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Stoleti racionalisace nesnasi  nedtelné” Ein-
nosti a zkratka proto je sport zdravi pro-
spéiny, Empirickon ceston. nezaunjatvm po-
zorovanim bychom oviem stézi dospéli k to-
muto piesvidéeni. Koho by na piiklad na-
paillo. 7e sport prospiva nagemn fysickému
zdravi, vidi-i n¥icené footbalistv uhandtl za
mictem, az se na ,travoatyeh™ hifstich zveda
prach, a pozornje-li jim prihliZejici obecen-
stvo, které se nechava sv¥mi vasnémi undset
tak daleko, ze zmlati do krve privezence pro-
tiviikovy sirany a Ze se vykri¢i do ochrap-
téni. Jeité horsimn minéni o blahodarném
néinkn sportu na zdvavi lidského organismu
nemohou se palk zajisté wbranit lidé ktefi
maji na paméti mrivé, odnifené ze zapas-
nickyeh arén a boxerskvch ringfl, zmrzadens
hriée footbalu a rughy, nebo uméla Zehra a
zlatymi destitkami vvspravované lehky spor-
toveti-zdvodnikf, kteti se mihaji jako stiely
po auntomobilovveh drahdch, jejichz kazda
krkolomna zatatka je z piety pojmenoviina
jmeénem nekterého neifasiného zdvodnika,
kterému iz zadnv léka¥ nemoll pomoci. Jak
je vieoheené zndmo, vyiaduje si kazda vetsi
sportovni ndalost kromé silné policejni asi-
stence, kiera ma zabranit fomu. aby se divédci
v tlacenici neumatkali a abv si pfi rozeptich
neukousli nosy. i pohotovost lékart a ambu-
lanei, poskyiujicich pryni pomoe nejen di-
vakiim. jejichz drazim nejson nikdy v plné
mire s to zabranit ani sebepecliviéjsl a sehe-
obezielejsi bezpednostni opatieni, nvhri i ak-
fivnim sportoveim, mrzaticich se v zhésilém
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zapoleni o vitézstvi, Konecne, ocenujeme-li
jiz sport s hlediska zdravoiniho, nezapomi-
nejime rovnés, Ze netngeny rozrust sportu dal
vzniknont i specialnimu lékatskému odvetvi
— lékatstvi pro choroby sportowvni. Dale, po-
kud jde o vliv sportir na télesnon krdsu, ada
se pak taktéz pochvbné. 7e by tento vliv byl
priznivy, Staéi si vzpomenout na zjizvené
obliteje a ploské nosy boxerii nebo na ne-
timérné vyvinuté nohy evklisit, na masivni
podstavee, na nichz se ohvvkle trepotd sub-
tilni télicko s plaéi hlavickon.

Spige ne: domnénce, e sport je prospéiny
zdravi a kuliuie {élesné, mohli bychom dat
za pravidu tvrzeni, Ze sporiem ozdravujeme
sveého ducha. Fedrovanim sportu se lidé totiz
lehee ptiméji, aby ve volnveh chyilich ne-
mivslili a nemeditovali, to jest, aby se neod-
davali éinnosti, privé v niz thvi hlavni sémé
lufevni nezdravosti, Vime prece, ze podle
poznatkd moderni psychiatrie jsou hranice
mezi norméalnimi a chorobnymi stavy dusev-
nimi velmi rozplyvzlé a solva znafelné, a ze
nase mytlenky jsou tim hlizsi sférdam zrid-
nosti a chorobhnosti, ¢im jsou hlnbsi a ori-
rinalntjEl, Kdo mysli vwdivi se tedv nebez-
peci, #eotevie briny patalogickym hlubindm
své dude, a proto jen ten; kdo nemyvsli a ne-
premita, ma bezpecné zajistfnoe dusevni zdea-
vi, Yvchovava-li sport elovelka k bezduchosti,
jsou opravdu dufe sportovei chranény a stie-
zeny pred chorobnosti, V . zdravém® téle ne-
sidli nikdy chorobny duch. nebof jest to télo
bezduché. ¥V lomio smysly lze k' omselému
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sportovnimu heslu ,,In corpore sano, mens
sana” chovat naprostou ddvéru.

Jak jsme poznali, je sporl sotva s to pro-
spivat nafemu felesnému zdravi, a po..zdra-
vi' dusevnim, o néjz se skoteéné zasluhuje,
neni zase nikterak radno touzit, takze, mlu-
vime-li o sportu, nechme jeho zdravoini pro-
spesnost stranon. Sport konec koneh také na
radu lékafd neveznikl. Sportovani je disle-
dek industrialisace vv¥roby. Ponzitim stroji
a tayloristickym pracovnim systémem byl
totiz élovék zhaven moZnosti ndlezitého po-
hybu a nalezitého vypéti télesnveh sil pii
prici. Masy délnikil jsou dnes témito virob-
nimi zptisoby povétsing odsouzeni den co den
vEi&inu fasu prodlévat skoro nedinngé u siroji,
h¥bajice v jist¥ch intervalech toliko néjakon
pakou nebo koleckem, zatim co prace jejich
soudrnhil v kancelafich se zase omezuje zpra-
vidla jen na nepatrné vvkyvy ronkon pfi
psani. Z éloveka se stal robot-antomat, ktery
po cely svlij Zivol pracuje véfné stereotyp-
nim zptisobem jen jedinym a stile t¥m# or-
ganem svého téla. Price, vwéerpavajici dfive
¢loveka télesné, pofala lidi v moderni vwrobé
toliko duofevné ofravovat a nervoveé vvdraz-
dovat, Nezmoreny satan téla hrozi oviem re-
voltou, nebof, zménilo-li se lidské chovani.
aniz by se této zméné byl schopen prizpi-
sobit lidsky organismus, je samozfejmé. e
svébyiné pozadavky naseho téla se domdhaji
nkojeni finou cestou, Praci nevybitda a uvol-
nitng telesna energie si vskotku také nove
adbvtist: nagla, a to pravé ve sporto.



Jestlize na priklad lidé za deivéjgich ¢asi
tahali lano, aby vlekli lode vzhiirn po Fece,
zhavuji se dnes, jsonce nahraZeni motory,
svych sil samoiéelnou hrou — pretahovinim
lana, ,.zabavou®, jiz se miazeme podivovat
skoro na kazdém sportovnim htigti, Télesné
ikony byly moderni vyrobou osvobozeny, to
jest zbaveny své racionalni funkee, a tak by-
In floveku nmoznéno pohvbovat se o nama-
hat zeely hezicelné, neboli provozovat sport.
Bylo by sice mozné. aby élovek vyéerpaval
svou zivoini energii. novodobymi pracovnimi
metodami uvolnénou. aniz by sportoval, aviak
spolenosti vyhovuje zajisté tuk bezduché a

hezacelné spalovani télesné energie, k jaké-

mu dochizi sportem, pravé nejlépe. Kdvby
nebvlo sportu. mohly by se tolizopraci ne-
ziloloné teélesné silv projevil zphsobem spo-
lecnosti nemilém, je#to, jak vime, je télo za-
psano certn. Jiz od détstvi json pfece lidé
vedeni ke sportu pfedeviim proto, aby vy-
pudili roupy ze svého téla

Sport je tinnosti paralisujici lidské schop-
nosti, stoupou pro bezitelné zniteni Zivot-
nich sil, kieré # bezpeénostnich diivedii spo-
lefnost nemiize potfehovat, Sport je dada,
kterd byvla zavletena do lidského Ziveta za-
fisté jediné v zdjmu spoleénosti. Z fobrik
kancelafi pospichaji denné lidé do télocviten
n na hrigte, kde bud bezadéeln® pobibaji jo-
ko splageni koné kolem dokola, neho kde hol-
duji rizn¥m prostocvikiim, pii nichz vyhli-
#eji jako mohamedani. klanéjici se houfné
nri modlithach slunci, Kdyhy élovek, nezna-
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Jici ducha dnesni doby, piihlizel témio ex-
hibicim, nepochybné bv se domnival, Ze tu
bézi o tréznéni néjakyeh té7kvch provinilen,
kteri pro pouhopouhé ukojeni sadistickveh
choutek sv¥eh dozoret jsou nuceni na priklad
kazdon viefinu nsednout do dfepu a zase se
veiveit, nebo celon pilboding bez oddechu
skikat pies vihadla, atd. Zatim tu viak jde
prosté o dadaismus, kierému lidé holduji se
viim zédpalem a vadni, tfehaZe se mu na ji-
neém poli, v oblasti kultury vzdy eo nejpo-
supnéji posmivali o co nejvehementnéji bré-
nili. Ovsem lidé si dadaismus, nesmvslnost a
beziiéelnnst sportn uenvédomuii, nebof slepé
veéri, e sport je zdravi prospéEny., a pro
zdravi jsoun, jak znamo, ochotni vykondvat
ledacos. Nejhloupéjsi. nejneptijemnéjsi iden
lze ptece s dspéchem propagovat, dodame-li
ii zdravoini v¥znam. Reknete lidem tiebas,
#e je zdravé nosit v hnbé citron, a druhy den
hudon viechny ecitrony po celém mésté vy-
prodany,

Jedunim 2z nejvétsich soeialnich blahodini®
sportu je potlatovani sexualitv, O zneskod-
nitni lidskvch sexnilnich chontek pecuje sport
v zasadé dvojim zplisobem. Jednnk sexualitn
proste potlacoje, coi se mu dati fysickym
unavovanim, jednak ji svadi na scesti, do
slepyveh nlicek. Laskn, sportem na nepraye
cesty uvedenon, lze nejlépe stopovat v ovadudi
sportu profesionalistického. Profesionalismns
produkuje totiz favority, v nich# lze spatio-
vat jisty novy druh prostitutek. Jsou 4o pro-
stitutky, Zivici se nkajenim platonickyeh la-
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sek. Milatkem publika, kterému je vesmés
socifiln® znemoffiovane prozivat lisku oprav.
dovou, sexndlni, stal se sportovni faverit-pro-
fesiondl: slavny héfec, [oothalista, krasobrus.
lat, zdpasnik, boxer, antomobilovy zévodnik,
atd. Se stejnon vervon jako o sexudlniho
partnera rve se fanouskovské obecenstvo o
recordmany a recordwomeny, prokazujic jim
tolik palantnosti a obéti jako kdvsi Ludvik
XIV. sv¥m milosinicim. Dale pak nachazi
stavajici fad spoletensky ve sportun amatér-
ském, jakoZ i profesionalistickém vhodny
hromosvod pro v¥huchy lidské zlosti, kterou
wzbuznje svvmi nepopularnimi zikony a na-
rizenimi. Zloba a nendvist, ocbracena plivodng
proti spolefnosti, vyhiji se , zdravymi* spor-
tovnimi zajmv. Af sportovel zdpasi ve hie
o vitézsivi sami, nebo af jiZ sportovnimn za-
poleni jenom priklizeii. odvraceji své zajmy
a afekty od politickych a kulturnich zale-
Fitosti, a tak se stivaji pro spoletnost ne-
fkodnymi hovaddky. Prosti lidlé z tad spor-
{oved trpi sexndlni nonsl pod ohrazem zhof-
fiovanveh favorith a nenmondii se dfive, ne¥
pad nimi nezemron podvyEivon — nonzi hmaot-
nomn.

Sport je v celé své §iti produkt dobyv. klerd
nedovoluje. aby praci nvolnénd vitalita bv-
i vvuzita néjak¥m raciondlnim zpisobem.
7 obav pred prilis prekotnym vvvojem své-
tovyeh uddlosti donuenje spolednost lidi ni-
cit evé Zivotni sily, od pracovnich eiliv stro-
jovou w¥robon osvohozené, ve stoupdé — v
sportu. S hlediska socialntho zda se totiz ne-
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moZné, aby lidsk¥m roupim byla poskyt-
nuta jakakoliv provozova cnergie, ,,Roman-
tika" posila se v nedéli vybit do lesi, aby
se snad meprojevila v politice. Lidstvo je fak
alespon uchrinéno od nebezpedi, kieré by ji
mohlo plynout z utkvélych mvélenek riz-
nyech revoltnjicich filosoft, kdvby se snad
témto ideam dostalo Fysické podpory.

Se stanoviska subjektivniho je oviem spor-
tovni vasen velmi tézce pochopitelnd, nebot,
jak z vvie podaného vykladu je zfejmé, neni
vybijeni télesné energie ve sporiu prospés-
né jedinci, nybrz spoleénosli. Led nezapomi-
nejme, ze jisty pohyb a jisté vypéti téles-
nych sil je mezbytné pro kazdeho élovéka,
takZe lidem, jsou-li povétsing od Casného
rina nepfetrzité skoro az do pozdnich hodin
veternich pripoutini k svému zaméstndni,
nezbyva opravdu nakonec nic jiného, nek se
zhavovat své fysické energie tak nejapnym,
beziitelnvm, ale eo nejryvchlejiim a nejinten-
sivoéjiim zplsobem, jakym je sport. Vzhle-
dem k tomuto pozndini je arcif na sport
nutno pohliZet jako na projev Zivotni nouze.
Clovek slusné materidlné zabezpedeny, ne-
musi sportovat, jelikoz sdostatek volného ¢a-
s mu nmoEiuje vyuzit télesnych ikoni k vy-
kondni i jinak prespéinveh a vabnych funk-
ci. Osvobozeny pohyh, zbaveny ve sportu
jakékoliv ynéjsi funkee, je dada, kterou pé-
stuji zamoZni lidé jenom z bezduchosii, ze
snobizmu a z nudy. Jinak je sport uréen
vyhradné chudym, vykofisfoyanym, k jejich
ohloupeni. Sport neni potifehou élovéka, jen?
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#e mize denné pohybovat svobodné déle ne?
jedm hodino, a kterémn neni zabrafiovino
ukajet své afekty na patiiényeh objektech.
Takovy &lovék zna svéhg pravého nepiitele
a nebojuje juko dneini sportovei s vétrnymi
mlyny, zatim eo jim hoti strecha nad hla-
vou. Sport je zdravy a lidstvu prospésny je-
nom proto, ze vvhani mladei z hospod pii-
lis zfilosovanych vzhiiru do zelenyeh niv a
hajii vstfic blbosti
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Bohuslav Brouk: Stoupa #ivota. Prepmm-
vand ku.rsw ‘Sportooni narke
v Fijnu 31 o kulturnim letiku ROK pod
pseudonymem Jan Viaséak. Tiskem firmy
E. Wichner o Praze-Breonové, Bélohorské tr.
201. Obélka od Toyen. Vydal autor jako soiij
étorty soukromy tisk k Nouemu roku 1939.
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