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Na lidi, ktefi po cely zivot bez oddechu pra-
cuji a ktefi ve shonu svého zaméstnani ne-
nachazeji volnou chvili pro sebe samé, jest
zvykem pohliZzet s podivem a tctou, nebot
povétiingé pravé oni tvoii legiony neznimych
i znamych budovatelu lidské civilisace. Vzhle-
dem ke své priei si takovito lidé zajisté také
podiv a tctu zasluhuji, aviak, pohlizime-li na
né jako na osobnosti, nahlédneme-li do jejich
nitra, shledime na nich stézi co podivahod-
ného, matoz pak tetyhodného. Uctyhodné
jsou toliko jejich vykony, jejich dila, kdezto
oni sami, jakoZto zdroje vykonnosti, nas ohro-
mit nemohou. Sebepilnéjsi, az do tmoru pra-
cujici lidé nebyli by totiz nikdy schopni si
vydobyt viznosti, kdybychom si jasné uvédo-
movali jaké pohnutky je donucuji k nepie-
trzité pracovni aktivité, leckdy tak uspéiné.

To, co tak mnohé lidi Zene z price do price,
je hriiza pied sebepozninim. Lidé nezdolné
¢inorodosti jsou jedinei, ktefi nemaji odvahu
poznat trapnou pustotu svého ja a uvédomit
si nesmyslnost celého svého Zivota, takze ze
oddavaji horlivé prici jediné proto, aby se ne-
mohli zabyvat sebou samymi, to jest: aby se
nemohli pohiiZit v sebe, zpytovat se a Fadné
sl ujasnit svou zivotni situaci. Agilnost prace-
milovnyeh lidi je tedy v podstaté aték pied
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prazdnem. Vezméme si za priklad tifeba sve-
domitého, pracovitého ufednika. Jeho Zivot
plyne skoro kazdy den zcela stereotypné. Ra-
no se rychle umyje, oblékne a nasnida, a poté
spécha do ufadu, kde horlivé pracuje az do
vecera, s vyjimkou poledni pfestavky, jez mu

sotva dostadi k fddnému naobédviani a — dej-
me tomu — k letnému prehlédnuti novin.

Po skonéeni tradovani a ledabylém zhltnuti
vecere vrha se pak znovu do price, na kterou
mu nezbylo v uifednich hodinich dost ¢éasu
nebo kterou si vyZzaduji riizna vedlejii zamést-
nini, jichz se podjal. Tak se dostava urednik,
zasvelivsi sviij Zivot prici, do postele teprve
v pozdnich noénich hodinich a jen stézi se
jesté jakz takz vyspi, aby druhého dne mohl
opétné a skoro nepietrzité pracoval. Takovito
uiednici a jim podobni lidé si ¢asto sice sté-
7uji ma prepracovanost a béduji nad tihou
svého osudu, aviak ve skutednosti jsou tito
lidé zcela &tastni, Ze z price nevyjdou neboli
ze po zdolani jednoho pracovniho tukolu je
¢eka ihned druhy. Nelze si pro né opravdu
predstavit vétii trest, nez kdyby se jim v praci
zabranovalo a kdyby byli nuceni delii dobu
dlit v naprosté neéinnosti. Neustilé zamést-
nani jim totiz umoznuje vyhnout se zhoub-
nému poznini vlastni nicotnosti a kromé toho
naopak vydatné posiluje jejich sebevédomi,
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jelikoz pracovni tikoly. které se pred nimi
hromadi, dodivaji jejich existenci zdani za-
vaznosti. Prace je pro né, jak ziejmo, jediny
raison d’étre a tim i jediné pouto, kterym
jsou vazani k zivotu. Kdyby pojednou neméli
¢o na praci, byli by nutkani obratit svou po-
zornost na sebe samé a tu by zajisté poeitili
nesnesitelnou mérou svou ubohost, malost a
nejspise by si zoufali. Vime piece ze zkuse-
nosti, ze mnozi stari lidé, donuceni odejit na
odpoéinek. chiadnou a ¢asto i brzy zmiraji,
nemohouce si zvvknout na neéinnost. Zbaveni
pracovnich povinnosti jsou totiz pojednoun
postaveni pied problém: Obéinku, a co ted’?
a v tom prazdnota jejich bytosti, jejich ja, je
ovane a v uzkostnych stavech jim poznenahlu
za¢nou tuhnout tdy. Ustani v praci odstonava
si pracovity ¢lovék obvykle jako velmi tézky
peychicky shock.

Lidé jsou nuceni pracovat, pracovat a zase
jen pracovat. nebot, kdyby méli éas se zpyto-
vat, nutné by si uvédomili marnost, hezaéel-
nost a trapnost svého Zivota, posuzovaného
s hlediska osobniho, a stézi by se jim jeité
poté dostivalo sil k dalféimu setrvani na tom-
to svété. Nepietrzitd ¢inorodost je jisty druh
opojeni, které Salebné dodava bezcilnému #i-
votu smysl a opriavnéni. Proto jak s hlediska
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osobniho, tak i socidlniho lze sméle razit cestu
heslu: Pracovat a nefilosofovat, nemyslit! Ne-
‘innost je ¢asto velmi nebezpeénym vykole-
jenim z drah Zivota a méze konéit smrtelnou
havarii. Jen praci opojeni unikuji lecktefi
lidé hriize a zoufalstvi, které by jim bylo s to
pripravit poznini jejich prazdnoty a nicot-
nosti. Price je tedy neziidka ochranou pied
sebepozndnim, sebeuvédoménim a lze ji pro-
to mnohdy oznaéit za symptom autofobie.

Oviem prace neni jediny prostiedek, ktery
umozihuje lidem uniknout sob& samym. Clo-
véku dostafuje k odvriceni pozornosti od
vlastniho ja i pouhopouhd zabava: mnavitéva
divadel a biograffi, péstovani télocviku a roz-
liécnych sportfi, hra v karty, shératelstvi vie-
moZnych tretek, atd. Zabava je zfejmé svym
negativnim subjektivnim smyslem rovnocennd
praci a jediné diky tomu je také mozné, 7e
kazdy ¢lovék neni nutkan z vnitinich divodu
k praci a Ze naopak pro vétiinu lidi je prace
jen a jen pouhé nutné zlo. Lidé, nemajici
lasku k praci a pracujici jen z vnéjiiho do-
nuceni, uvoluji se pracovat pochopitelné jen
tolik, kolik je nezbytné nutné k obhajeni
existence, k ukojeni materidlnich potieb, a
tak ziskivaji sdostatek volného ¢asu. Ziskany
volny ¢as nezasvéeuji viak sladké necdinnosti.
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nybrz, jakmile se sprosti prace, pachti se po
néjaké zabavé nebo holduji jistému konicku.
Lidé, k praci nelnouci, lenoivi, vyhybaji se
toti? neméné neéinnosti nez lidé ostatni, pra-
cemilovni, a proto, stézuji-li si lidé, Ze jsou
prespiilid zaméstnani a bojuji-li 0 maximalné
kratkou pracovni dobu, nelze v tom spatiovat
vyraz touhy po klidu, nybrz toliko projev
snahy rozptylovat se snaziim, pohodlnéjiim
a svobodn&j&im zpiuisobem neiz praci. Po ne-
¢innosti a nerufeném klidu lidé nikterak ne-
touzi. Jinak by zajisté nepospichali po prici
z uradt a dilen trenovat sva téla do téloevicen
a na sportovni hiiSté, cviéit se ve hie na riz-
né hudebni nastroje, shanét nové exemplaie
pro své shirky zniamek nebo ofetfovat rodin-
né zahradky a podohné. Neéinnost vede k zou-
falstvi. Lidsky duch musi byt stile nééim za-
ujat, aby snad nemohl obritit svou pozornost
na sebe sama. PovaZme jen, jak peélivé se
lidé zabezpeéuji proti necinnosti, proti tomu,
aby se jim jednoho dne nedostivalo Zadného
zaméstnini, zZidné price ani zabavy. Na pfii-
klad cely rok kuji plany, jakym zpiizobem se
zabavi o dovolené, strachujice se, aby se snad
nedostatkem vnéjsich vzruchii nestali sami
sttedem svych zajmi. Turistika a cestovani
vithee, kterému se vétiina lidi pravé o dovo-
lené oddava, jest v podstaté taktéz toliko jed-
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nou formou atéku pred vlastnim ja. Lidé, pu-
tujice z mésta do mésta nebo slézajice jednu
horu po druhé, prehaji pied sebou samymi.

Clovék je lovee sensaci, jelikoZ je mu zapo-
tiebi jedné sensace za druhou, aby se nemél
&as pozorovat a zpytovat sim. Je mu prijemné
soustiedit se na cokoliv jen ne na sebe sama
a proto je téz vdéény za kazdy vnéjii, redlny
vzruch, Co by si také pocal, kdyby se neza-
méstniaval neustile néjakou realitou, nééim
jinym neZ vlastnim ja? Je pfece nemoiné,
aby se vnofil do sebe, pfemyilel o smyslu a
hodnoté svého podnikani a jednani, nebot’ by
nutné upadl v zoufalou nudn a beznadéji a
jeho bytost by byla zzihdna paléivym pocitem
vlastni nicotnosti a bezGéelnosti. Neustala
aktivita, nepretrzity Zivotni shon je bezpod-
mineénou podminkou lidského byti a Stésti.
Nezaméstnavaji-li se lidé dostatecné praci,
holduji alesponi riiznym vice nebo méné po-
fetilym koni¢ktum, zuglechtujice zahradkami
okoli svych domkii nebo snazice se tieba zis-
kat co nejrozsihlejii sbirku autogrami pro-
minentnich osobnosti. Krestanské prapovédi:
V prici a snazeni je nale spaseni, je nutno dat
plné za pravdu. Kdyby ¢lovék nebyl stile za-
ujat nééim kolem sebe a kdyby jeho aktivita
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nenachazela jiného objektu nez vlastni ja,
ocitl by se v stejné sitnaci jako ryba na suchu
a ta, jak zniamo, lekne.

Domnéni, ze lidé vydrzi lenogit tou mérou,
Ze jsou s to ztravit svij Zivot povalovanim
v posteli, aniZ by o co projevili zijem a aniz
by se jej snazili uspokojit, je klamné. Neni
jediného ¢lovéka, ktery hy nebyl na uatéku
pied prizdnotou svého ja a ktery by nepotie-
boval neustale néjak se zabavovat. Pohlédné-
me na priklad na Zivot typického povalece,
neoddavajiciho se praziadné praci a neholdu-
jictho ani néjaké zilibné &nnosti. Kdyhy-
chom &li po stopach takovéhoto individua, za-
jisté bychom shledali, Ze je neméné absorbo-
vano nez ¢lovék nejpracovitéjii. jenze véemi
a zalezitostmi mnohem malichernéjgimi. Kla-
de si tfeba za povinnost pohovofit za den s to-
lika a tolika lidmi po kavarnich, vykonat
tolik a tolik navitév po soukromych bytech,
byt ofitym svédkem rozliénych pouli¢nich
nehod a piihod, vykonat alespon hodinovou
zdravotni prochidzku v sadech. a tak podobné.
Pro takovéhoto ¢lovéka je zivotr skuteéné ne-
mengim shonem nez pro lidi ostatni. I on je
nutkin mit stale néjaké zdjmy, snahy a cile
a byt jimi plné zabaven, nebot’ zvlaité on ne-
miize své mysli nikdy dopiat éasu, aby se
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mohla zabyvat pustotou a nesmyslnosti jeho
Zivota.

Nejinych zkuSenosti pak nabudeme, obrati-
me-li svou pozornost tfeba ma Zivot panicek.
kterym vyhodny shatek umoziiuje vyhybat se
skoro po cely den kloudné praci. Také ony
nejsou s to vybrfednout ze shonu Zivota, vy-
hledavajice si viemozné tkoly, jejichi vyko-
navani by je plné po cely den zaneprazdtio-
valo. Zabavuji se na pfiklad zcela nesmyslnym
patranim po lacinych ndkupnich pramenech
a jsou ochotny vydat se na nékolikahodino-
vou cestu, aby jisté zboZi nakoupily o dva-
cetihalér levnéji. Ziravi tak alespofi volny ¢as
a vyhnou se neéinnému sedéni doma, kde
o samoté mezi ¢tyfmi sténami by si snadno
mohly uvédomit zbytecénost své existence.
Jindy zase promarnuji éas schiizkami v kavir-
nich a klevetami na ulici. Zdaji se byt povin-
novany zastavit se s pani X. Y., pozeptat se
ji po zdravi rodiny a pohovofit s ni o novin-
kach rozmarné mody. Zeny vitbee rady hovoii
o nejmalichernéjiich vécech a jsou dokonce
schopny hovorit o nejbanalnéjsi udalosti i ce-
Ié hodiny. Takovéto hovory, nad nimiz se
slusnym lidem zdviha Zaludek, jsou jakasi
pouhéd gymnastickd cviéeni mluvidel, nic vice
nez fe¢i do prazdna, aviak Zenské, a hohuZel
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mnohdy i muzi, se jimi zabezpecuji pied zpy-
tovdnim a pozninim vlastni prazdnoty. Lidé
Ipéji zuby nehty na vné&jiim svété a niceho
se tak nestrachuji jako toho, nerozptylovat
se realitou a pohrouzit se do sebe. N&&im se
neustile zaméstnavat je nezbytnou lidskou
potiebou. Jestlize tieba panitka doma osami.
pocne pierovnivat pradelnik, piehlizet garde-
roby, krailit si oblicej, &istit a lakovat si
nehty nebo promrhi celé hodiny pedantsky
dikkladnou koupeli a vybéravym oblékanim.
Ani pééi o @istotu nelze tedy obdivovat. Ob-
zvlaitni naklonnost k &istoté, krajné starost-
livd péce o hygienu téla a 3atu je ve vEtiiné
pripadech jen projevem nedostatku poctivého
zaméstnini a vyrazem nepickonatelné potie-
by paralysovat takto pach vlastniho ji. Lidé
se vénuji hygiené téla, aby se nebyli nuceni
vénovat hygiené ducha, k niZ se jim nedosta-
va ani schopnosti, ani advahy.

Nechme stranou Zivot odkvétajicich panicek
a viimnéme si lidského Zzivota vithee. Kolik
casu, kolik energie promarfiuji lidé vesmés
zcela bezicelnou aktivitou, éinnosti, ktera ne-
mi jiny vyznam, nei Ze je odvraci pohlédnout
na sebe sama! Zabyvaji se nejnicotngjsimi
udilostmi, pFemilaji nejprizdnéjii fraze a od-
divaji se nejbezacelnéjiim zamé&stninim, jen
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aby neméli ¢asu pFemitat o sobé a nezhroutili
se poznanim své malichernosti a pustoty.
Sebepoznani ma pro lidi katastrofilni nésled-
ky a vede u mnohyech dokonce i k dobrovol-
nému skoncovani Zivotni pouti. Dokladem
toho jsou t¥eba sebevraidy z neitastné lasky.
Pokud lidé prozivaji milostny pomér nebo
pokud v jeho navidzini chovaji nadéje, jsoun
Srastni a spokojeni, aviak jakmile je jejich
laska zhrzena, jakmile osaméji, prodchne je
nezadrzitelné pocit nicotnosti a marnosti je-
jich existence a, nedovedou-li si rychle nalézt
jiny zdroj opojeni, ktery by je odvratil od
sehezpytovani, zbavuji se zivota,

Lidé, jak ziejmo, jsou schopni se omamit
i jinymi prostiedky nez alkoholem. Jestlize se
jedni opajeji lihem, omamuji se druzi praci,
tieti zabavou, étvrti laskou, atd. Jest dokonce
mozno doslovné pojimat i p¥islovi, ze leckdo
se da opit i rohlikem. Zndme prece lidi, kteii
jsou u vytrzeni, pozoruji-li tfeba lopotu mra-
vencli nebo naslouchaji-li evrlikani ptactva.
Zabaveni prirodou zapominaji na svou béd-
nost a na své trampoty pravé tak jako jini,
ztrativéi autokritiku a soudny rozum vubec
nemirnym pozitim alkoholu. Lidé jsou nuceni
neustile se opajet, at jiz alkoholem, praci,
zibavou, liskou, klevetenim a podobné, aby
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jim pred oéima nevyvstala jejich malost a
zhyteénost. Znemoznite-li ¢lovéku pracovat,
zamezite-li mu zibavu nebo zhatite-li mu las-
ku, uvedete ho ve stav, ktery je neméné trap-
nv a trudny nez kocovina, s niz se élovék pro-
bouzi po vystrizlivéni z alkoholického deliria.
Nakonec dochizime tedy k paradoxnimu za-
véru, Ze pracovitost s hlediska subjektivniho.
osobniho je rovnocend alespon v svém nega-
tivnim smyslu alkoholismu. Vlastni nicota
diktuje kategoricky nékomu pit, pit a pit...
a jinému zase pracoval, pracovat a praco-
vat...

18. XI. 1939.
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