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Sexualita a erotika I

| Terminologie

Hewualita je télesné rozkofnictvi riiznych druhii a forem,
b whiud jume disponovani po cely Zivot. Sexogennimi nejsou
SOlIE jediné genitalie, nybrz i jind pisma, ba vibec cely orga-

lnin. 'roto doba rozplozovaci schopnosti je toliko zvlastni,
slennlvinl epochou lidské sexuality, centralisujici sexudlni uka-

il n genitalie. O tom, Ze sexuilni potence neni vyluéné pod-
wiibin fyslologickou funkei zralych pohlavnich #Zliz, svédéi
wlantilnl sexualita zaznamenana u novorozehat jiZ v prvych
diweh jojleh Zivota, podobné jako stafeckd sexualita, sexualni
Pl jevy v nejvyasim lidském wéku. Sexualita dokonce neni ab-
sl vighne ani na jsoucnost pohlavnich #laz, co opét do-
biaul pexuiing excessy eunuchii, na pf. v sektich Skopeti. Ne-
psinbinge tedy u élovéka v 2adném véku a stavu nplna sexualni
Wiputence, Plni impotence je moZnd toliko ve funkei rozplozo-
vl (lmpotentia generandi). Z téchto dvodl povaZujeme
duehnl tymlologickou theorii sexuality, zaloZenou jediné na
Vil seloreel pohlavnich #laz, za nedostateénou, nebot neni
sobipnn vymvitliti sexualitu v celém jejim rozsahu, v jakém
1 lee posorovati.

Promlvmil télesnymi rozkoSemi neni oviem vycerpan charak-
bt nnloho sexudlniho Zivota, nebot alespon kaZzdy sexualni akt
viohiollel normalnim orgasmem mi rovnéZz svoji erotickou
snddslayvbi, Brotikou nazyvame, oproti sexualité, viechny amys-
luvh vijemy, fantasie a pod., které nim umo#iuji sexualni uké-
jenl, nnobo které jsou schopny vyvolati v nas jeho potfebu.
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Ackoliv skoro viechny sexualni akty jsou spojeny s erotikou,
at jiz védomé, podvédomé, nebo nevédomé, v sexuologické sys-
tematice je prece nutno oba tyto fenomény od sebe odlifovati.
Zadny druh sexuality neni totiZ vAzin na uréity druh erotiky
a zadna erotika nevyZaduje specialniho druhu sexuality, takZe
specifikujeme-li zplisob sexuflniho Zivota podle jedné sloZky,
nedovidame se jedté nic o charakteru druhé sloZky. Proto
v nasem pojednani budeme zkoumati, pokud moZno, sexualitu a
erotiku nezavisle na sobé.

Z tohoto stanoviska rozlifujeme vieobecné dva druhy se-
xuilniho ukajeni. Allosexrualismus, pokud k ukajeni slouZi part-
ner nebo eroticky predmét a autosexualismus, ukijime-li se
sami, bez pomoci cizi osoby nebo erotického predmétu. Auto-
sexualistické ukijeni specifikujeme pak pfesnéji podle toho, je-
li dosahovéno spontanné, fysiologickou cestou nebo proviadime-
li je sami na sobé samém fysickym, eventuelné chemickym driz-
dénim. Cisté fysiologicky dosahované ukajeni nazyvime auto-
matio (od antomatos — sim od sebe), odmitajice dosavadni jeho
nevéené a moralistické oznadeni pollutio (od polluere — poskvr-
niti) stejné jako termin oneirogmus (od oneiros — sen) omezu-
jici nespravné jeho existenci na spinek. Ostatnim autosexuali-
stick¥m aktlim vyhrazZujeme dile nfizev sebeukéjeni.

Nejrozsifenéjsim cizim terminem pro sebeukajeni je onanie.
Toto oznaéeni je odvozeno od jména biblické osoby Onan.
V prvé knize MojZiSové »Genesise kap. XXXVIII, odst. 6—10.,
¢teme: »I dal Juda Herovi prvorozenému svému manZelku,
jménem Tamar. A byl Her, prvorozeny Judiiv, zly pfed odima
Hospodina, i zabil jej Hospodin. Tedy fekl Juda Onanovi:
Vejdi k Zené bratra svého, a podlé pfibuznosti pojmi ji, abys
vzbudil simé bratru svému. Védélpak Onan, Ze to simé nebu-
de jeho. ProtoZ kdykoli vchazel k Zené bratra svého, vypoustél
simé na zem, aby nezplodil synii bratru svému. I nelibilo se
Hospodinu to, co délal Onan; protoz ho také zabil.« Z tohoto
strohého znéni Pisma je oviem téZko vyéist povahu Onanova
sexualniho ukéjeni.

Biblicky pfibéh Onanliv je zaloZen na levirdtnim manzZelstvi
(z lat. levir, bratr manZeliiv), o némZ se dovidime v bibli:
»KdyE by bratii spolu bydlili, a umiel by jeden z nich, nemaje
syna, nevdi se ven Zena toho mrtvého za jiného muZe; bratr
jeho, vejde k ni a vezme ji sob& za manZelku, a pravem &va-
grovatvi pFiZeni se k ni. Prvorozeny pak, kterého# by porodila,
nazvan bude jménem bratra jeho mrtvého, aby nebylo vyhla-
zeno jmeno jeho z Izraele. (Deuteronomium, kap. XXV. odst.
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i -6,) Toho, kdo by odepfel za chof pojmouti Zenu svého ze-
mielého bratra stihne, jak nis dale zpravuje Pismo svaté, ve-
fujni potupa. »Nechtél-li by pak muZ ten pojiti pribuzné své,
ludy prijde pfibuzni jeho k brané pied stardi a fekne: Nechee
piibuzny mij vzbuditi bratru svému jména v Izraeli, a nechce
podlé priva Svagrovstvi pojiti mne. Tedy povolaji ho starsi
mdsta toho, a mluviti budou s nim, a stoje, fekl by: Nechei ji
pojiti, piistoupi pfibuzna jeho k nému pred starsimi, a szuje
plievie jeho 8 nohy jeho, a plivne mu na tvaf a odpovi, fluei:
Tuk se mi stati muii tomu, kteryz by nechtél vzdélati domu
bratra svého. I bude nazvino jméno jeho v Izraeli: Dim bo-
stho.« (Tamté: odst. 7—10.) Tento mrav vyplyval z patriar-
philniho zfizeni. Jeho ekonomicky vyznam spoéival v zabranéni
wiiatku vdovy s prislusnikem ciziho rodu, jimz by i majetek
pemielého presel do cizich rukou, a v dodateéném zplozeni le-
ghlniho dédice. Na zékladé leviratniho manzelstvi bylo tedy
povinnosti Onanovou pojmouti Tamar za chot a ziskati zemrelé-
mu potomstvo. Onan neodepfel sice Tamar mangZelstvi, aviak
varoval se ji oplodniti, aby zemfelému nezplodil syna, v jehoZ
prospéch byl by byval nucen vzdati se prvenstvi v rodé, ziska-
nitho po bratrové smrti. Proto radéji vypoustél simé na zemi.

V tomto smyslu (effusio seminis in terram) interpretuji sta-
il katoliéti pfekladatelé Pisma svatého jeho plivodni hebrejsky
lext, zmifinjici se toliko o znetidténi Onanové. V hebrejstiné je
tedy éinnost Onanova jeSté méné specifikovana. Za »hiich Ona-
nillv« je proto moZno povaiovati kazdé effusio seminis extra va-
jinam mulieris, nebot Pismo nis zpravuje jediné o aéelu Onano-
vir jednani, nikoli @ jeho formé. I kdybychom vychdzeli z doslov-
ného znéni latinského pfekladu, transkribujiciho hfich Onanuwv
Juko effusio seminis in terram, je myslitelno mnoho riznych
praktik takto konéicich. Onan, chté se uvarovati zplozeni syna
wvému bratru, mohl v tomto smyslu zabraniti oplozeni Tamar
piedchazejicim sebeukdjenim, jeZz by byl provozoval do té mi-
ry, ze by jej bylo indisponovalo k provedeni souloZe nebo ale-
spon k jejimu vyvrcholeni v ejakulaci, stejné jako mu mohl
winbraniti, a to pravdépodobnéji, pferusenim souloZe, per copu-
lne interruptionem (coitus interruptus). Nelze tedy ani podle
Intinského piekladu Pisma speecifikovati Onanovo sprovinénie
i urditi, zda se Onan oddaval sebeukajeni nebo pFerufovini
souloZe. I kdyz je nejpravdépodobnéjdi, ze Onan »hresile pie-
rufenim souloZe pred ejakulaci, nebot tato praktika je vzhle-
dem k tiéelu Onanova jednéani nejjednodusii a nejpohodlnéidi,
i je dodnes z téchZe diivodd hojné uZivana, nelze tim vyvraceti
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minéni druhych, ktefi by trvali na opaéném vykladu. Vzhledem
k hebrejskému textu bible nelze nic namitati ani proti vy-
kladu Onanova :hfichue analnim koitem s Tamar nebo do-
konce stykem se zviraty, jenz by meél obdobnou funkei, jako
jiz uvedené sebeukajeni, atd.

Neni-li tedy Onantv shfiche specifikovan formalné, jest je-

ho povaha pfesné vymeszena alespon etiologicky, nebot podle
hible lze povaZovati za onanii effusiones extra vaginam mulie-
ris, nebo drzime-li se textu latinského, effusiones seminis in
terram, toliko tehdy, jsou-li provadény jediné pro to, aby se
zamezilo oplozeni. Oviem sebeukajeni je normalné providéno
z nplné jinych pfiéin. Rovnéz tak ukajeni provozované stykem
se stejnopohlavnim partnerem nebo se zvifaty a pod., pfipou-
gtime-li, aby se jim vyklidalo Onanove prohfeseni, vyplyva
nejéastéji z erotické psychopathie a nikoliv ze lstivosti a obe-

Zfetné snahy vyhnouti se rozplozovacimu tkolu. Koneéné ani

pEipady abnormalniho sexuilniho ukajeni psychopathicky nebo
nouzi nezgpfiéinéné, nejsou obvykle provadény z sonanistickyche
motivil, nybri spife z pouhé zvidavosti a rozmafilosti. Pova-
Zovati proto viechny vylevy semene extra vaginam mulieris
za onanii, nehledé k jejich pfidinim, je svrchované nespravné,
Podobného omylu dopousti se Garnier, kdyZ vztahuje oznaceni
onanie na sviechny praktiky a manevry, jejichz cilem a na-
sledkem (nikoliv tedy jediné tiéelem, pozn. autora) je ejaku-
lace spermatu mimo Zeninu pochvues (»Onanisme«, str. 19).
Tyto praktiky déli pak na onanii ruéni, frotérskou, mechanickou,

vulvovagindlni (tribadie a clitorismie), tstni (saphismus),

Fitni (pederastie a sodomie) a na onanii se zvifaty (bestiali-
ta). Viechny tyto druhy a zplsoby sexudlniho ukdjeni mohli
bychom nazyvati onanii, jestlize by byly provadény z divodi
antikoncepénich, aviak neostychame-li se vyloZiti prosté a pfi-
rozené Onanovo jednini pferusovinim soulofe, miZeme je zd-
sadné vibec z pojmu onanie vylouéiti. Tak ziZuje se nam
rozaah onanie na pouhy coitus interruptus (coifus reservatus),
ktery, pfi Sirokém pojeti onanie, byl zvlisté specifikovan jako
ananismus conjugalis. V sexuologické systematice neni viak
vhodné uzZiti nazvu onanie ani pro tento zphsob koitu, nebof
soulof byva pferusovina i z jinych divodi, neZ z téch, které
k tomu pfimély Onana. Tent§$# divod, jak jsme ji& uvedli, bra-
ni oznadovati tkon sebeukijeni slovemn onanie, nehledé ani
k tomu, Ze vykladati jim Onaniv éin je velmi nasilné a krko-
lomné. Kdyby vsak ani téchto nimitek nebylo, nelze nazvu
onanie pro sebeukajeni zdsadné pouZiti, nebof szebeukéijeni
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mohlo by byti pak pojimano nanejvyse jenom jako jeden z mno-
lin druhti onanie (viz Garnierovo déleni). Proto je naprosto
vylouceno, aby se ve védé uzivalo terminu onanie dokonece jako
synonyma pro sebeukéjeni.

Ackoliv si musel byti védom rozporu Onanova jednéni s cha-
rukterem sebeukajeni jiz i lausannsky lékaf Simon André Tis-
not (1T28—1797), uZil ples to v pojednéni o nasledecich sebe-
ukiijeni pro tento druh autosexualismu nézvu onanie. Prvé
vydini této studie bylo latinské a vyslo v Lausanne roku 1760
pod nizvem »Tentamen de morbis ex manustupratione«, jako
dodatek k dilu »Dissertatio de febribus biliosis«. Nazev onanie
prevzal Tissot ze starého spisu o sebeukéjeni, vydaného na po-
¢Atku osmnéctého stoleti s titulem: »Onania or the Heinous Sin
ol Self-Pollution, and all Frightful Consequences in both Se-
xes, considered with Spiritual and Physical Advice.« Za jeho
nutora jest pokliadin londynsky lékai-laik Bekkers, Zasluhou
této knihy, aviak hlavné zisluhou spisu Tissotova, jenz byl
brzy preloZen do vSech modernich jazyki, rozdifilo se nesprav-
nt oznafeni sebeukéjeni, jakoZto onanie, po celém svété, Fran-
couzsky preklad Tissotova pojednini o nasledeich sebeukéijeni
vyfel po prvé roku 1764 pod nizvem »Traité de 1'Onanizme.
IVissertation physique sur les maladies produites par la mastur-
bation«. Pozdéjsi, autorem opraveni a znaéné rozsifena vy-
dini (od roku 1768) nesou pak definitivni titul »L’Onanisme,
dissertation sur les maladies produites par la masturbatione.
Némecky preklad byl prvné vydan roku 1767 v Hamburku, na-
kladem Typografické spoleénosti s nadzvem: »Von der Onanie
oder Abhandlung iiber die Krankheiten, die von Selbsthefle-
kung herriihrene«,

Ackoliv termin onanie je odvozen od biblické osoby, je na-
zvem svétskym, zatim co theologové pred jeho vytvofenim i po
té oznatovali sebeukéjeni pollutio (poskvrnéni) nebo mollities
H.:hlipnust}, Oba tyto nazvy jsou samozfejmé védecky nemoz-
ne, nebol vyjadruji jen moralistické opovrZeni, nehledé k to-
mu, Ze prvy termin, pollutio, slouZil a slouzi prevazné k ozna-
teni automace,

Daleko starsiho data neZ dosud uvedeni oznafeni jest pro-
sebeukajeni nazev masturbatio, jejz nachizime zaroveh s po-
Jmem onanie téz v titulu Tissotova spisu. Masturbatio (mastur-
bace) jest odvozeno od latinského slova manus (ruka) a stu-
prare (zhancobiti). Aékoliv samo substantivum masturbatio je
novotvarem, prece sloveso masturbari nachizime jiz v Mar-
tialovi (XI, 104, 13), zéroven s pojmem masturbator (XVI,
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103), oznaéujicim jedince ocddavajiciho se této éinnosti.
V novodobé sexuclogické literatufe propaguje nizev mastur-
bace predné dr. Hermann Rohleder ve své monografii »Die
Masturbations, oznaduje jim vibec jakékoliv sebeukijeni. Pro
sebeukajeni je tento nazev nevhodny stejné jako nizev onanie
a to pledné proto, Ze vitbec nevystihuje jeho podstatny char-
akter, nebof rukou se mohou ukajeti (hanobiti) i lidé na-
vzidjem, za druhé, Ze ruéni forma sebeukijeni neni jeho jedi-
nym, vyluénym zplsobem a za tfeti, Ze ma moralistické ten-
dence (stuprare).

Vécné stejny vyznam jake masturbatio a jeho obmény
mastupratio, moenusturbotio a manustupratio mid odmorali-
sovany termin manuelisatio, jehoi dnes viak uZivime pro ma-
nnalni formu allogsexnalniho ukijeni. Zamitame-li tato ozna-
ceni pro sebeukajeni, musime zavrhnouti i dalii synonymum
masturbace, cheiromania, uméle vytvorené z feckého cheir (ru-
ka) a mania (vaSen). Z plivodnich feckych nazvii pro sebeukd-
jeni, toliko v slovesné formé dochovanyeh, vystihuje pak jedno-
stranné jeho manualni formu od cheir (ruka) odvozené sloveso
cheirurgein (Diogenes Laertios 6, 46.), & néhoZ povstalo dnes-
ni jméno chirurgie, pfes to, Ze chirurg, alesponi ve sveé profesi,
uZiva ruky k zcela jinym udéelim. Jind klasicka fecka slovesa
pro éinnost sebeukajeni jsou anaphlon, aposkolyptein, apoty-
lun, dephein a dephesthai. Aristofanes uZiva pak terminu ana-
philystos, pro oznaceni clovéla oddaného sebeukijeni; tento
nazev znacil zarovenl jméno jednocho attického kraje (Hans
Licht, Sittengeschichte, Griechenlands, IT. 23.).

V modernich jazycich, vyjma obscenni lidova pojmencvani,
vyskytuji se nizvy pro sebeukijeni s nepatfiénou davkou mo-
ralni piichuti. Tak na pf. v éesting, kterd jimi pravé zvlast ne-
oplyva, nachazime tyto terminy: samohana, samoprzen, samo-
pranént a sebepranéni. Némdina jich zato mé pofadnou fadku:
Selbstbefleckunyg, Befleckung, BSelbstschdndung, verborgene,
Hheimliche Siinde, geheime Verirrung, Geheimes Laster, stummes
Laster, Siinde, Laster, Liste der Jugend, Jugendverirrung,
Schossiinde, Siinde Onans, Siinde gegen den Leib, Siinde der
Hiinde, handlich ausgeiibtes Laster, Genitallaster, stille Aus-
schweifungen, widernatiirliche Leidenschaft a pod. Terminem
Selbstschwiichung vyhroZzuje se pak neprivem Skodlivymi na-
sledky sebeukdijeni a nazvy tddiendes oder mordervisches La-
ster dokonce strasi smrti. Jediny nezavadny a wvécny nazev
v néméiné je Selbstbefriedigung nebo Selbstentspannung, po-
«dobné jako v CeStiné sebeukdjeni. Franétina mimo dva termi-
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ny: habitude ou mencewvre solifaire, rovnéE nezakryva mora-
listické stanovisko k sebeukfjeni, jak vidno z nazvi: crime ou
péche @0nan, vice manuel, souillure manuelle, libertingge soli-
taire, vice génital, vice, lucte, Famour ou pasion contre nature
elc. Pres tuto nadvyrobu domdacich terming, tési se dosud lido-
vt oblibé nejvice internacionilni, nespravné ve védé uZivane
oznaceni sebeukajeni: onania o masturbatio, jez méni v riz-
nych fefech obvykle koncovku a vyslovnost. (’fesk],r zni: onanie,
masturbace, némecky Onanie, Masturbation, francouzsky: ona-
nigme, masturbation, anglicky: onania, masturbation, rusky:
onanizm, masturbacia; Spanélsky: onanismo, masturbacion a
italsky: onanismo, mastuprazione,

Jestlize moralisté vymyslili na tucty novych opovrilivych
oznaceni pro sebeukijeni, védei se spokojovali skoro ai do
dneéni doby starymi nevhodnymi nizvy. Nové vytvoiené ter-
miny jako autoerotismus, nazev raZeny Havelock Ellisem ve
#pisu »Pohlavni pud a studs (némecké vydani z roku 1907,
atr. 225) nebo aufoerastie (Latamendi, Madrid), autofilie (Dr.
Laupts: sPervesion et pervesité sexuelles¢, 1896, str. 337), au-
fismus (K. Bleuler), monosexudini idiosynkrosie (Gustav Jae-
per) a narcismus (Paul Naecke: »Psychiatrischen en neurolo-
pischen Blaten«, 1899) nejsou pak s to stati se védeckymi nazvy
sebeukajeni, ponévadz vyjadfuji specialni erotickou nadstavbu
pexuality, nikoli specidlni druh autosexualismu, jakym je sebe-
ukéjeni,

Pokud se tyka posledniho nazvu, narcismu, je tento odvozen
od jména mythické postavy Narkisse, o némZ v sBdjeslovi fe-
chém a Fimskéme, str. 125-6, pise Fr. Ruth: sNarkissos, spanily
syn boha proudu Kefissu, srdee byl kamenného a lasky neznal.
Hpatfila ho nymfa Echo a dojata jsoue jeho krasou, nasledo-
vala ho z hor do hor, z lesa do lesa. A kdyZ i ji pohrdl, Zalem
nyla a se tripila, aZ zistal z ni jen hlas. I jiné nymfy od ného
byly povrZeny, aZ jedna z nich mu piila, aby i on miloval tak
beznadéjné. A uraZend Afrodite jeji Zadost vyplnila; na lovu
v horkého dne Narkissos pfigel na Helikonu k jasnému pra-
meni. T naklonil se, aby se napil, a spatfiv obraz sviij, zamilo-
vil se do sebe, a to zplisobila Afrodite. Zahynul touhou nevypl-
nitelnou, a z ného vyrost krisny kvét narcisku, obraz lisky
chladné a bez srdee«. Podle této baje zamiloval se Narkissos
(latinsky Narcissus) sim do sebe, aviak tato erotickd sobé-
ntacnost neni jesté nutnou nadstavbou kazdé sexuilni sobéstad-
nosti. Vétdina lidi, oddavajicich se sebeukijeni, i kdyZ nevcha-
¢l v télesny styk s objektem, pfece jej miluje a vzrusuje se
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jim. Je to piirozené, nebot sebeukdjeni jsou schopni vsichni -

lidé, aniz se jejich normalni erotické niklonnosti zméni. Avsak
i v téch pfipadech, kdy sebeukijeni vyplyva z psychopathie,
nemusi byt pedlozeno narcistickym zvratem erotiky. Prevaina
¢ast lidi, lpicich chorobné na sebeukéjeni, odvraci se od part-
nera toliko jako od sexualniho nastroje, ale nikoliv jako od
erotického objektu. Toliko malé procento lidi, u nichZ je sebe-
ukéjeni chorobné zakofenéno, je narcisty. Kromé toho sebe-
ukéajeni pfi narcismu je toliko nejobvyklejiim, aviak ne jedi-
nym moznym zplisobem sexudlniho ukdjeni. Pravé tak jako
sebeukajenim, miiZze se narcista ukojiti automaci, a ani allo-
sexualistické ukojeni nelze u ného zasadné predem vylutovati.
Proto, cheeme-li nalézti vhodny nazev pro sebeukéjeni, nesmi-
me je chtiti charakterisovati podle erotické nadstavby. Pojmem
narcismus, jehoZ ufil Naecke, muze byt specifikovan jisty
druh erotickych sklonii, nikdy vsak uréity druh gsexuilniho
ukajeni.

Termin narcismus, nebo také narkissismus, neni proto zpl-
sobily odpomoci naim od nespravného oznaceni sebeukajeni, jak

se déje nizvy onanie nebo masturbace. RovnéZz nelze brati

v iivahu ani ostatni terminy: autoerotismus, autoerastie, auto-
philie, nebot je nelze povaZovati za nic, nef za SYynonymsa nar-
cismu, vécné specifikujiei Narcisovy sklony. Podobné nelze
uvazovati ani o nazvu monosexuélni idosynkrasie. Jediné ozna-
feni autismus mohlo by byiti pouZito jake nizvu pro sebeuki-
jeni, kdyby oviem nebylo jiz zvykem charakterisovati jim spi-
Se jevy psychické povahy. Nebyti toho, byla by jeho latinska
transkripce ipsatio (autos, ipse — sam) zbyteénd. Za stavaji-
cich okolnosti lze viak tento termin, jenz filologicky je syno-
nymem autismu, jen s povdékem pfijmouti. Po prvé uzil to-
hoto nizvu pro sebeukéjeni roku 1912 Dr. Kurkiewiecz z Kra-
kova, ve svém polsky psaném spise o lidském pohlavnim Zi-
voté. Od ného jej prevzal Magnus Hirschfeld, jehoz zasluhou
se pak roziifil v moderni sexuologické literatufe celého svéta.
7 ipsatio (ipsace) odvozené nazvy ipsant, ipsator, ipsisia, na-
hradily pak i nespriavni oznaeni jedince, provozujiciho sebe-
ukéjeni jako: onanista, masturbant, masturbator, podobné ja-
ko slovesny tvar ipsare (ipsovati), dfivéjsi onanovati, mastur-
bovati. Tvarem ipsismus byl pak odstranén i nizev onanismus,
kterého na rozdil od prosté onanie, Marcuse a Bloch uzivali jako
oznadeni pro onanii provozovanou dlouha léta, t. j. pro onanii
habitualni a excesivni.

Zel, mnoho odbornikl dosud nepfijalo této nové terminolo-
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gle & ugivi pro sebeukajeni nadale starych nazvi. Tak na pi.
| vynikajici moderni sexuolog a psychoanalytik Stekel, rovnéz
Juko i Freud a cela jeho skola, spokojuje se terminem onanie.
Divody, které brani prijeti ndzvu ipsatio, uvadi z badatelfl
V oboru ipsace jediné Rohleder. Vécné namitky, jez proti to-
muto terminu vznasi, véak padaji, oddélujeme-li sexualni uka-
Juni od jeho erotické nadstavby, formalni namitky jsou pak
mnlicherné. Poklada-li Rohleder oznaéeni sebeukéjeni jako 1p-
Mice za neobstojné z hlediska filologického, musel by z tohoto
hlediska, kdyby oviem chtél byt dislednym, zavrhnouti pies
polovinu umélych terminfi viech védnich disciplin. A i kdy-
bychom neprehlizeli tuto namitku, je prece daleko lépe uzivati
vo véde filologicky nasilného terminu, nez vécné nespravného
hizvu masturbatio, na némi ulpél Rohleder.

2. Systematika

Vytvorenim nézvu ipsatio povazujeme hledini spravného ter-
minu pro sebeukijeni za skonéené. Tim oviem neni vyfeZen
problem sebeukéjeni v popisné sexuologii. Mimo vécné spravneé-
hio, védeckého nazvu je tieba predeviim spravného precisovani
tuzsahu sebeukajeni a spravného zafadéni jeho do sexuologické-
lo systemu. Pokud se tyka definice ipsace vysviti za samotného
nhzvu, Ze to jsou akty, jez provozujeme sami na sobé. Ze to
Juou akty sexudlni je samozfejmé, nebot nizvu ipsace uZivime
Vyhradné v systematice sexualniho ukijeni. Obavy, které i
v tomto sméru chova Rohleder, jsou tedy zbytedné. K Hirschfel-
dové definici ipsace uvedené v »Sexualpathologie« dil I, str. 120
i charakterisujici ipsaci jako ssexudlni akt, jej provadime sa-
i na sobée, je pro presnost tfeba jenom dodati: pomoci vlast-
nieh organt, specidlnich pohybi, nebo pouzitim riznjeh pro-
Mifedka, pokud se tyto nestavaji erotickymi objekty. Takto
I providy vyloucena z pojmu sebeukdjeni automace, dosaho-
Vilnd sama o sobé, nikoli nami na nas samych provadéna, pra-
Vi tak jako mutualni onanie, masturbace (sprivné digitace,
Ivikce a p., jez Fadime mezi allosexualistické druhy ukajeni)
lurmilné sice ipsaci odpovidajici ukajeni, ale provozovani na
s partnerem.

Jestlize se Hirschfeldovi podafilo celkem sprivn& vymeziti
povahu ipsace, nepodafilo se mu ji v8ak zafaditi naleZité do
#ixuologického systému, a zmirnit tim zmatek, ktery tu pa-
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nuje. Hirschfeld totiz podobné jako viichni dosavadni gexuul :
gové, neoddéluje sexualitu od erotiky, takZe bez jz!.k:,:chknliv
rozpaki klade ipsaci jako soufadny pojem vedle specialnich dru-
hii erotiky, jakymi jsou homoerotismus, zoofilie, narcismus a
pod. Cheeme-li proto nalezité zafaditi ipsaci do sexuologického
systému, budeme nuceni jej uplné piebudovati a to na zra.ltladé,;
jiz na poéatku této kapitoly proponovaného odliSovani druhu
sexudlniho ukajeni od druhu jeho erotické nadstavby. ]
Erotiku specifikujeme vieobecné, stejné jako sexualitu, podle
jejiho objektivniho charakteru. Jestlize jsme k sexudlnimu uka-
jeni disponovani na pf. smyslovymi vjemy, které nam skyta
jistd erogenni osoba, jde o erotiku objektini, o alloerotismus.
Ten délime pak pfesnéji podle kvality objektu na heteroerotis-
mis, homoerotismus, zoofilii, nekrofilii a pod. Oproti nému na-
zyvame autoerotismem erotické vzruseni sebe sama sebou sa
mym. Autoerotik muZe se na pf. vzruditi pohledem na vlast-
ni télo, nebof je stejné jako Narcis zamilovan sam do sebe’
Hawelock Ellis, pivodee nazvu autoerotismus, oznafuje jin
viak fenomén spontinniho pohlavniho vzruseni, bez jakéhoko-
liv pfimého neb nepiimého popudu, jenz by vychazel od druhe
osoby, a zahrnuje v néj mimo narcismus i jakékoliv eroticke
fantasie a sny, pravé tak jako autosexualismus, automaci a
ipsaci. Kromé toho rozfifuje jeho vyznam dokonce na subli-
movanou erotiku pfi uméleckém tvofeni a pod. Z toho diavodus
vytvofil Rohleder pro narcismus speciilni oznaceni automono-
sexualismus, jimz chtél vystihnouti dvoji, erotickou a sexualni
sobéstacnost narcistl, povaZuje auto(sexualismus) za nareis-
mus a monosexualismus za ipsaci. Ve skuteénosti v3ak nelze
z tohoto nézvu nareistické sklony viibee vyéisti. Stejné nepos
dafenym terminem pro narcismus je monosexualismus, jejz vy-
tvoril a v tomto smyslu uZival Kertbeny. I kdybychom toto;
ognateni opravili na monocerotismus, neni ho moZno pougiti za
synonymum narcismu, nebof etymologicky je jim vyjadfena vy-
hradné eroticka jednostrannost. Monocerotismem je totiZ nutno
rozuméti Ipéni na jednom druhu erotiky oproti bierotismu, za
néjz na pr. pokladame schopnost vzruSovati se eroticky obojim
pohlavim, nebo polyerotismu oznacujicimu soubéZnou eroti-
ckou niklonnest k riznym partnerim a objektiim. Za jedina
synonyma narcismu, mimo zvoleny termin autoerotismus, 1ze
piijmouti ndzvy autoerastie a autofilie.
Tretim druhem erotiky je dile psycherotismus, pii néms ero-
ticky objekt je psychické kvality, coZ znamend, Ze existuje
toliko v nadich predstavich. Paycherotismus rozdélujeme podle
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toho, o jakém partneru nebo objektu fantasujeme, podobné ja-
ko alloerotismus, na psychoheteroerotismus, psychohomoerotis-
mus atd. Ty pripady sexualniho ukijeni, jimZ se zdanlivé nedo-
stiva erotickych vzruchi,, nazyvame pak z erotického stano-
viska anerotismem, acékoliv obvykle jde toliko o pseudoanero-
figmaes, pfi némZ erotickd nadstavba ukéjeni nevchiazi do vé-
domi.

Nezivisle na téchto jednotlivych druzich erotiky miiZe se élo-
vék ukajeti nejrozmanitéjiimi sexuilnimi akty. Kvalita sexu-
filniho ukéjeni je skoro tiplné nezavisli na erotické nadstavbe.
Tak na pf. miZe ipsovati alloerotik, voyeur pohliZejici na svij
ubjekt, stejné jako psycherotik, anerotik nebo narecista. Podob-
né i souloZ miZe miti riznou erotickou nadstavbu. Vzruiuje-li
nas skuteéné partner, 8 nimz soulozime, mluvime o alloeroti-
#mu, aviak jsme-li k nému lhostejni a vznécujeme-li se pii
soulozi predstavami vzdilenjch osob, béZi o psycherotismus.

Z toho je zfejmé, Ze pFi oznadovani rliznych druhi pohlayniho
fivota nevystaéime s jednim nazvem, jak se dodnes sexuolo-
gové mylné domnivali, nybrz Ze je nezbytné charakterisovat:
Jej vidy ze dvou strinek, z hlediska erotického a sexuilniho,
Mimo objektni specifikaci erotiky je nutno specifikovati zvlagté
I sexualni ukijeni, které, jak jsme jiZz ze zacatku uvedli, roz-
litfujeme podle jeho objektniho rdzu na allosexualistické (coi-
tus, lambitus, manuelisace etc.) a autosexualistické (automace
i ipsace). Ve spojeni s nahofe specifikovanymi erotickjmi
smery dochazime pak k binomické nomenklatufe a mluvime na
pi. o heteroerotickem lambitu, homoerotické manuelisaci, auto-
erotické automaci, psycherotické ipsaci a podobné.

Na zakladé této nové sexuologické terminologie a systema-
tiky ziZuje se nAm pojem ipsace na soufadny pojem s jinymi
druhy sexuilniho ukéjeni jako je pfi allosexualismu coitus,
lnmbitus atd. nebo pfi autosexualismu zbyvajici automace.
Oznaéime-li tedy nékoho ipsantem, nevyjadfujeme tim nic vie,
nei kdybychom v piipadé jiném nazvali nékoho soulofnikem.
Proto také mezi rozliéné druhy erotickych sklonti, mezi heterg-,
homo-, zoo-, nebo autoerotismus a pod. nezafazujeme, jak je
dosud zvykem, ipsaci, nybrZ psycherotismus a anerotismus.

4 — Hrouk. Autosexualismus a peycherotismus T, lT



Kvality, druhy a formy

autosexualismu Il

1. Kvality autosexualismu

Autosexualismus, jim# rozumime ipsaci a automaci, miZeme
blize specifikovati podle efektu, jakého timto sexualnim uka-
jenim dosahujeme. Norméalni autosexualistické ukajeni vrcholi-
ci v orgasmu (nebo v quasi orgasmu) nazyvame autoserualis-
mus completus. Neni-li dosaZeno orgasmu, je-li ukdjeni pferu-
Seno, obvykle tésné pred jeho pfichodem, jde o a. interrupfus.
TFeti Fevalita autosexualismu, a. prolongatus pozistava v odda-
lovani orgasmu nékolika po sob& nasledujicimi interruptnimi
akty. Takovéto ukajeni miiZe pak konéiti aktem kompletnim,
pravé tak jako miZe ustrnouti na interrupei. A, prolongatus
umoZiuje prodlouZeni ukijeni nékdy aZ na dobu jedné hodiny.

Podle toho, zavisi-li protahovani nebo interrupce na nasi viili
nebo je-li spontinni, rozeznivame autfosexualismus interruptus
et prolongatus, volontarius aut involontarivs. Vlastni vali byva
autosexualistické ukéjeni pferuSovino obvykle z divodd mo-
ralnich, coZ svédéi o vnitfnim boji, ktery se proti nému svadi.
U mu#i vede k tomu rovnéz klamné domnéni, Ze ejakulaci, jiz
normélné je orgasmus provazen, se nés organismus oslabuje.
Oproti tomu a. prolongatus byva praktikovin obvykle z divo-
di pozitkafskych, z touhy po dlouhotrvajicich rozko&ich. Neza-
visle na nasi viili mh%e dojiti k interruptnimu nebo prolongo-
vanému autosexualistickému aktu mimo pathologické podnéty
oslabenim, Ginavou, ve spinku pak moralnimi zibranami a pod.

Kromé autosexualistickych aktf, dosahujicich nebo alespof
blizicich se orgasmu rozeznavame dile autosexualismus tvod-
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ni, ustrnuly na poctdteénim draZdéni a viibec ani zdaleka se ne-
priblizujici k orgastickym vysim.

Viiechny tyto kvality autosexualistického ukéjeni nachizeji
obdobu v allosexualité, s vyjimkou interrupce u souloZe, jiZ se
rozumi ejakulace extra vas, pferufeni souloZe, nikoli ale pie-
ruseni ukéajeni, potladeni orgasmu. Tuto terminologickou ob-
1i% lze viak snadno odstraniti, dime-li interrupénimu koitu V-
snam aktu nevyvreholujiciho v orgasmu, oproti nému# bychom
ruk souloz, pfi niZ je ejakulovino mimo ttroby, nazjvali vy-
iradné coitus reservatus. Tato zvlastni praktika ejakulace vy-
mykd se vSak naSemu déleni, providénému jenom vzhledem
Ik orgasmu. Podobné nespadi tu v Givahu ani zvla&tni kvalita
uléjeni, spoéivajici v pfedéasném dosaZeni orgasmu, ani# na-
dlala ejakulace, Rohlederem pfi ipsaci pozorovani a jim prvné
popsana v »Zeitschrift fiir Sexualwissenschafte z roku 1908,
Hir. 458-478, jako masturbatio incompleta. Z nadeho hlediska je
totiZ coitus reservatus, stejné jako ipsatio incompleta, nadéle
nktemn kompletnim.

2. Staré déleni ipsace

Pri dalsi specifikaci autosexualistického ukajeni musime po-
Jednati oddélené o automaci a ipsaci. Speciilni jejich rozdé-
leni, rovnéz jako bliZsf déleni riiznych druhi allosexualistického
ukajeni, déje se predné podle sexogennich oblasti, jich# se ty-
kaji, za druhé pak podle zpiisobti, jakymi jsou provadény. Po-
lud jde o automaci, jest jejim omezenim na genitalni spasmus
u jeji cisté fysiologickou povahou predurfen jeji jednotny cha-
rakter. Zato vSak pii ipsaci rozliSujeme podle sexogennich
oblasti a zplisobil jejiho praktikovani co nejvétsi pocet roz-
manitych druhtt a forem.

Dosavadni déleni ipsace nebylo oviem z tohoto hlediska pro-
viidéno. Tak na pf. Schrenck-Notzing rozdélil ipsaci (onanii)
podle zplisobu drazdéni na tFi druhy: 1. Onanie providéné tak-
tinim driZdénim, 2. onanie, vyplyvajici z pasychického
{|I“El?.d°é]1i a 3. onanie, vyvolivani spolupiisobenim draZdivich
vjemu a predstav. Jak zfejmo, neni toto déleni vitbec d&lenim
Ipsace, nybrz v nejlepdim piipadé nepfesnym rozdélenim auto-
sexualismu v ipsaci (1.) a automaei (2., 3.). Jiné déleni uvadi
[lrr}}leder: 1. Obyéejni manuilni onanie, autoonanie, 2. mutu-
fllni onanie, 3. interruptni onanie, 4. duSevni onanie, 5. instru-
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mentalni onanie. U Zen rozliSuje pak jesté dva specidlni druhy
ipsace a to: onanii clitoridni a onanii mammalni. Rohlederovo
rozdéleni neobstoji uZz proto, Ze presahuje oblast ipsace.
Mutualni onanii zaradil Rohleder nespravné do ruznych druhit
sebeukajeni allosexualistické formy ukajeni jako je manueli-
sace, digitace a pod. TéhoZ omylu dopoustéji se skoro vaichni
stafi autofi, jak vyplyva na pf. jiz z titulu Garnierovy publi-
kace: Onanisme geul et & deux, nebo z definice Pouilletovy:
Onanie je nepfirozeny akt, provedeny pomoci nékterého téles-
ného organu, uZitim néjakého instrumentu nebo specidlnimi
pohyby, za Géelem dosaZeni pohlavni rozkose, at jiz jednotliv-
cem nebo vespolek s partnerem. (De lonanisme chez la femme,
Paris 1876.) Nadto piesahuje Rohlederovo rozdéleni oblast
ipsace dufevni onanii, jiZ po sexuilni strince je myslena auto-
mace, Zbyvajici druhy (onanie) postradaji pak spoleéného, jed-
notného kriteria. Jeden druh je charakterisovan podle efektu
{onanie interruptni), druhy podle zplisobu provadeéni (onanie
instrumentalni), jiné podle sexogenni oblasti (klitoridni a
mammaAlni onanie). Pfitom je3té vétSina druhi ipsace je vibec
opomijena.

Stejné namitky jako proti Rohlederovu déleni lze vznésti
proti diive jiz uvedenému rozdéleni Garnierovu. Mimo to, Ze
mutélni onanii (onanisme partagé, oproti o. isolé), pederastii,
bestialitu etec. poklida za onanii vét3inu druhit allosexuali-
stického ukajeni, klade vedle sebe druhy onanie vzniklé riz-
nym délenim,. Na pf. nachazime v Garnierové systemu vedle
druhfi onanie charakterisovanych podle zplsobu provadéni
(onanie manualni, frotérski a mechanicka), druhy odliné po-
dle sexogenni oblasti (onanie vulvovaginalni, mammalni a p.).

Toto sméSovani je nemoiné, analogicky jako sméSovani ero-
tiky se sexualitou. Pravé tak jake nemiiZeme zaFazovati mezi
homoerotismus, autoerotismus ete. ipsaci, nemuzeme rovnés za-
fazovati mezi druhy ipsace charakterisované podle sexogenni
oblasti formy dané zplisobem jejiho provadéni. Ipsace ma-
nuflni, mechanickd a pod., mizZe byti totiZ provadéna nejen
na genitaliich, ale i na prsech, fiti a jinych pasmech. Podobné
jako ka#dy jiny druh sexualniho ukéjeni vyZaduje tedy ipsace
mimo specifikace oblasti, nezdvisle na ni i specifikaci podle zpil-
sobu, jakym je na té & oné oblasti nrovozovana. Toho, Zel,
nedbda ani Hirschfeld, kdyZ ji déli na manudlni, femoralni, ko-
habitoidni, oralni, mammilirni a urethralni. Co se tyki ko-
netné rozdéleni ipsace (onanie), Steklem uvedeného, jde tu
o prosté déleni autozexualismu na automaci (1. onanie bez me-
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ehanického drazdéni) a ipsaci (2. onanie s mechanickym draz-
dénim), jejichz pfipady neuvédomované dosahované jsou pak
phrnovany spoleéné do tieti kategorie nazvané nevédomou
unanii (larvierte Onanie, spraivné maskovany autosexualismus).
Vidime tedy, #e vSechna dosud uplatiiovani déleni ipsace ne-
vyhovuji a Ze je nutno podrobiti ipsaci nové specifikaei podle
plinu, jejZ jsme si vytkli

3. Druhy ipsace

Predné provedeme déleni ipsace podle sexogennich oblasti,
kterych se tyka, nezdvisle na zpliscbu, jimz je praktikovana.
Tyka-li se ipsace genitalii nazyvame ji ipsato genitalis a to
podle rodu bud masculing, nebo femining. U muZského po-
hlavi mhaZe byt ipsace provozovina netoliko na pyji, nyhrz i na
perotu, které je taktéZ sexogenni, ale jeho samostatni ipsa-
ee je velmi fidkym zjevem. Naproti tomu u Zen jsou specialni
sexogenni oblasti genitilni daleko siln&ji vyvinuty a jsou det-
néjél. Zenski genitalni ipsace miZe se tykati nejen wnitfnich
partii, vaginy a utern, nybrZ i partii vnéjgich, vulvy. Pokud
|8sou ipsaci drazdény oboji partie, mluvime o ipsatio vulvovagi-
nalis. Tyka-li se vEak ipsace toliko jedné oblasti, mluvime bud
0 ipsaci vaginalni (ipsatio vaginalis) nebo o ipsaci vulvarni
(ipsatio vulvaris). Za zvlistni druh vulvarni ipsace je pak nut-
1o povazovati ipsatio clitoridiana (ipsaéni clitorismus nebo cli-
torismus), je-li ipsaéné draZdéna toliko éast vulvy, clitoris. Ko-
neéné nékterl autofi specifikuji zvlasté i vaginalni ipsaci spoje-
nou s draZdénim délohy, nazyvajice ji ipsatfio uterinna. Tak na
pr. zminuje se o ni jiz i Debrevne (1842), piSe: »Pfi tomto posled-
nim druhu ipsace frequens titillatus wvel irritatio exercetur ad
collum uteri (id est inferiorem matrieis partem guae in vaginae
summitate reperitur) ope digitorum vel aliorum guorundam
instrumentorum.

Druhé sexogenni pasmo, pismo anilni, stejné u obojiho po-
hlavi, miiZe byt podobné jako Zenské genitalie draZdénc ipsaé-
né, bud jen na povrehu (ipsatio analis) nebo i uvnitd, pii temE
k drazdéni spojenému s otvirdnim fitniho otvoru drudl se i
veruchy skytané sexogennim rektem (ipsatio rectoanalis). U
ostatnich oblasti neni jiZ potfebi podobného speciilniho roz-
tridéni. Vzhledem k ipsatio wrethralis staéi prosté pripomenout,
ke sexogenni je sliznice moéové trubice. Na presou (mammae)
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je pak soustfedéna sexualni citlivost pfevaZné v prsnich bra-
davkich (mammilae), prodeZ ipsatio mammalis byva nazyvana
nékdy také ipsafio mammileris. Déle pfi ipsatio oralis lze
brati v avahu jako speciilni sexogenni centra hlavné rty,
gpitku jazyka a horni patro.

Mimo tyto hlavni druhy ipsace lze pozorovati ipsaéni é&in-
nost i na nejrozliénéjsich jinych mistech povrchu naseho téla
a to hlavné tam, kde kliZe zvlasté priléha ke svalstvu a kostem,
rovnéi jako na dosud neuvedenych mistech pokrytych sliznief.
Jak bylo v individuilnich pfipadech, kdy podobni mista dosa-
huji dokonce nadmérné citlivosti, zjisténo, jsou jimi tyto par-
tie: pokoZka lebky porostld viasy, boltce a laliiéky wind, kout-
ky odni, otvory nosni a udni, podbradek, &ije, pupek, hrizka,
stehna, kolena, chodidle, dlané, biidka prstit na rukou a no-
hou ete.

Po Freudové objeveni infantilni sexuality nezabrafuje nam
nie, abychom vznétlivost téchto mist povaZovali za sexualni,
a abychom jejich draZdéni, pokud je proveozovino samo na sobé,
nepokladali za ipsaci i v téch pfipadech, kdy nevede k plnému
ukojeni. Sexualita neomezuje se viak jenom na speciflni obla-
sti lidského téla. Celé nase télo je sexogenni, jak svim po-
vrchem, tak i vnitfné. Vzhledem k tomu pojednivime rovnés
o ipsatio totalis, exterma aut interna.

4. Formy genitalni ipsace muzi

Tim skonéili jsme rozdéleni ipsace podle oblasti, jichZ se
tyka (druhy ipsace) a pristupujeme k jejimu daldimu déleni
podle zplsobu, jakym je praktikovina (zpitsoby ipsace). O riz-
nych zplisobech ipsace budeme v3ak pojednavati vidy specialné
se zietelem k jednotlivim oblastem, jeZ jsou ipsaéné ukajeny,
jelikoZ nékteré zpiisoby vyskytuji se toliko ojedinéle u uréi-
tyeh druhii ipsace, zatim co zplisoby takto neomezené, obecné
platné, nabyvaji opét na riznych sexogennich oblastech roz-
litného presnéjsiho charakteru. Obecné je mo#no rozdéliti zpil-
soby ipsace toliko podle vzruchi, jakymi plisobi na sexogenni
oblasti; a to na ipsaci mechanickow, energetickow a chemickouw.
Vzhledem ke genitalni oblasti, pokud jde o ipsaci mechanickou,
muze byt ipsace provadéna u muZi rukama, stehny nebo na-
stroji, v ojedinélych pripadech dokonce i sty (ipsatio ma-
nualis, femoralis, instrumentalis et oralis).
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Manudlni forma genitAlni ipsace spodiva tu v drazdéni,
v tfeni nebo mackani penisu vlastnima rukama. Nejtastéji je
provadéna tim zplisobem, Ze hrsti jedné ruky prejiZdime po
pyji. Ve staroveéku slouzila k manuflni ipsaci vétdinou levi
rika, jiz byla tehdy vSeobecné pfikladina milostni funkee.
I v Ovidiovych verSich nachizime o tom nékolik dokladi.
Rimané dokonce oznafovali levou ruku zvlasté jako manus
fututriz nebo manus amica. Aviak ani prava ruka nezahalela
ve starovéku. O uZiti pravé ruky k ipsaci mime opét dikaz
v fecting, v Aristofanovych »Oblaciche, kde se Strepsiades pii
examinaci »chipe pravou rukou idue, aby mohl lépe premyleti.
Zvyk ipsovati levou rukou zachoval se pry dodnes u jugoslav-
#lkych Zen, aé jinak se pfevainé ufiva k ipsaci ruky pravé, ne-
bot je obratnéjii a zruénéjsi.

Giinther Tessman (18. oddil spisu: »Die Pangwe, volkerkund-
liche Monographie eines westafrikanisches Negerstammes«)
sdéluje o jednom negerském kmeni, Ze tu muzi ipsuji kvedla-
Jice pyjem pomoci obou rukou. Tuto formu manuilni ipsace
nazyvame ipsatio bimanualis. Jind varianta manudlni ipsace
spociva v zdméné pohybu jedné nebo obou rukou pohybem
pyje, pri cemZ hrsti nebo semknutyma rukama, zistavajicimi
v klidu, je ilusionovina vagina. Zvlasté pfi této manipulaci,
aviak i pfi normalni manudlni ipsaci muZskych genitalii, by-
vaji mnohdy ruce namydleny, naolejovany nebo néjakim tukem
namazany, aby se ulehéilo a zpfijemnilo tieni. Déje se tak
hlavné pii koupeli, kdy, nazi, nepomaZeme sviij 8at a kdy ma-
me prileZitost po aktu dobfe se umyti. Manualné byva drazdé-
no i scrotum,

JelikoZ manualni ipsace je nejrozsifenéjsim zpiisobem geni-
talni ipsace, jak u muzi, tak u Zen, spokojovaly a spokojuji
#e dosud mnozi autofi oznaéenim ipsace slovem masturbace. Leé
ipsace nikdy nebyla a neni provozovina vyluéné rukama, Ma-
nuilni ipsace neni konefné ani tak &astd, jak se lidé obvykle
domnivaji. Podle zkufenosti Hirschfeldovych ipsuje cela étvrti-
na ipsantl jinymi zplisoby. Jednim z nich, p#i genitilni ipsaci,
je zpisob femoralni. Femordlni ipsace je provadéna stlatovi-
nim a tfenim genitalii stehny. V tomto pfipadu lze snadné&ji
nez pii zplsobu predeslém, vyuZiti sexogenity scrota, nebot
muzZe byt pohodlné driZdéno zaroven s pyjem.

Tretim zplsobem genitilni ipsace je dale ipsace instrumen-
talni, pri niZ genitalie jsou driZdény tfenim o néjaky pFedmét.
I{ tomu slouzi obvykle liZko, sofa a pod., o které se dlovék
leZe tfe, nebo podusky a pokryvky, jeZ je moimo pii tom za-
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roven obemknouti nohama jako partnerovo télo. Zminku o uzi-
vani poduSek k ipsaci nachazime jiZ v Petroniovi (torum
frequenti tractatione vexavi, amoris mei gquasi quandam ima-
ginem). Pravé tak slouii k frotérské instrumentdlni ipsaci i
nabytek svymi hranami. Na pi. trou se lidé o nohu od stolu,
o hranu stolové desky a pod. Genitalni ipsace mlZe byt rovnéz
timto zplisobem provadéna pfi riiznych tikonech, jeZ maji plné
jiny smysl. Tak miZe byti dosaZeno ukojeni pfi Splhani na
strom nebo na téloeviéné nafadi (hrazda), dale pfi jizdé na
kole a na koni. PFi &plhu tfe se pohlavi o tyé nebo o kmen,
pfi jizdé na kole neb kofimo o sedlo. U Mujerada, jistého me-
xického kmene, je dokonce, podle Hammonda, ipsace jizdou na
koni narodnim obyéejem. O kuriosnim pouZiti instrumentu
k ipsaci zpravuje nas dale Hirschfeld, popisuje ipsaci, jiZ prova-
dél jisty mladik tim zplisobem, Ze pod erigovanym penisem
rychle za sebou napinal a povoloval ruénik. Tyz mladik provo-
zoval jindy ipsaci opét tak, Ze se prosté trel ruénikem mezi
nohama.

Oproti témto frikénim formam rozeznavame viak i Kohabi-
taéni formy instruwmentdlni ipsace, pfi nichZz uzity nastroj na-
hrazuje pfimo Zenskou vaginu a ne, jako v pfedeslych piipa-
dech, nejvys povrch Zenina téla. Umélé vaginy mohou biti
improvisovany nebo zvIasté k ipsaénim théelim zhotoveny.
Za improvisované nadhraZky vaginy sloudi obvykle riizné tru-
bice, rozsedliny, &térbiny a otvory a pod. U pomofanskych
sedlikll je pry dokonece zvykem ipsovati mezi plafkami plotu.
. 8. Kraus pak uvadi, #e diive slouZila k ipsaci i chrénitka,
sametem vyloZend pouzdra na drahoecenné jilce meél. Naproti
tomu, hrdina jisté populiarni éeské obscenni basné spokojuje
se ipsaci v otvoru sudu (pravdépodobné k vali rymu). Mimo
to mame v lékafské literatufe mnoho jinych zprav o podobnych
manevrech ipsaénich. Tykaji se pfipadil neifastnych, kdy
ipsanté uvizli erigovanym tGdem v prili8 tzkych otvo-
rech a potfebovali cizi pomoci, aby se odtud vyprostili. Tak
jsou znamy piipady, kdy lidé uvizli penisem v fizkych otvorech
nadob, v hrdlech lahvi, ve svienu, ba i ve vodovodnim kohout-
lku u vany a v pochvé bajonetu,

RovnéZ byly zaznamenény ipsaéni praktiky, pfi nichZ si muzi
navlékaji na id rizné krouzky, jako kovové krouZky uZivané
k zavédovani zaclon, krouzky od kliéd, prsténky etc. Na pf.
M. Guibot sdélil roku 1868, Ze jisty patnictilety chlapec oba-
1il od kofene cely svij penis silnymi kovovymi krouzky, jeZ
pak nemohl sejmouti. Acékoliv penis vézel v krouzeich dilve
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ik byly roziezany, po celyeh jedenact hodin a byl pry jiz éerny,
dupndlo to Stastné a v osmi dnech zmizely i posledni znamky
tuhoto martyria. Oviem takové praktiky nemusi dopadnouti
vily stejné sfastns.

I'roto daleko vhodnéjiimi instrumenty jsou vaginy provisorné

ipravené z poduiek, prostéradel, chleba a pod. Chlebové vaginy
vanlklé vydlabinim prohlubné v bochniku, jsou nejéastéjsi na-
podobeninou Zenskych genilalii uzivanou k ipsaci hlavné tre-
slunci, vileénymi zajatei, vojiky a ndmofniky. Namnoze byly
vhuk nalezeny u téchto lidi i dokonalejsi trvanlivé instrumen-
ly, lkteré si vlastni rukou zhotovili. Tak nachazeji se na pi.
v berlingkém krimindlnim museu ze dieva vypracovane a lat-
lou potaZené umeélé Zenské genitalie, jef byly zabaveny v jed-
nom zajateckém tabofe. Nejdokonalejdimi umelymi genitaliemi
Jou oviem vaginy fabrikované v tovarnich, hlavné ve Franeii,
jiro obchod. Jsou to velmi zdafilé napodobeniny z gumy, které
|rh~:| pougzitim je nutno nafouknouti nebo nahustiti. Jsou zho-
oveny v pFirozené barvé téla a pohlavni obrost je dokonale
inpodoben vsazenymi chlupy. Tyto umélé vaginy se jmenuji
videcky cunnus succedaneus, Angliéané je pak nazyvaji mer-
kin, Némci Vaginalphantom nebo Seemannsliebchen. Casto by-
viji téZ umélé vaginy vsazoviny do tors Zenského téla nebo i
V celé loutky. Figuriny Zen prirozené velikosti 8 umélymi geni-
lnliemi jsou obvykle oznadovany jako dammes de voyage. Veét-
#ina téchto vyrobkl pochédzi rovnéZ z Francie a jsou co nej-
virnéjsimi obrazy prirody. Jsou zhotoveny z gumy télové bar-
vy a lze je libovolné nafukovati. Mimo né existuji i amatérskeé
virobky. Hirachfeld popisuje jeden takovy exemplar pochazeji-
¢l od jistého vézné. Je to loutka Zeny ve skuteéné velikosti,
odénd v 3aty, a jeji vaginu nahrazuje gumova trubice.

Na dilném viehodd proslulo podobnymi instrumenty téi Ja-
ponsko. V jistém japonském erotickém spise vyslém roku 1695
[0 popaina uméli vagina (japonsky nazyvani azumagatae), zho-
lovena ze Zelvoviny a opatfend kusy sametu napodobujicimi
wlydké pysky. Provisorni vaginy upravuji si Japonci z hliz
rostliny konjak (amorphophallus, connophallus rivieri). Téz
vyhloubeny meloun slouZi jim k ipsaénim téelum. Do ohehodu
piichizeji dnes v Japonsku hlavné umélé Zenské genitalie, zho-
tovené z bilého hedvibi, vyepané hedvabim floretovym, u nich#
lubia maiora jsou ze sametu, malé pysky pak z gumy, jiZ je vy-
lofena i vagina. Pred pouZitim nalije se do vaginy tepla voda.
Kdyz azumagata dosihne normélni teploty lidského téla,
puvede ze do ni penis povleéeny kondomem dobie naoclejova-
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nym nebo namydlenym. Jiny druh umélé vaginy je zobra
v jednom japonském ceniku z roku 1929. Podoba se promaék:
lému gumovému miéi, jen je opatfen uzatkovatelnym otvore
Jim vyplni se cunnus succedaneus teplou vodou, kterd soud
neé vaginu pfijemné vyhfivi, Nékdy byvaji umélé vaginy vlos
zeny do vatovanych podudek nebo do loutek, jakou je na ph.
do ningyo, figurina 13—Il4leté divky, japonski obdoba n
damme de voyage. Narychlo zhotovené torso Zeny nazjva
azumagata hayakoshirae a poziistivi z kalhot vycpanych po-
duskou,

Instrumentalni genitilni ipsace provozovani pomoei zvlasté
zhotovenych umélych vagin je alespon u nas velmi fidkou, ne-
bot obchod podobnym »pafiZskym zboZime je tajny a CEny
jsou horentni. Jistd praZski firma nabizi ve svém obskurnim
ceniku umély Zensky genital za Ké 495— a torso Zeny, jek
»sestavd z gumovych prsou, bficha a nohou nad kolenac za
K¢ 4.500.—. Amatérské zhotoveni umélych genitalii je pak
velmi obtiZné. Nejsnadnéji lze jesté domdcky zhotoviti vaginu
v polstafi. Vétsina ipsanti viak vibec po uméljch vaginach
netouZi, nebot se hledi spife ipsace vyvarovati nez ziskanim
podobného instrumentu se k ni védomé pfipravovati. U mno=
hych ipsanti je totiZ ipsace umo#néna toliko »slabyme« okamii-
kem, po némz se vzdy nanovo ujidtuji, Ze mu p#isté jiz nepod-
lehnou. Pokud se tykd ipsace pfedméty improvisujicimi va-
ginu, je tato rovnéz skrovna, ponévad? se malo objekti k nf
hodi.

Oproti tomu frikéni instrumentalni ipsace je daleko roz-
sirenéjsi. JelikoZ ipsujeme obvykle v posteli, je stejné piilezi-
té ukajeti se instrumentilné tienim o lagko, jako ipsovati ma-
nuilné. Ve dne je ovéem pohodlnéjsi a pEistupnéjsi ipsace
ruéni, nebot ji miZeme provozovati v jakékoliv posici, v sed®
i ve stoje, a skrze kapsy lze nenapadné ipsovati pomoei rukou
i v pritomnosti lidi. Néktefi ipsanté dovedou se viak v takové
situaci nepozorované ukojiti i instrumentilni frikéni ipsaci,
trouce se o hranu Zidle, opéradlo a pod. NejpFihodnéjsim zpii~
sobem je ale ipsace femoralni, a kdo je s to dosahovati takto.
vrcholného ukojeni, miZe se oddati ipsaci kdekoli, aniz musi
vyhledati pfihodny objekt jako frotérsky ipsant a kdykoli, ani%
jeho ruka zdhadné zmizi, jak tomu byva pfi ipsaci manualni,
BohuZel, dovede se timto zpfisobem ukojiti tolike malo lidi, ne-
bot je k tomu potfebi jisté zruénosti.

Jeité vetsi zruénosti, dokonee pfimo akrobatického vykon
vyZaduje viak genitilni ipsace provozovana Gisty (ipsatio genita-
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lin oralis ). Hirschfeld konstatoval tuto formu ipsace v nékolika

ifipadech. Jeden ipsant mu 1i¢il tento manévr nasledovné:
l’ lee prehodi nohy pfes hlavu a uchopi sviij ud do dst. TéE
podarilo se Hirschfeldovi ziskati pro oralni zplsob ipsace pe-
i fotografické dokumenty. Jsou to fotografie, z nichz jedna
sichyeuje pri tomto aktu jistého mladého Rimana, druhi jaké-
howi mladika z Florencie. Pripad oralni ipsace genitalni zazna-
menava dale i Krafft-Ebing. Jinym nasilné srafinovanyme
kouskem je ipsace provozovana pomoci hmyzu, pfi niZ ipsant
ponofeny ve vané do vody necha na vrcholu erigovaného py-
Ju, % vody vyénivajiciho, jako po pustém moiském ostrivku,
pobihati na pi. mouchu zbavenou kiidel.

Oproti dosud uvedenym zpiisoblim genitalni ipsace spoéiva-
lleim na mechanickém drazdéni, jsou znAmy i vice ménéd bi-
surni zpusoby ipsace, k nii je uZivino prostiedki plsobicich
wnergeticky nebo mechanicky. Genitalie jsou v takovych pfi-
pudech ipsace elektrisovany, koupany v teplé vodé, éi natirany
themickymi ingrediencemi a pod. Zajimavy pfipad elektrisace
pohlavi uvadi Chavigny. Jisty inZenyr pfivadél do svého téla
iroud ze zdasuvky norméalniho elektrického vedeni dvéma draty.

i konec jednoho upevnil klié, jejz si zavedl do fité, Na konei
idruhého byla rukovét jakéhosi chirurgického nastroje, kterou
#fejme elektrisoval svou pyj. PEipad byl objeven, jelikoZ ipsant
hyl elektrickym proudem zabit. Pies to véak, jak obdukei bylo-
#hledino, mél silnou ejakulaci a dodel tedy k cili své manipulace.
Pokud se tyka uZivani teplé vody k pohlavnimu draZzdéni, vi-
me, Ze jif ve starovéku slouZily teplé lazné k dosaZeni erekee.
| dnes omezuji se podobné manipulace (koupéni genitalii v
teplé vodé bidetu a pod.) obvykle jenom na tvodni drﬁidé:-
ni, které by nas disponovale k pokracovani v ukajeni, af jiZ
Ipsaci nebo souloZi a pod. Do chemickych ipsaénich praktikuje-
nutno pak zafaditi slehani (du kopfivami. O uZivani kopfiv
I sexualnimu drazdéni, byt ne ipsaénimu, nachizime zminku jiz:
v Petroniovi: *Oenotlhia pFinesla koZeny phallos (scorteum fas--
tinum, pozn. autora) namodéila jej do smési oleje a mletého pepie
i rozetrenym semenem kopfiv a strkala pomalu do mé zadni-
ve . .. touto tekutinou mi kruta ta stafena rychle za sebou po--
ntiikala stehna, sfavu z Fefichy smichala s boZim dfevcem a po-
livéi moje pfirozeni, uchopila svazek zelenych kopfiv a bila
¢hsti téla pod pupkem pevnou rukous (Petroniovy satiry, Pra-
ha 1923, str. 233). )

Ze vBech dosud uvedenych zplsobii genitalni ipsace je Jeji
manualni forma, jak jiZ pfedem bylo fefeno, nejroziifenéjsi.
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“Dblibenost manualni ipsace lze si prosté vysvétliti jeji snad-
nosti, jednoduchosti a intensitou. Ze vskutku je nejpfiroze-
néjsim zpusobem genitdlni ipsace u bytosti obdafenych ruka-
ma, dosvédéuje i ipsace opie, taktéZz manualné provozovand.
Druhym zpisobem nejéastéji pozorovatelnym je ipsace instru-
mentalni, ipsace froterska, provozovana obvykle v leZe o luzko®
Ostatni formy genitalni ipsace jsou jiZz dosti fidké a nékteré
jsou dokonce ojedinélé. Mimo jiné divody jako pro nenapad-
nost femoralni ipsace nebo z potfeby kontrektace dosahované
ve vétdiné pfipadl instrumentélni genitalni ipsace, dochazi na
podobné zpisoby sebeukajeni, pfi nichZ neni tfeba dotykati se
genitalii rukama i z divodli mordlnich. Mnozi ipsanté ukajejiel’
se nemanudlnimi zplisoby nachizeji mravni uspokojeni v tom,”
#e sprzni-li« jiZ svoje genitalie, neprzni alesponn svych rukou,
t. j. #e si aspofi uchovavaji éisté ruce. Z tohoto stanoviska:
vize-li se moralni odpor hlavné k manualni ipsaci, je pak
nutno povafovati jeji nejvétsi rozsifenost za fiasko moralky
v boji proti lidské prirozenosti. .

Nakonec musime opét zdirazniti, Ze sexuilni ukajeni pro-
vozované pomoci néjakého pfedmétu lze povazovati za ipsaeci
jediné tehdy, je-li poufity pfedmét toliko sexudlnim instru-
mentem a nikoli zdroven erotickim objektem. Proto je nutno
piipady instrumentéilniho ukéjeni zkoumati po této strince dri-
ve nez oznadime jejich objektni charakter. Zwvlaité figuriny
ufivané k sexuilnimu ukajeni jsou fasto ziroven erotickymi
objekty. V takovych pripadech pfisobi-li figuriny eroticky na’
svého uZivatele, nelze jiz mluviti o ukéijeni ipsaénim, nybrz
o ukijeni allosexualistickém, objektnim, a to bud’ o frikei neba,
je-li loutka opatiena umélou vaginou, o kohabitaci, souloZi.
FEroticky charakterisujeme pak podobné ukajeni, pfi ném¥ Zi-
vého partnera nahrazuje socha, figurina nebo loutka jako sta-
{uarismus. O statuarismus a tedy o allosexualistické ukéjeni
bézi obvykle pfi pouZivani figurin amateursky nebo odborni--
kem podle specidlnich pifani zikaznika zhotovenych, které je-
jich zboZhovatelé opatiuji Saty, skvosty a s nimiZz jednaji ja-
ko se skuteénymi Zivymi bytostmi. Naproti tomu za cisté
ipsaéni pomficky lze nejéastéji povaZovati figurky seriové vy-
ribhéné, které je mo#no jiZ hotové v obechodech koupiti.

Kromé toho jsou viak =znimy pfipady allosexualistického
ukéjeni pfedmétem, jeho# erotickou emotivnost bychom vitbee
nepredpokladali. Talt na pi. bylo zjisténo, Ze jisty muZ v Mach-
nowé u Berlina ukéjel se frotaZi o stary dub, jejZ zboZhoval ja-
ko modlu (dendrofilic). RovnéZ nejde o ipsaci, nybrZ o allose-
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Munlismus, jestlife se vyloZeny rukavicovy partialista (feti-—-
Mlutn) ukiji vlastni rukou, na niZ predem natahl rukaviei, sviij
proticky objekt. Dale nelze za ipsaci povazovati ani ukajeni
bletilistl, eroticky se jednostranné omezujicich na vzruchy tak-
M, jestlize desahuji sexualniho ukojeni pomoci svych objek-
b, kterymi je na p¥. samet, koZidina a pod., trouce jimi, nebo
i Nt své genitalie. Totéz tyka se instrumentdlniho draZdéni
funplkych genitalii, pravé tak jako instrumentilniho ukéjeni.
Wlerékoliv jiné sexogenni oblasti u Zen i mudil,

. Formy genitélni ipsace zen

I'fi genitdlni ipsaci Zen je nutno pfedné rozlisiti, zda se pii
il drizdi toliko povrchové partie neb dochazi-li na draZdéni par-
Ul vnitFnich, af jiz samostatné nebo ve spojeni s ipsaci predeslé
ublasti, V raném détstvi omezuje se Zenska genitdlni sexua-
lith a tedy i genitdlni ipsace jediné na vnéjsi pismo, zejmeé--
nn na klitoris, jejz divky po poznani muzZského pohlavi pova-
li'll{]l za zakrnély muZsky nud. Teprve v pozdéjiich letech pii-
IJ.I isobuji se divky osudem jim predurcené Zenske roli a upous--
{¢jice od klitoridni, pfipadné vulvirni sexuality, oddavaji se
poxualité vagindlni. U pfemnoha Zen vsak sexualni vyvin vi-
e nedospéje k vagindlni sexualité a takové Zeny jsou pak po
pely Zivot fixovany na vulvarni, respektive na klitoridni se-
wunlitu, kterd je nevédomé nenuti uznati existenci Zenského
lmhlavi. Potlaéujice vaginalni sexualitu, osvobozuji se od mu-
gy penisu, jejz se domnivaji samy vlastniti v klitoridé. Je-
llko# Zeny vaeobecné se téZce, a i v nejlepdich pFipadech jen
iedokonale podrobuji své Zenské roli, lze pokladati za pravde-
podobnéjsi, Ze u nich éastdji dochézi na ipsaci vnéjsich oblasti
genitalnich, jako na pf. soudi Moraglia, nef na ipsaci partif
viitinich, jak se naopak domniva Rohleder.

Yphisoby Zenské genitilni ipsace mechanického razu jsou, po-
tobng jake u muZl, manudlni, femoralni a instrumentalni. Ma-
nuilni ipsaeci genitalii je véak u Zen nutno zvlasté specifikovati
{u!m ipsatio digitalis, jelikoZ, jiz = anatomickyeh diivodl, mo-
iou Zeny ku genitilnimu draZdéni uZivati toliko prstd, nikoli
valé ruky. Pokud se tyk4 ipsace tohoto zplisobu vnéjich partii
pohlavi spodiva v hnéteni a popotahovani klitoridy a labii
praty. Digitilni ipsace oblasti vnitinich je pak provadéna vsu--
fiovinim jednoho nebo vice prstd do wvaginy, pfi Cemi
pruty zastavaji funkei erigovaného penisu za souloZe. Ohebnost.
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prstit umoZiuje viak jesté jinou variantu digitilniho ukéjeni,
praktikovanou kvedlanim prsty ve vaginé. {

Druha forma Zenské genitalni ipsace je ipsato femoralis. Ty-
ka se vyluéné vulvy. Sexuilni drazdéni nastivid v tomto pii-
padé stiskovanim stehen, tfenim jich o sebe, Nékdy dostaéi
#Zenim k vrcholnému ukojeni I pouhé semknuti stehen. Tak
sdéluje na pf, Martineau, Ze jistd Zehlifka ipsovala pfi zamést-
nani ve stoje, podpirajic se rukama o stil, u néhoz pracovala,
a dospéla k orgasmu nékolikrite opétovanou konkrektaci
stehennich svali skfiZenych nohou. Za femorélni vulvarni ipsa-
¢l je nutno dile povaZovati i sexuilni ukojeni doecilené pfi &iti
na stroji. Pouillet zmifiuje se o tomto zplisobu sebeukéajeni ve
své knize: »De l'onanisme chez la femme.« Pfi navitévé jisté
konfekéni tovarny na vojenské obleky uslygel Pouillet pojed-
nou napadné zrychlené tempo jednoho Siciho stroje, na némg
Sila mladd 18—20leta svadlenka. Bylo na ni ziejmé vidéti vzru- -
deni. Posléze nihle zbledla, zaviela ztrnulé ofi a z st ozval se
tlumeny vzdech. Divka byla nékolik vtefin nehg:ﬂ:lé., pak utiela
8 Satkem pot s éela a dala se opét do préce. itelka zavodu
ujistovala Pouilleta, Ze podobné piripady jsou velmi éasté, a e
je lze dobfe pozorovati hlavné u zaéitecnic a u téch Zen, které
si pritom pomahaji tfenim vulvy o Zidli, sedice a% na samém
jejim okraji. V téchto poslednich piipadech nejde oviem jiZ
-0 prostou femorilni ipsaci, nybrZ zaroven o ipsaci instrumen-
télni. |
Vulvdrni instrumentdlni ipsaci provozuji Zeny v lefe pomoei
podusek, objimajice je stehny tisknou se k nim nebo trou se
o né. Rovnéz tak dochézi éasto k i. ipsaci vulvy p#i obkrotmém
sedéni, hlavné pFi jizdé na kole nebo na koni, nebo pfi naléhini
na hrany a rohy nabytku a pod. Nékteré Zeny provozuji tuto
formu ipsace i rychlym protahovinim ruéniku v rozkroku.
R.'F. Morris dokonce zaznamenal piipad frotérské ipsace
o kli¢ zastréeny v zimku komody, Guttceit pak o uzel sdélany
na kosili. K instrumentalni ipsaci clitoridy slou#i specidlné téz
rizné karticky a Stétky.

Pokud jde o instrumentdalni provozovani wvagindlni ipsa-
ce, eventualné spojené s drazdénim wuteru, ufivi se k ni
bud riiznyeh predmétli b&Zné potfeby nebo zvlasté k to-
muto icéelu upravenych éi zhotovenych instrumentt, af jiZ
podobnych nebo nepodobnych muZskému udu. PrileZitostné bj-
vA uiivano k vaginalni ipsaci rfiznych predmétt jako jsou:
fepa, mrkve, okurka, por, baniny, klas obili nebo travy, rohlik,
salim, svicka, tyéka pefetniho vosku, tuzka, nisadka, vlisen-
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Wi, kostice z korsetu, Zenkle, vidlicka, kartidek na zuby a jiné
ifudméty tyckovitého tvaru, kovové, dievéné, sklenéné a pod.
VIWGLe casto pouziva se v tomto smyslu irrigitoru, jenz jinak

alonzi k hygienickym Géeliim, k intimni damské toilets. V jed-

0 unglické pornografii ulevovala si dévéata pfi bledniéce do-

honce pouZitim krocanjho chitinu. Soupis riznych piedméti

Whlvanych v kldsterech k vagindlni ipsaci uvadi Mirabean v

Wirrotika biblion. Vidensky anatom J. Hyrtl sestavil pak z pied-

meth, zfejmé k ipsaci uzityeh, které pii obdukeich nael v horni

lonbé vaginy, obsihlou sbirku. I éetni jini chirurgové zpra-

Viljl nas o rozliénych instrumentech vytaZenych z vaginy, Sta-

Vi e totiz, Ze nékteré predméty uviznou v pochvé, aniz je lze

bow lékarského zakroku vyjmouti. Jejich rozmanitost skvéle

dhnrakterisoval prof. Pagel, fikavaje v kolegiu, %e v Zenské
puchvé lze nalézti viechno mimo tykev.
Tak z obzvlasté zajimavych pfedméti byly extrahoviny

# vuginy korkové nebo sklenéné ziitky, ruzné tvrdé plody, civky

Uil niti, drevéné nebo kovové krabiéky na jehly, plné i prazdns,
wive tak jako v jednotlivyeh pfipadech riiZenec, &tétka na ho-
oni, kalisek na vejee, hlava dymky, epifysa teleciho femuru,

fikovét damského dedtniku, elektrickd Zirovka, patrona, pud-

funka, slepiéi vejee etc. TaktéZ v mnohych pfipadech byly
fillezeny ve vaginé pesary, preservativy a safety-sponges,

# Ipsacnich divodi tam zavedené nebo ponechané. Dupytryen

uilstranil z vaginy i kelimek na pomadu a ostendsky lékar

Junsen dokonce pivni sklenici. Jak se dale zjistilo, slouzi Ze-

fiim k ipsaci i rukovét cihliéky. Jiny pfipad vagindlni ipsa-

o0 uvadi v »Gazette des Hospitauxe r. 1851 Dr. Mavel. Jista

fonn ipsovala pomoci schranky na pepf, jiz potom nemohla vy-

prostiti z vaginy. Pri lékafském pokusu o jeji vyjmuti nestast-
iou nihodou peprenka praskla a vysypany pepf zplisobil silnou

Vulvovaginitis. O rovnéZ zajimavém ofedmétu zpravuje nas

V sOesterreichische Aerztezeitunge z r. 1909 von Lallich-Zara,

Wtery vyfial jistému selskému dévéeti z vaginy 42 kaminkh

V (ithrnne vaze 200 gr. Hirschfeld dovédél se opét od svého ko-

logy o nasledujicim zplisobu ipsace: sNedidvno onanovala ve

vellkém zdvodé jednoho elektrokoncernu na zéchodé jista dél-
filee pomoei lihve od sodovky. Pohybem utvofilo se v 1ahvi

Vikuum, jez znemoznilo jeji vytaZeni. Na tipéni délnice pfispé-

thala ji na pomoe jedna kolegyné., Délnice omdlela, naéeZ byl

Il ni zaveolan zavodni ofetfovatel a lékaf. A% do piichodu 1é-

linfova pokouseli se zavodni ofetfovatel a kolegyné marné

0 odstranéni lahve, Lékat dal si piinésti kladivko, jim# prorazil

31



dno lihve a vysvobedil tak délnici z jejiho nestésti. (Sexualpas
thologie, 1., str. 140—1.) Z ipsace provozované hrdlem lahve,
pochazeji i zatky ve vaginé nalezené, pokud ovsem jich nebylo
uZivino k ipsaci samostatné. .

Ipsaéni nastroje uvizlé v pochvé vaznou tu v mnohych piis
padech i nékolik let. Tak byl na pr. nalezen ve vaginé jide
listek, jenZ byl voskem udrzovan ve formé, do niz byl zmackan;
a podle jehoZ data bylo usouzeno, Ze byl do vaginy zaveden
pied dvacetiesti lety. V »Journal de meédicine et de chirurgi@
pratique« je opét uveden pfipad, kdy civka od niti vézeld
v pochvé podle idaji samotné pacientky po dobu 20 let. Ve vagi-
né utkvévai pfedméty neplisobi mnohdy viibec Zidné obtize. Tak
na priklad byla bez jakychkoliv nasledk( nofena v pochvé
dlouhou dobu voskové kulicka, coZ dalo podnét k sestrojeni
Breiskyho pessaru. U nékterych primitivi je dokonce zvykem,
ze mladé divky nosi jistou dobu trvale ve své vaging, za \fe-
lem jejiho rozSifeni, band&Zl upevnény roh nebo tampon z 1ykas
¢i listi.

Pokud se tyka piimo vaginilni ipsace, uzivajl k ni i Ze
necivilisovanych narodi mnohdy podivnych pfedméti. O Ze-
nach Cukéd mame na pf. zpravy, Ze ipsuji pomoci vysuseny
dvouhlavych svall z lytek zvirat. Na Filipinich pak slouzi do-
morodym Zenam k ipsaci obvykle instrument rybiho tvaru zva-
ny lario, coZ znamena sotec porodus. Jak z nazvu vypliva,
uziva se tento nastroj pfedné k ulehéeni porodu. Koneéné vzhles
dem k Orientu zbyva se jesté zminiti, Ze diive byly ve Smyrné
prodavany wvefejné elastické plody k ipsaci serailovich Zen.
{Lamberg, Mémorial d'un mondain, 1774.)

O ipsaci provozované pomoci pfedmétlt improvisujicich mug-
sky 1d mame dikazy jiz i z nejstariich dob. Na ipsaci mrkvi
narazi Aristofanes ve své komedii Mir (V., 28.). Dile nacha-
zime doklad o uZivani bananti k ipsaci ve sbirce »Tisic a jedna
noc«: »0, baniny, s mékkou a hladkou ko#i, jeZ potéujete od]
mladyeh divek, vy jediné mate soucitné srdee, o, utéditelé vdow
a rozvedenych Zen.« Jinak svédéi o penisové funkei baninfi i
havaiska mythologie, v niZ se pojednava o oplozeni bohyi ba-
nany.

V IKoji Den, sbirce starych japonskych povésti, nacha
zime pak nasledujici pribéh, jenZz se pry udal roku 769. Cisa.
rovna Shokotu pouZivala k vaginidlni ipsaci batatu, hlizy ros

liny dicscorea batatas. Jednoho dne se viak tento instrument

roztrhl ve dvi a jedna jeho éast zlistala vézeti hluboko v poch
vé. Privolany lékaf byl omylem povaZovan za éarodéjnika a
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llali mu hlavu. Nebohé cisafovné nemohlo byt proto POMOZENG
i Luk zemrela v bolestech, které z tohoto pFipadu vzesly.

Mimo uvedené predméty jest pouZivano k vaginalni ipsaci,
Juk jsme jiz dfive podotkli, i instrumenti zvlasté k tomuto
litelu zhotovenych. Nejzndméjsi jsou umélé penisy. Plastické
nupodobeniny muzského membra slouzily piivodné za amulety
i v niboZenstvi, ve falickém kultu, staly se dokonce modlami
uymbolisujieimi obvykle boZstva plodnosti. Kultovni vyznam
umélého muzského ndu nebranil viak jeho sexualnimu uziti,
bi naopak, vybizel k nému. Pokud umély filus ( phalios, Fecky
lermin pro penis) odpovidal svyimi rozméry velikosti MuZovy
pyje, lze predpokladati, %e byl pravé tak sexuilnim instrumen-
tem jako objektem lidské povércivosti nebo viry. Jeho pomoci
provozované ukdjeni platilo za souloz s duchy nebo s bohem,
timZ jediné si lze vysvétliti, Ze uméljch udi bylo tak hojné
Uflvino k sexudlnimu ukéjeni jiz v dobach, kdy lidstvo jekta
netrpélo sexuédlni nouzi, kdy mél kaZdy sdostatek prilezitosti
K normélnimu styku,

4 tohoto hlediska neslo tedy pfi ukdjeni umélym tdem
0 Ipsaci, nybrz o allosexualistické ukédjeni. Objektni charakter
Instrumentilniho ukajeni je nejjasnéjsi v pripadech sexudl-
niho styku Zen se sochami ithyfalickych (t. j. erigovanym pe-
Nisem opatfenych) bohii. Avsak pivodné i ukéjeni provozova-
né samostatnym umélym falem je nutno povaZovati za objekt-
ni, za soulof s bohy, nikoli za ipsaci, nebof i pouhy umély 0d
predstavoval membrum boha. Proto také prvotni sexuilni ma-
nipulace s umélym falem, jak o nich sv&déi starobabylonské
#lulptury nebo v bibli prorok Ezechiel: Nadto, vzavsi pripravy
tedoby své ze zlata mého a stiibra mého, kterés jsem ti dal, na-
(Itlalas sobé obrazil pohlavi muzského a smilnilas s nimi  (XVL.,
I7), pokladame za objekini ukajeni. Tehdejii Zeny vechazely to-
I1% prostfednictvim umélého Gdu v pohlavni spojeni s falickym
hohem, projevujice takto svou fictu a lasku k nému.

V jinych pripadech lze naproti tomu spatfovati v prvych
meélyeh idech opét prosté instrumenty slouZici defloraci.
4n starych casil, podobné jako dnes jesté u primitivnich na-
roda, byla krev prvniek poklidina za nedistou a pro muge
fepezpeénou, proceZ divky musely byti zbaveny svého panen-
Blvi neprirozenou cestou. Mimo riizné jiné praktiky, uiva-
lo se k nepfirozené devirginaci umélého falu, jimZ se divka
#ima deflorovala, nebo jimZ byla deflorovana druhou osobon.
Tul nachdzime dosud u necivilisovanych nirod pfedméty vice
méné podobné filu, zvané defloraéni tyéky, jejichZ pomoci se
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divky zbavuji uméle hymenu, aby pfi souloZi neposkvrnily, ne-
znedistily muZe krvi svého panenstvi. Mnohdy prejima vsak
funkci deflorace sam bozsky falus. Na pi. fimské nevésty
obétovaly své panenstvi bohu zvanému Mutunus, nebo take
Tutunus éi Tutinus, deflorujice se na pyji jeho sochy. Swv.
Augustin piSe o tom: »Sed quid hoc dicam, vum ibi sit et
Priapus nimius masculus, super cuius immanissimum et turpis-
simum fascinum sedere nova nupta jubebatur, more honestissi-
mo et reliogissimo matronarum?¢ (De civitate dei, lib. VL, 9.)
RovnéZ zmifiuje se o Mutunovi Arnobius v sAdversus gentesg
lib. IV., 7., aviak misto o nasedani na jeho ud mluvi o rajto-
vani na ném, Z toho lze souditi, Ze bozska skulptura Mutunova
neslouZila toliko k defloraci, ale i k prvému sexuilnimu uko-
jeni. Mutunus nebyl jenom devirginitorem, ale i prvym milen-
cem Fimskych panen. Nalefelo mu tedy podobné jako ve stie-
dovéku Slechtici ius primae noctis.

Kromé dokladi o pradiavné existenci umélych 0da slouZicich
za modly, amulety nebo defloraéni instrumenty nachiazime ta-
ké jiz ve starovéku doklady o umélych tdech zhotovenych
k Gisté rozkofnickym féelim a pozbyvajicich jakéhokoliv ero-
tického vyznamu. Umélé faly jako prosté sexualni instrumenty
neslouzily viak od podatku, podobné jako ani dnes nesloui,
vyhradné ipsa¢nim manipulacim., Umélyeh 0da uzivaly a ufi-
vajl Zeny velmi éasto téZ k vzijemnému ukijeni obvykle tim
zpusobem, Ze umély falus opatfeny bandaZi pfivazuji si k télu
a jeho pomoei souloZi pak se svou partnerkou. K vzijemnému
ukajeni Zen byl sestrojen dokonce zvlastni instrument zvany
bifalus. Je to dvojity, oboustranny umély ud, jejz si mohou za-
vésti do vaginy obé partnerky ziroven. Nékdy uZiva se umélé-
ho falu i pfi styku riznopohlavnich partnerfi. O tom na pf.
svédéi ze starovéku obraz na jedné fecké mise uloZené ve sbir-
ce Bourgoin v Neapoli, jenZ predstavuje muZe sediciho pred
nahou Zenou, ji# zavadi v pochvu jakysi predmét, nepochybné
umély 0d. Opacné miZe byt uzito pfi heterosexualnim styku
umélého falu Zenou, kterd jim opasana, providi 8 mufem anil-
ni soulo#. Pokud se tyka uZiti umeélého hGdu k ipsaci, lze jej za-
vésti kromé do vaginy i v il a provadéti tak jeho pomoci mi-
mo ipsaci vagindlni i ipsaci andlni. O mnohostranné funkei
umélého iidu pojedniva rovnéz biskup Burchard z Wormsu, Zi-
jici ve 12. stoleti; pi%e: »Fecisti quod quaedam mulieres facere
solent, ut faceres quoddam molimen ant machinamentum in
modum virilis membri, ad mesuram tuae voluntatis, et illud
loea verendorum tuorum, aut alterius, cum aliquibus ligaturis
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volligare, et fornicationem faceses cum alliis mulierculis, vel
iline eodem instrumento sive alio tecum?« Dodnes pak jsou
ninbizeny v cenicich s »intimnimi potfebamic rizné druhy umé-
Iych (dd, podle toho k jakému druhu ukéjeni maji slouZiti.
Mimo prosté exemplife k vaginalni ipsaci jsou tu uvedeny
druhy opatfené bandaZi nebo bifaly, pro vzijemné ukdjeni Zen,
privé tak jako umélé idy sefizené pro riiznd orificia corporis.

Umélé tudy slouZici specialné k sexudlnimu ukéjeni nazyvali
maii Rekové olisbos nebo baubon, kteryzto posledni nizev je
nim viak zndm toliko z Herondovich sMimiambli«. Oznadeni
buubon je nepochybné odvozeno od Baubo, jména Zeny Dysaulea
¢ Bleusidy, jiz byla personifikovina nestydatost. O ni se totiZ
vypravélo, Ze se pokusila rozveseliti truchlici Demeter, ktera
I ni prisla, hledajic svou, Hadem ukofisténou, deeru Persefo-
nu, obnaZivii sve parties honteuses. Herondas zmifiuje se ze-
vrubnéji o baubonu, nechivaje o ném wvésti v Sestém ze svich
sMimiambti« dvé pFitelkyné, Metro a Koritto, divérny rozho-
vor. Koritto pajéila sviij s8arlachové rudy« baubon, aniz ho
Jeité pouzila, jedné pritelkyni, kterd, nedbajic toho, jej plijéuje
opét jiné zené. U ni spatfi baubon Korittina pFitelkyné Metro
il je jim tak uchvacena, Ze chee znati jméno jeho vyrobce.
l[Koritto, nejdfive piekvapena jaky kolobéh prodélal jeji umély
id, oznaduje posléze za jeho plvodcee Sevee Kerdona, vychva-
lujic jeho zruénost a dovednost. Metro pak odehazi, aby si rov-
néi obstarala podobny néstroj. Umélé udy byly zhotovovany
nevel, jelikoz byly obvykle koZené. Proto také Aristofanes v
»Liysistratée nazyva ipsaci pomoci olisbu koZenou nouzovou
sluzbou. Vyrobou umélych ndh proslul za starovéku Milet,
odkud pry byly baubony, olisby, roziifovany po celém Recku.
Veliké oblibé tésil se olisbos i v Rimské Tisi, hlavné v dobéch
cisarskych. Speciflniho oznateni pro olisbos vEak v latiné ne-
nachazime, Nazev fascinum (od fascinare — otarovati) lze
etymologicky vztahovati toliko na umélé ady pokladané za
nmulety a modly, pies to, Ze se jim oznadovaly i pouhé sexuilni
ingtrumenty (viz citit z Petronia).

Za stfedovéku udrZelo se pouZivini olisbu najmé v Zenskjych
klisterech. O tom, #e ani kiestanski morilka nedovedla zabri-
niti pouzivani tohoto instrumentu, svédéi tézké cirkevni tresty,
ltteré na pf. uréil na jeho uZivatele i vyrobee v dvaniectém sto-
loti jiz zminény wormsky biskup Burchard v svém »Poeniten-
tiales, Vice dokladil o uzivani olisbu osobami svétskymi i du-
¢hovnimi skyta nam pozdéji renesanéni literatura. Na pf. Bran-
lOime zaznameniva nialez olisbl v kufru J:edné dvorni damy
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Katefiny Mediéejaké: »KdyZ jsem dlel u dvora, slydel jsem vy-
pravéti, Ze kterchosi dne dala krdlovna-matka rozkaz prohle-

dati pokoje a Lufry vdech lidi, i Zen a divek, bydlicich v

Louvruy, zda tu po dobu nepokojii nejsou ukryty zbrané a pisto-
le. Pfi prohlidce nenaSel sice kapitan straze v jednom kufru
pistole, ale étyFi velké olisby. Tomuto nélezu smail se srdeéné,

cely svét, ale postizena dama upadla do velkych rozpalki. Znal

jsem tuto sleénu a myslim, Ze dosud Zije; nebyla viak jiZ ni-
kdy vesela.«

Anglicky spisovatel Marston, souéasnik Shakespeariv, zmi-

fiuje se rovnéz o olisbu, piSe ve svych satirach, jak Liucea da-
vala prednost sklenénému falu pred teplou posteli. O uzivani
dutého sklenéného 0idu, jenZz byl, aby se zahfil, napliiovan

teplou vodou, mezi jeptiSkami, pojednava dale siensky nove-
lista Pietro Fortini ve spisu Novelle dei novizi (Sedmy den,

novella XXXIX.), TaktéZ zpravuje nas o sklenénych olisbech
v klasterech uzivanych Pietro Aretino, nechavaje v jednom ze
gavych »Dialoghi« vypravéti nevéstku Nannu, kterak jako jep-
tiska pouzila k ipsaci sklenéného falu, do néhoz se vymoéila,
nemajic po ruce teplou vodu, jiz by jej zahrala.

Vreholu technické dokonalosti dosahl olishos teprve v osm-
nactém stoleti, byv zafizen i pro umélou ejakulaci. Roku 1756
popsal olisbos opatfeny ejakulaénim zafizenim Mirabeau v ero-
tickém rom#ané »Le rideau levé ou l'éducation de Laure«. Ten-

to umély id mél nerovny povrch, zdrsnény spirdlovitymi briz-

dami. Byl zhotoven ze stiibra a pokryt na povrchu tvrdou a
hladkou vrstvou fermeze, doddvajici mu pfirozeného télového
zbarveni. Uvniti byl duty a stfedem této dutiny vedlo ejakulaéni
zarizeni, trubi¢ka opatfend stfikackou. Prazdna dutina olisbu
napliovala se pred pougitim teplou vodou. Ta ohfila umély
Falus na normalni télesnou teplotu, taktéz i roziedéné rybi kli
{(vyzinu) ve stiikadce se nachézejici a slouZici za umély eja-
kulat, jenz v okamziku orgasmu byl wvstfiknut do Zeninych
titrob. Obchodem s umélymi udy prosbula v Parizi v osmnéactém
stoleti Mme Gourdan, majitelka nevéstince, ktera je proda-
vala mnoha abatyS8im a jeptiskam, jak se zjistilo ze zanechané
korespondence (I, Diihren, Der Marquis de Sade und seine
Zeit, str, 130.). V Londyné zafidila si dokonee v tehdejiim
stoleti jistd Mrs. Philipps vefejny obchod olisby nedaleko
Leiccester-Square (Archenholtz, England, IIL., str. 125.). O roz-
sifenosti obchodu olisby v Némecku v tychi dobéch nachazime
pak doklad v knize o ipsaci vyslé roku 1790 v Altenburgu pod
nazvem »Fiir Jiinglinge jedes Standes«, kde se doéitame, Ze
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Vv jistém némeckém meésté je provozovan skoro vefejné obchod
ulisby a jinymi drazdicimi instrumenty pro Zeny (str. 363).

V dnesni dobé zabyvaji se prodejem olisbli hlavné obchody
hygienickymi potfebami. Moderni olisbos je zhotoven nejéas-
téji z gumy v rliznych velikostech se skrotem nebo bez ného.
Nejdokonalejéi exemplafe jsou opatfeny imitaei pohlavniho
ubrostu a ejakulaénim zafizenim umisténém ve skrotu, jehoZ
smacknutim je ejakulat, obvykle teplé mléko, vystfikovan
imeélou urethrou do Zeniny pochvy. Takovyto sluxusni« olisbos
ptoji, podle ceniku jisté prazské firmy 550.— K¢, zatim co
prosté gumové nebo galalitové vyrobky dosahuji ceny 75.—
ik 190.— Ké. Nékteré olisby je moZno rovnéZ nastréiti na dim-
neou posevni stiikaéku, kteri v tomto smyslu nahrazuje eja-
kula¢ni zafizend.

Pokud umélé ady slouzi k vaginalni ipsaci, uzivaji jich Zeny
nejéastéji tim zpisobem, Ze je prosté dril v ruce a zepfedu
nebo zezadu jimi pohybuji v své pochvé. Pritom mohou za-
Ujimati nejrozlicngéjsi posice. Mnohé japonské exemplife olisbu
Juou vBak k manudlnimu pohanéni =zvla&té zafizeny. Jsou
totiE upevnény na tétivé jakéhosi luku, jehoZ prostfednictvim
fenn pohybuje ruéné olishem. Toto zafizeni umofiuje pry da-
loko jemnéjii pohyb tidu, neZ jakého lze pfimym ruénim pohy-
liovanim olisbu dosahnouti. Jinak lze ipsovati olisbem upevné-
nym banddZi na paté. Dokladem toho jsou erotické japonské
ubrazky, které reprodukuje F. 8. Krauss v »Das Geschlechtsle-
ben des japanischen Volkess. Dile jsou pohénény olisby i po-
moci strojové aparatury podobné v principu Slapacimu zafi-
#eni siciho stroje. Takovy cely ipsacéni pfistroj nachazi se
v kriminologickém museu draZd'anském. Pochézi od jisté ma-
#érky, u niz byl zabaven. Kromé toho byvaji olisby pFipevnény
tuké k figurinim mu#i. Tyto obmény starovékyeh ithyfalickych
liohti nazyvaji se hommes de voyage a jsou podobné zhotovo-
Viiny jako jiZ zminéné loutky Zen, s nimiZ maji také spoleéné
1m,imenové.ni: articles de voyage. Pfed upotfebenim byva umé-
¥ 0ud raznymi zplhsoby zahfivan a obvykle té% namazin néja-
lkym tukem.

Mimo klasické nazvy umélého tidu nachazime pron i nové
terminy v jazycich modernich. Tak na pif. ve franéiné je nazy-
viin umély 4d slouZici k sexuilnimu ukdijeni godemiche (od
litinského gaude mihi, obveseluj mne) consolateur, bijou
Wndiscret, bienfaifeur, plaisir de dame, bijou de religieuse ete.
ltnlsky zve se passatempo, nebo dilleto, anglicky dildoe (podle
dihn Bee-a plvedné dil-dol), indiscreet toy, ladys friend
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a pod. Némei je pak nazyvajl Selbstbefriediger, Frouenfreund,
Frawentrister, Witwentrdster, Phallusphantom, nebo, je-li zho-
toven ze sametu, Samthous. V ¢estiné je oznadovin jako utée-
Fitel, milacek dam, domdei pritel efe. Védecky nizev zni pak
peENnts succedancus,

Olisby jsou ve velké oblibé i u exotickych nirodi. Spanélové
nasli umélé ady pii objeveni Filipin u taméjiich domorodek.
O uzivani olisbu na ostrové Bali svédéi Jacobs: »V boudoiru né-
kterych krasek z Bali a jisté v kazdém harému mifeme nalézti
%z vosku zhotoveny umély d nazyvany prosté ganem nebo
tjélak-tjélaltan malém (tjélak — penis, malém — vosk),. Na Bor-
neu u Daykll nese pak snéstroj ze dfeva zhotoveny a voskem
potaZeny, podoby muZského tidus (Hardeland, Dayaksch woor-
deboek) nazev balak, zatim co na Sumatie atéinské obyvatel-
stvo zove tentyZz instrument médilin-dilin (od dilin — penis).
V Africe, v anglické severni Nigerii uzZivaji Zeny dokonce umé-
Iych ndi zfizenyeh k ejakulaci. Tyto nastroje zovou se tu ma-
digo a zhotovuji se ze dieva potaZeného koZi. Misto skrota jsou
opatfeny praseéim méchyfem, jenZ se ¢isteéné naplni ryZovou
vodou nebo ziedénou &favou stromu dalaku, nahrazujici muz-
sky ejakulat. K vzijemnému ukajeni Zen je madigo, podobné
jako nékteré nase olisby, opatfen bandaZi, jiZz si jej Zena pFi-
pasa k télu. O olisbu Zen vychodoafrického kmene Vakambil
sdéluje opét Hildebrandt, Ze je vyroben z ebenového difeva, je-
ho# stfedem provrtana trubice je napliiovina tukem. Ebeno-
vého penizu uzivaji taktéi Zeny na Zanzibaru, jak nas zpravuje
Baumann. Nekdy tu viak byva zhotovovan olisbos i ze slonoviny.

Mimo primitivni narody, uzivaji odedivna olisbu i kulturni
narodové dalného Orientu. Pokud se tykd Ciny, uvadi Jeannel,
Ze v Tien-Tsinu jsou vefejné prodaviny v Kantonu fabrikova-
né umelé ady, elastické a télové barvy, zhotovené ze smési
smily a kaucéuku. Pouillet pak zaznameniva sdéleni svého pfi-
tele M. Watremeze, jenZ v tien-tsinském divadle byl svédkem
scény, kdy impotentni stafec podivA své mladé Zend, vydita-
jiei mu impotenci, umély filus se slovy: sPohled, tim spo-
kojuje se v tvém pfipadé mnoho Zen, &¢ifi jako ony!«

Daleko rozsifenéjsi nez v Ciné je vSak uzivani olisbu v Ja-
ponsku. Olishos zvany japonsky harikata, je tu zhotovovan ob-
vykle z rohoviny, Zelvoviny, dfeva, kiZe, kovu a pod. Je-li
olisbos duty, je ohfivan pred upotfebenim horkou vodou, je®
se v néj pfimo nalije, nebo jiZ se nechi nasiknouti floretové
hedvibi, kterym je umély Gd napéchovin, Amatérsky zhoto-
vuji si dnes Japonky olisbos nejéastéji napéchovinim preser-
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vativu wvatou, coZ praktikuji i mnohé bélogky. V »Zensei-
Hchichifukujine nachizime pak jiny ndvod k snadnému zhoto-
veni olisbu: »Vyhledej p&knou mrkev, sefeZ ji do tvaru pe-
nisu, a to v té velikosti a tloustce, jak&é je tvé pochvé nejpfi-
hodnéjsi. Pak ji dobfe umyj v éisté vodé a zavii ji do japon-
sliého papiru, Poté vloZ ji do horkého popelu a ponech ji v ném
nékolik minut. Kdyz je dobfe ohfita, vezmes ji z ného, oddé-
115 papir a ninjin-harikata je hotova k tvé potfebé Je mno-
hem jemnéjsi nez lidsky penis.«

Uzivani nahraZek muZského fidu je rozéifeno rovnéz ve viech
zemich obyvanych mosleminy, jejichz Zeny v harémech trpi
pexualni nouzi a tudiz zvlasté silné dychti po surrogitnim uko-
jeni, Klagickou zemi olisbu je v8ak Indie. O pradavném uZivani
umelyeh adi svédél sKamasutra«, v niz se vypravi o harémovych
fenach, kterak oblékaji deery svych kojnyeh, avé pritellkkyné ane-
bo slufebné za mufe a opatfuji je potom umélymi ady zhoto-
venymi z kofend plodi a pod. ve formé lingamu (indicky né-
#ev penisu), nebo soulozi se sochami opatfenymi erigovanim
pohlavnim tdem (némecké vydani z roku 1929, str. 173.).
Mimo to jsou v Kamasutfe zevrubné popsany draZdici pro-
utiedky k souloZ, jichZ lze zdroven uZiti i samostatné k ipsaeci.
Tyto instrumenty zvané apadravya, jsou v podstaté prostymi
tdutymi olisby, které navlékd muZ na svou pyj, nebo jez samy
¢ sobé& mohou Zené slouZiti za nahraZku pyje. Jindy jsou to
prosté trubice na obou koncich oteviené. Povrch téchto na-
slroji byva obvykle silng zdranény, aby Zeny vice drazdil.
Apadravya zhotovuji se z riznych kovi, z médi, cinu, olova,
feleza i ze stfibra a zlata, slonoviny, rohoviny a rozliéného
difeva. Amatérsky lze je vyrobiti z bambusu, okurky a pod.

Obdobon apadravya, i u nas dosti zndmou, jsou potahy na
prst uzivané jako pomocny néstroj k digitAlnimu draZdéni, jak
ohjektnimu, tak i ipsaénimu. Slou#i v3ak nejen k drazdéni va-
piny, nybrz i k drazdéni vulvy, resp. klitoridy, prasnich brada-
viek, Fiti ete. Tyto naprstky (drdfdivé prsty) jsou dnes zhoto-
vovany z gumy a maji obvykle silné kartadékovité vyénélky.

Francouzi nazyvaji je doigliers a titiller nebo bibi-chatou-
Hlers, Némei Gummireizfinger. Podobnym ipsaénim néstro-
Jem jsou t. zv, bagues de la Chine, kandukové draZdivé prsteny
(Gummireizringe), o jejichZ uZivani v minulém stoleti, v Ame-
rice, zminuje se C. J. Weber ve spise »Demokritos« z r. 1868,
Bv, V., str. 288

Na tiplné odlisném principu drazdéni, nezavislém na zpisobu
vheovani pyjem, je zaloZen originalni nastroj k vaginalni ipsa-
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ci hlavné v Japonsku uZivany a zvany rin-no-tema, ben-wa,
wa-tamae, menrei nebo yamato-dema. Obvykle jsou to dvé ku-
licky wvelikosti holubiho vejee a duté, zhotovené z mosazného

plechu. Nékdy pouZivid se toliko jedné. Podrobnéj&i popis na-

chazime v Ellisové spisu: »Geschlechtstrieb und Schamgefiihl.¢

Jedna je prazdni, druhd t. zv. maly muz, obsahuje jesté malou

téZkou kovovou kulicku nebo rtuf, nékdy téZ kovové vybézky,
které uvedeny v pohyb, vibruji. Drzime-li obé kulicky na ruce,

jsou v ustaviéném pohybu. Nejdfive zavede se do vaginy

prazdni kulicka, a to az k uteru, potom teprve kulitka druha.
Sebemenii pohyb pinve nebo boku, nebo také samostatné po-
hyby bfidnich organii pfivadéji kovové kuliéky, é rtut do po-
hybu a tim vznikajici vibrace vyvolava nepfetrZity lechtivy po-
cit (str. 133—4.).

Podle Joetse uzivaji rinnotamy pfevaZné gejsi a lepsi prosti-
tutky, avsak i venkovska dévéata jsou pry s timto nAstrojem

obeznamena. Mimo Japonsko je rozsifeno jeho pouZivani také
v Cing, Anamu a Indii. Rovné# tak je rinnotama znima ji% dlou-

ho i v Evropé. Roku 1773 popisuje takovou zvlastni kulitku,

jes byla pfivezena jistym cestovatelem z Indie, Bauchamont,
nazyvaje ji boule erotique. Jindy byva rinnotama francouzsky
oznacdovana jako boules jaoponaises nebo pommes damour,
v néméiné nese pak nazev Klingelkugeln (doslovny pfeklad rin-
notamaj, Reizkugeln nebo Vaginalkugeln. Za nihraZku rinno-
tamy lze povaZovati vechny kulovité, penisu nepodobné pied-
meéty, zavedené do vaginy. Schroeder dokonce uvadi, Ze v na-
hradu za pomme d'amour uZila jistd Zena krabi¢ky, do niZ
zaviela chrousta. V Japonsku viak sloufi za nejbéznéjsi suro-
gaty rinnotamy plody japonského citronniku (ecitrus japonica)
nebo malé brambiirky.

Zeny, uzivajice k ipsaci takovychto néstrojii, rady se
houpaji. Aby jim rinnotama nevyklouzla z wvaginy, ucpa-
vaji si ji vatou nebo jemnym papirem. Chtéji-li pak pouZity
instrument opét odstraniti, vyjmou tampon a sehnuvie se,
mirné se udefi do zad, naceZ »kulitky lisky« samy vypadnou.

Na konei zbyva se nam zminiti jesté o nékterych zvlaitnich
zplisobech genitalni ipsace Zen. Mimo rukou a stehen lze uZiti
k vulvarni ipsaci i paty. Jak uvadi Gutteeit, ukéijela se jedna
Zena totiZ tim zplsobem, Ze =i sedala na patu a tfela se o ni.

Pokud jde o orélni i, vulvy resp. klitoridy, nebyl dosud podobny

piipad zjistén, ale neni jej tfeba theoreticky predem vyluéo-

vati. Jinym mechanickym zplsobem ipsace, je ipsace vulvy, =

provideéni ostrou sprechou bidetu. Chemicky a energeticky
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Yerifujicich prostiedkl k ipsaci mohou uZivati Zeny stejné ja-
Wi muzi. Tak na pf. chemicky pilsobicim prostfedkem ipsu-
Y iliviey v jistych francouzskich departementech, potirajice své
Villvy listy rostliny linearica cymbalaria, coZ jim ptiscobi pal-
fIvé rozkoSe. UZiti elektrickéhoproudu k ipsaci bylo pak za-
simmenino v nékolika pripadech ipsace klitoridy.

¥ viech zplisobldl Zenské genitdlni ipsace je nejroziifenéjsi
firmn digitalni, kterd je celkem nejpfihodnéjsi a jiz lze stejné
dibie praktikovati na viech specidlnich sexogennich oblastech

{ Sutinn pohlavi. Piece vdak nepfevladd nad ostatnimi zplisoby

¥ |4 mife jako u muZl ruéni ipsace penisu, nebotf Zeny ipsuji
iohem snadnéji nez muz i nemannalnimi zpusoby, U skandi-
Wivaleyeh fen pozoroval Vedeler dokonce femoralni ipsaci ge-
Withini jako nejobvyklejii. Oviem v2eobecnou platnost této
piufenosti nelze pfiznati.

Iovnéz tak vagindlni instrumentélni ipsace je hojnéjsi, neZ
il muZli kohabitoidni instrumentalni sebeukajeni, jelikoZz se
I 1l hodi vice béznych pfedméti, neZ k ilusionaci vaginy. Pies
i nle nedosahuje opét takoveého rozéifeni, jaké bychom pied-
Wlilidali podle éetnosti a rozmanitosti instrumentfi k ni ufi-
unych. Jeji praktikovani je omezeno pfedné tim, Ze mnoho Zen
bojl #se ipsovati cizimi télesy ze strachu pfed poranénim po-
lluynich orgint. Pokud pak slouZi k vagindlni ipsaci pfedmé-

Wl dokonee jeho vérnym obrazem, nelze vylougiti ani piimy

vehicky odpor k nim.

{}por k ipsaci podobnymi instrumenty vyplyva z traumatu
#ninn sexudlniho zivota. Agresivita muzské pyje deprimuje Ze-
0y, evokujic u nich pocit genitalni ménécennosti, plivodné spoéi-
Vi jlel na fantasii, Ze klitoris je zbytkem kastrovaného penisu.

E. presprilis Zivé upominajici na penis, nebo nastroje, které

. Proto Zeny pocifuji k souloZi védomé nebo nevédomé nechuf,

puf mnohdy zplisobuje, #e nejsou schopny psychicky zaZiti
8 kit rozkod, alespofi ne dostatetnou, a Ze vice méné se ji bra-
il n vyhybaji. Z toho divodu je nutno spatfovati ve vétSing
pilpada Zenské genitalni ipsace, spiSe prirozené scesti pohlav-
Who ukijeni, neZ nouzovy projev. JestliZe se tedy Zeny obvykle
wldivaji ipsaci soudasné z odporu k muZi a nejen ze sexualni
Wrlne, je samozfejmé, Ze 8i nebudou chtiti ipsaénim instrumen-
Wi prili3 realisticky pripominati muZskou pyj. Pravé proto
Wemohou pFi ipsaci dojiti velkého roziifeni hlavné olisby, zv1as-
i ghotovované napodobeniny penisu.

Vi shodé s timto pfepokladem je umélych hdd doopravdy
Biohem éastéji uZivane k vzdjemnému ukajeni homoerotic-
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kych Zen, neZ k ipsaci. Zena chee souloZiti pyii, nikoli s Pyl
Touha po penisu je u ni touhou po zméné pohlavi, a ne touhol
po puhlavnlm ukojeni. Proto si Zeny olisbos spife pi‘:pﬁsév&j !
nez aby si jej samy zavidély do vaginy. Jsou Znamy piipady,
kdy #eny jsou dokonce trvale opatfeny pyiji. JiZ i roku 1701
byla v Hamburku souzena Zena v muZském prestrojeni Znfi-
mé pode jménem Monsieur Heinrich, vlastnim Jmcnem Anng
Isalbe Bunck, u niz byl objeven umély 0d, jejZ si dala prilepiti
k télu v kterémsi amsterodamském bordelu. Je to klasicky pris
pad usvétlu;um pravy vztah Zeny k olisbu.

SlouZi-li pres to umély 0d také k ipsaci, lze predpokladati;
fe i tu dochizi na éasteéné uLo_]enl skrytych Zeninych piani;
Nepmvlastnuje li 8i totiz pfimo Zena v tomto pfipadé muZskoul
pyj, podmanuje si ji alespon. Jak vidno, nespokojuji se vsal
Zeny normalné timto kompromisnim fefenim a odmitaji ipsos
vati pomoci olisbu a jeho realistiétéjSich nahrazek,| Takove
instrumenty vyvolavaji totiZ i nadile u nich tizivé pFedstavy
o ménécennosti Zenskych genitalii preduréenych k tomu, aby
byly zdeptiny muzskou pyji. Proto radéji uzivaji k vagindlni
ipsaci prstll, organi vlastniho téla, ale i ty nejsou nic jiného
nez surrogit penisu.

Nejdokonalejai zpuanh vaginalni ipsace je v tomto Emél'_
rmnntama ktera ani svym tvarem, ani svym upotfebenim ne
ni zalofena na principu souloZe s muZem, Jediné timto zpliso-
bem nepripomind vagindlni ipsace Zené anatomicky ji souzené
podléhani samolibému muZskému penisu. Zel, mald znimost
tohoto zafizeni a snad i slaba intensita jim akﬁ?tanéhn drazdé
ni je na zavadu vétsimu jeho roziifeni. Podobné psychické
motivy volby zpusnbu ukajeni odpadaji pfi ipsaci povrehovy:
oblasti, nebotl tu je, eo ipso, negaci vaginy likvidovana i Zen
ska otazka. :

6. Formy extragenitdlni ipsace

Skonéivie popis riznyeh forem genitalni ipsace, budeme
nyni zabyvati, vzhledem k sexogenni oblasti urogenitalni, ipsas
ci drubhého jejiho pisma, ipsaci urethrdlni. Urethralni ipsacl
spodivajici v drazdéni sliznice mofové trubice (urethry), lze
provadeti, jak jiZ z anatomickych pomérti vyplyva, toliko ins
strumentilné, pomoci vice méné tenkych tyckovitych nebo
drobnych, obvykle kulickovitych pfedméti. O téchto pomickach
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ppravuji nas lekari, ktefl méli za ukol odstraniti je, kdyz ne-
Alnstnou ndhodou uvizly v urethfe. Podle jejich zprav ufivaji se
Il ipsaci urethralni: drity, stonky rostlin, slamky, vétviéky,
lutky, nasadky, paréatka, sirky, vlasenky, draty ku pleteni,
Benkle, 3idla, jehly, jehlice, sondy, kathetry a jiné rhzné
ly¢ky a trubicky z kovu, dfeva, skla, gumy, vosku a podobné.
¥ druhé kategorie pfedméti jsou to véelijakd zrnécka, seménka,
horalky, knoflicky atd. Pokud se tyka muZll, sdéluje na pf.
Muuriac, kterak jisty ipsant si zavidél v mocéovou trubici T—8
pilett dlouhy Zelezny drat — héackovité na konei zahnuty.
A, Wild proti tomu zaznamenava pripad, kdy 64letému starci
Wvizla v mofové trubiei k ipsaci pouziti jehliénata vétvicka ze
wnrku, jejimuz vytazeni branily vzpfidené jehlice. Lallemand
jink odstranil jistému padesatiletému mugi v urethfe vaznouel
matracovou jehlu. Jinak vénuje podobnym piipadim celou stu-
i C. Posner v »Therapie der Gegenwart« ze zari roku 1902
pod nazvem: sFremdenkorper in der Harnrdhre des Mannes;
nebst Bemerkungen iiber Psychologie solcher Fille.«

Dile z moéového méchyfe, kam af se rovnéZ mohou dostati
Instrumenty vyklouznuvsi z rukou ipsanta, vyfial Senn ope-
tativné kus rostlinného stonku podobné jako Rigal a Ponnet.
Chopart vyoperoval odtud dokonee jednomu kapucinovi kus
inkrustované snlry tloustky malicku. Taktez odstranil z mo-
fového méchyife roku 1877 Strassbursky profesor de Boechel
dva knoflicky od koSile, Jeden mél primér 10 mm, druhy 11
mm. Jisty mladik uZival jich k ipsaci tim zplsobem, Ze je na-
vltkal na drat, ktery si zavddél do urethry. V praZském ana-
tomickém ustavu jest pak zvlastni mofovy kamen, vznikly
inkrustaci jehlice v moéovém méchyfi. Teto jehlice uZil k ipsa-
ol jisty uéen. Nestastnou ndhodou dostala se do moéového mé-
ghyie, kde inkrustovala aZ na Spicéku, jeZ zistala volni. Tou
byl posléze proraZen modovy méchyf a mlady ipsant zaplatil
Bvil] manévr smrti.

U Zzen je urethralni ipsace rovnéZ hojné rozsifena. V minu-
ltm stoleti pouZivaly k ni Zeny dokonce tak éasto vlasenek,.
b r. 1862 jisty chirurg sestrojil pro osudné pfipady zvlastni
pfistroj, aby je odstranoval z Zenského méchyfe, Jinymi zna-
mymi pfedméty, které vyklouzly z rukou ipsujicich Zen a do-
plaly se az do modového méchyie, jsou na pf. krabitky na
jehly, difevéné nebo kovové, naplnéné nebo prazdné, jef odstra-
nil Rigal, Cartier, Dieulafoy atd. Denucé sdéluje opét pfipad,
kdy v mofovém meéchyfi jisté Zeny byl nalezen kus svicéky
i rizence a Moreau dokonce uvadi, e extrahoval jedné Zené
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v pafiZské nemocnici z moéového méchyfe Apiovo jablko. Jin=
dy prorazila inkrustovana tuzka 14 cm dlouhid méchyf étyfia-
«dvacetileté divky, jak nis zpravuje Pamard, ktery jinou Zenu
opét zbavil Spicky ze slonoviny, tfi a piil palce dlouhé a pét
farek silné, vaznouci v urethfe. Déle jak uvadi Lachés, slou-
Zila za nastroj k instrumentélni urethralni ipsaci mladé, dva-
cetileté divee i usni 1Ziéka (cure-oreille). |

Tretim sexogennim pasmem je oblast andlni, jejiz ipsace, ty=
kajici se samotného anu, miize byt provozovina digitdlng, pil
c¢em# jest uzaviena Fif bud' lechtina nebo otvirdna prsty.
Instrumentdlné je pak obvykle praktikoviana frotérsky,
trenim uzavieneho anu rtznymi predméty, jako na pf. ruénis
kem, Zinkou, kartickem, mycimi houbami a pod. Prilezitostné
mohou se lidé takto vzruSovati i tfenim Fiti o hrany a rohy
nabytku nebo o rlizné tyée, na pf. sedice obkroémo na zabradli
ete. Fvlasté intensivni stava se povrchova ipsace anu pfi jeho
pathologickych deformacich (haemorrhoidy, analni fisury a
pod.). Objektné dochazi k povrchovému andlnimu ukajeni
hlavné pfi anilinetu (lambitus analis), k analné rektalnimu draz-
déni pak nejéastéji koitem. Rektilni souloZ miZe bjt ipsadné
reprodukovana digitdlné pomoci jednoho nebo vice prstd, nebo
instrumentilné pomoei riiznyeh pfedméth, jef si sami zavidi-
me Fiti v rektum. Pii této kohabitaéni, rektoandini ipsaci spo-
juje se drazdéni nastivajici otvirAnim anu se vzruchy vyvo-
lavanymi tfenim sexogenniho rekta, anebo téZ prostaty, jejiz
sexogenity se ¢asto vyuZiva i pfi ipsaci urethrilni.

Za instrumenty pouiivané k tomuto druhu ipsace, slouZi po-
dobné predméty jakych uZivaji Zeny k ipsaci vaginalni. Pfed-
né jsou to bé&iné, nihodné pouZité predméty zhruba peniso-
vého tvaru. Dovidime se o nich hlavné z lékafskych zprav,
nebot mnohdy uviznou v rektu ipsantové a jejich odstranéni
vyZaduje lékafského zdkroku. Tak na pf. v roce 1847, podle
zpravy Vidalovy, pfiSel do pafiZské nemocnice jisty ziizenee,
v jehoZ rektu vézela rozbiti &i%e zavedend tam z ipsacnich dii-
vodil, Patientovi nemohlo byt bohufel pomoZeno a nehoda vy-
zadala =i v kratku jeho Zivot. Velpeau opét uvadi ze své praxe,
#e vytihl z Fité jednoho patienta lahviéku na kolinskou vodu
28 em vysokou. O ufiti lahvi k anilni ipsaci zmifiuji se také
Schauenstein a J. C. Warren. RovnéZ lékafi berlinského se-
xuologického institutu méli pfilefitost extrahovati z recta
svych patientii cizi télesa, uviznuvsi tu pfi ipsaci. V jednom
pripadé bylo to zavazi od hodin formy zplostélého vejee, dlou-
hé 16 cm a o maximéilnimu priméru 5.5 em. V jiném piipad®
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yylihli z Fiti dfevény wvalec zabaleny do novinového papi-
fi, Byl vysoky 24 em a v priméru méfil 5 cm. Dale uvé-
il Hammond, Ze jeden mladik z New Yorku provozoval anal-
il Ipsaci pomoei tuzky nebo jindy pomoci naolejovaného drzat-
ki hartiéku na zuby. Dokonce bylo zjisténo, Ze v rektum byl
piveden, byt ne ipsaféné, vlastni rukou, i prasedi ocas. Jiné
pprivy svédéi pak, Ze k immissio in rectum jest uZivano ries-
nych sklenek, 1Zic, mrkve, bramborit a pod. NejuZivanéjsim
lntrumentem k rektoanalni ipsaci je véak klistoir slouzici ji-
il k Gpravé stolice. Markyz de Sade liéi podobny pfipad uka-

-r;ni ve svém spisu »Spoleénost pfatel zlodinue, v némz se Ju-
|

pla sexualné drazdi pomoci zadnich wyplachi.

Pokud jde o instrumenty zvla&té k sexudlnim manipulacim

photovené, zavadéji se v Fit taktéz olisby, o nichZ jsme drive
gjednali. Doklad o tom nachazime jiZz i v Fecké mythologii.
r(d_!.r:'a Dionysos bloudil po svété, chté se dostati do podsvéti
W pvé matee Semele, potkal mladika zvaného Prosymnos, jenZ
mu ukizal cestu do fige Hidovy. Za odménu si vyminil, Ze mu
Illonysos, az se vrati, bude po viili. Leé Prosymnos zemiel dii-
Yo, nez mu mohla byti jeho sluzba oplacena. Pfes to viak
Dlonysos, navrativ se z podsvéti, dodrel sviij slib a to tim zpl-
#obem, Ze vyfezal z vétve fikovniku falus, jejé zasadil do hro-
b zemielého a nahymi hyzdémi nan usedl. Dile nachazime
V klasické literatufe doklad o uzivani olisbu k andlni ipsaeci
v jisté Kratinové komedii, v niZz podle vykladu Meineckova se
mluvi o Narkissovych olisbech. Jinak svédéi o zavadeni olisbu
¥ Fif za starovéku jiZ uvedeny citat z Petronia.

Mimo olisbu slou#i k analni ipsaci i jiny néstroj, zvlasté
Ik tomu zhotoveny. Je to andini violing popsana Villiotem v knize
vles grandes flagellés«. Sklada se z koule ze slonoviny upev-
éné na struné. Koule zavede se v rektum a po struné piejizdi
Wi smyécem, coz zplsobuje drazdivé vibrace. Pivodné pochazi
iy tento instrument z Orientu. Vzhledem k nastrojim uzZivanym
L vaginalni ipsaci lze jej povazovati za obdobu rinnotamy.

Dalsim sexogennim pasmem, k nému# pristupujeme, je oblast
urilng, Jeji ipsace na rozdil od prededlych druhii sebeukdjeni
e byti provozovana kromé jinych zplisobli i samostatné,
ez pomoei jakéhokoliv jiného organu nebo instrumentu. Sa-
ostatné provadénou ipsaci oralni je dumlani rta nebo jazy-
ki, Jinak praktikuje se ordlni ipsace dumlinim riiznych orgl-
ifl, partii, vlastniho téla, které jsme schopni svymi usty do-
sihnouti. Nejobvykleji byva dumlin pfi této formé ordlni ipsa-
o jeden nebo vice prsti vlastnich rukou, hlavné palee, Lindner
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vAak zaznamenavi i pripady dumlani hibetu ruky, paZe, ba |
palce od nohy. Dumlime-li pak rizné predméty, které lze do
ust uchopiti nebo v fstech Zvykati ¢ premilati, jako na pi |
nasadky, tuzky, knofliky, kulicky etc., jde o instrumentalnf
ipsaci oralni. :

4 jinych sexogennich pisem je nejznidméjai pasmo mammis
ddrni. Tfenim a hnétenim prsnich bradavek dovedou se mnohi
zeny i muZi plné ukojiti. Mammilérni ipsace je provozovina
bud' prsty, digitilné, nebo instrumentilné riznymi predméty
Jako kartacky a pod. Za zvlastni nastroj slouzi k ni kroudh
které kdysi bylo u Zen modou nositi v propichnutych hrotech
prsi. Jistd Zena piSe o tom z vlastni zkuZenosti: »Pocity pi
operaci a nékolik dnli po ni nenélezi oviem k nejprijemnéj:
Sim, avSak kdo chee jisti vejee, musi roztlouci skorapku. Mo-
hu klidné fici, Ze piijemny pocit, ktery mi pilisobi klouzé nj
krouzki, odskodiiuje mne velmi bohaté za nepatrné bolesti, jed
Jsem kdysi prestila. (»John Bull beim Hrziehene, str. 82.). Ji-
nak dochdzi na mammilarni ipsaci pomoei spreh, kdy mimo me-
chanické vzpruhy vyplyvajici z dopadu vodnich praménki mi-
Ze nds vzruSovati voda i svou abnormélni teplotou. Rohleder
se dokonce zmifiuje o praktikovani mammilarni {mamalni)
ipsace chemickymi ingrediencemi.

Pokud se tyké ipsaéniho drazdéni otvorit nosnich a ugnich,
Jsou v né zavidény mimo prsty i rizné predméty tyéinkovité
nebo kulovité, na pf. sirky, paratka, fazole ete, )

RovnéZ ipsace vielijakych speciilnich povrchovych sexogen-
nich oblasti naseho téla déje se poviechné nejobvyklejéimi zpi
Soby, hlavné formou manualni (resp. digitalni) a instrumental
ni, ¢im# se vSak neni nutno zvlasté zabyvati. Podrobné&ji zbyj-
vd nam toliko zminiti se o ruznych zplisobech ipsace totdlnd,
Pokud se ipsace celého téla tyké, jediné jeho povrchu (ipsatie
totalis externa) je provozovéna mechanicky frotai. Byly pozo
rovany pfipady, kdy lidem dostaduje k aplnému ukojeni i ties
ni téla holyma rukama nebo ruéniky, Zinkami, kartaéi, mycimi
houbami a pod., jeZ provadéji bud’ na sucho, nebo pfi ném? se
oplachuji, mydli & natiraji riznymi tuky a tekutinami. N&:
které prostredky slouzici k natirani téla plisobi téZ energeticky
nebo chemicky, take nelze tu mluviti ji# o mechaniclké ipsaci,
alesponi ne v ¢isté forma.

Pi interni totdlni ipsaci, umoZnéné vnitini, hlavné svalovou
sexogenitou lidského organismu, nastiva mechanické driidén i
predné pohyby, a to bud vlastnimi nebo sdilenymi. Sexudln{
ukojeni tohoto druhu a zpiisobu Je mnohdy vyvolavano téles-
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nxru evicenim, houpanim na télocviéném nafadi, éi na houpaé-

Whoh, jizdou na kolotodich nebo na horské drize, rotaci na ota-

b #lvyeh zidlich a p. Tak na pf. Hirschfeld zmifiuje se 0 podobné
~ Mjimavé formé sebeukajeni v pfipadé jistého narcisty, ktery

wnav prvé sexudlni vzrufeni pFi jizdé ve vlaku, ukn_jn—
#l se tim zplsobem, %e se nékolikrite po sobd vzepial
Wi hrazdé. Orgasmus se normélné dostavil po dvacatém neb
flicitém vzepieni. Dale bylo zaznamendno, Ze jisté sluZebné

- lfvie se ukajelo pravidelné kaZdou nedéli houpinim na lod-

hovych houpackich. Mnohdy dosahlo takto v kratké dobé az

Iflkrite za sebou silného orgasmu.

Jinym zplhsobem mechanické interni ipsace, pfi ni# oviem

- lochéazi i na drazdéni povrehu téla, jsou masi¥e svalstva samy

lin sobé provozované nebo stahovani, seinérovani téla korse-

tom atd. Koneéné lze orgasmu dosdhnouti i strangulaci, kte-

fou se jiZ mnozi lidé nechténé pripravili o Zivot z Cisté se-
Kihlnich motivii. Za éisté interni totilni energetickou ipsaci je
filitno povazovati i elektrisaci téla, pokud je proud privadén
o téla prostym piivodem a nikoli elektrickou masé#i nebo

::_. slektrisaci speciilni sexogenni ohblasti. K chemi’c‘ké‘ ipsaci to-
. lioto druhu slouzi pak pozivani raznych drazdivich nebo
- umamnych litek, které mimo pfipadné blaZené stavy dufevni

plsobi i rozkosné pocity télesné. Tim skonéili jsme popis jed-
fiotlivyeh druht a zplsobu ipsace. : T

Zpusob ipsace nelze viak mnohdy vilbec presné uréiti, jeli-
lkoZ pfi ipsaci se ¢asto kombinuji rizné jeji zplisoby. Obecné
podle kvality vyvolavanych vzruchii, vymyka se uréeni zpl-
#obu ipsace presné determinaci proto, Ze energetjcké nebo che-
mické drazdéni je obvykle produkovdno zdroven s drazdénim
mechanickym. S mechanickou ipsaci splyva :anergetic!&:i ipsa-
o0 na pf. pfi pouzivani teplych sprech, elektrické masaze atd.,
i chemicka ipsace opét pfi tfeni sexogennich oblasti rliznymi
themicky plisobicimi prostfedky nebo pii lehani kopfivami a
pod. Zpusob provadéni ipsace rovnéZ neni mnohdy vyhranény,
wnévadZ cetni ipsanté vzrusuji se zroven nékolika zpiiso-
iw. Tak na pf. manualni ipsace, jakoZ i ipsace instrumentalni,
kombinuji se éasto zaroven s ipsaci femoralni atd. Dale do-
thizi na kombinace rliznych zpiisobi ipsace i st¥idavé a to tak,
f¢o se nékdy uZivi k {ivodni ipsaci jiné formy, nef jakou
J¢ potom ipsace dovrSovana. L _

Na konee zbyva nam zminiti se jesté, Ze ipsaci, pokud to
snad primo uréity jeji druh neb zpiisch nevyluéuje, lze vie-
ubecné provozovati v rtiznych posicich, v leze, v sedé, ve sto-
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je, v klete a pod., af jsme obleéeni, nebo av.‘teﬁenii Skrjw
oblast, jeZ ma byti ipsovina, sat, miZeme ji ipsovati i skra
]:I.E_], aniz ji nbnaﬁu_]eme nebo aniz hledame jinym zplsobem pi t
my pustup k ni. Skrze Zat byvi na pf. mnohdy praktikovan
genitalni ipsace formy frikéné instrumentilni, stejné ]aku i
formy manualni neb femoralni, Manualni a femoralni ipsact
v takovychto pfipadech je pak zéroven i instrumentalni ipsacl

Rozsireni autosexualismu 1l

1. Roziifeni automace

Zkoumame-li rozsifeni autosexualistického ukéjeni, zjistu-
Jeme, Ze neni vAzdno ani na uréitou lidskou rasu, ani na jis-
tou jeji kulturni epochu. O autosexualismu nachazime doklady
vie viech déjinnych tidobich a u véech civilisovanych i neciviliso-
vanych narodi. Dokonce dochéazi k autosexualistickym zjeviim
teE u zvifat. Pokud se tykd automace dosahované za spanku
(outomatio nocturna, spravoéji somnalis), bylo toto ukéjeni
pozorovano i u psa. Z historickych dokladi pak vyplyva, Ze
nocéni automace byla znamou a éastou jiZ za starovéku. Tak
na pi. vykladali si ji dosaZené ukojeni sta¥i Babylofiané ni-
viitévou nadpfirozenych bytosti a véfili v divku noci (succuba,
nssyrsky zvana Lilu, hebrejsky Lilith) a w noéniho muzika
(incubus), ktefi pfichdzeli v noei k lidem a ukijeli je. Dale
méla za starovéku dileZitou ulohu automace i v fecké mytholo-
gii. Pausanias dokonce vypravuje, e automace stihaly i Dia
(Achaia, XVTL.). Jinak zmifuje se z feckich spisovatelii o auto-
maci u lidi Aristofanes v komedii »Mir« (v. 370) a z fimskych
bisnikll na pf. Quintus Horatius Flaccus (nocturnam vestem
maculant, ventremqgue supinum). Povéra o noénich navatévach
succubli a hlavné incubii se velmi roziifila pozdéji ve stfedo-
viku, kdy é&arodéjnice se domnivaly, #e noéni automace do-
sahuji soulozi s déablem. Podle tehdejsich povér mohl
il'ibel dokonce i Zeny oplodnit a to tak, Ze nejdfive
uloupil muzim sperma, hraje tulohu succuby, divky, a takto
vyzbrojen, soulofil pak jako incubus s Zemami. O automacich
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u primitivi zmifiuje se nejnovéji Malinowski ve svém spise
o sexualnim zZivoté domorodého obyvatelstva na Trobriandskych

ostrovech v Melanesii. Taméjsi primitivové povazuiji auto-

mace ve spinku dosafené za magické fenomény, uéarované oso-
bami, o nichf se jim pfi automaci zda.

Jako nouzovy jev jsou noéni automace zpfidinény éasteénou
nebo naprostou sexualni abstinenei v dobé pohlavni vyspélosti
a jako takové jsou dnes roziifeny skoro mezi viemi muZi i Ze-

nami, Hlavné dochéizi na né u mladeze, které pies to, Ze je po-
hlavné dokonale vyspéla, je viibec odpirino pravo na ukéajeni
normalnim stykem s partnerem a u niZ pak je ipsace potla-
¢ovana nebo alespofi znaéné omezovana mordlnimi predsudky
a zhytefnymi zdravotnimi obavami. Noéni automace nejsou
viak ani masové podminény toliko sexudlni krisi, nybrz do-
stavuji se u vétiiny lidi i ze zcela pfirozenych psychickych mo-
tivli, v kterémkoliv obdobi po dobu normélni genitilni po-

tence. Dile za analogii automace je nutno povafovati pomodeni
{enuresis nocturna), jakoZz i defekaci, za spinku nastalé, které
ve vétSiné pripadl, hlavné u déti, jeou motivovany jen sexu-

alné, Vzhledem k témto aktiim zdi se, Ze nakonec pfece mi-
Zeme mluviti i o automaci extragenitdlni, urethralni a analni.

Mimo noéni, za spanku nezavisle na nasi viili dosaZené auto-

mace, jef spoletné s automacemi nastalymi v transu, zachva-

tech, mdlobiach a pod., cznadujeme jako automace nevédomé, |

dosahujeme automacéniho ukojeni i pfi plném védomi. V tako-
vych pripadech jde o aufomaci védomow méné piesné na-
zyvanou téz denni (automacio diurne), na niZ po prvé upozor-
nil lékad Wichmann ve své dissertaci, »de pollutione diurna«
(Gittingen 1782), Denni automace zaznamenal na pf. Niceforo
u jisté étrnactileté italské délnice, kteri dosihla prostymi ero-
tickymi predstavami af étyfikrate denné bez jakékoliv jiné
télesné napomoci plného genitilnihe ukojeni. Za bdéni dosta-

vuji se pak u nékterych lidi automace i neodekivané, ve svizel-

nych situacich ze strachu, na pf. jako pfi tleku a p. Automace
pri bdéni jsou viak dosti fidkeé, nebof jsou jiZ anomaliemi. Ko-
neéné i snoéni« automace byvaji jistym zpilisobem omezeny,

jelikoZ za spianku nebo p#i zdchvatech a pod. nastalé ukojeni
je dosahovano mnohdy fysickou napomoci, manuélni, femorél-

ni nebo instrumentélni ipsaci, aniZz si to uvédomujeme. Déile
neni ani pfesnych hranic mezi automaci, af jiz védomou ¢éi ne-
védomou, a ipsaci, protoZe celkem pil Zidné automaci nelze

vylouc¢iti uréité, byt i nepatrné vzruchy, venkoncem ipsadnfi. |

U vEech lidi dochézi za bdéni neb snéni na automaci jen v mi-
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fo omezené na tivodni draZdéni, které by nis disponovalo ku po-
liradovani genitalniho ukéjeni jinym druhem. Za automaci je
tudiz nutno povaZovati nejen spontinné dosafené iiplné uko-
Joni, nybrz i kaZdé samovolné, jen fysiologicky docilené po-
drizdéni pohlavi, jef se u muZe projevuje prosté erekei 1du,
Il feny pak normélné silnéjdim zvlhnutim genitalii., Z tohoto
lilediska je automace jako tivodni draZdéni normalnim sexuél-
ilm pochodem u viech lidi oproti kompletni noéni automaci,
klera je sice velmi rozéifenym druhem ukijeni, jiZz vBak pFece

Wilktefi lidé po cely Zivot viibec nedosahli a nedosahuji.

2. RozEiFeni genitalni ipsace

Podobné jako automace neni ani genitilni ipsace rasovim
i tasovym jevem. Dokonce mimo lidské plémé lze ji éasto po-
porovati i u zvirat. Voltaire se domnival, e v Fisi Zivodidné jsou
oddiny ipsaci toliko opice, ale pozdéjsi bedlivéjii pozorovani
Vyvratilo davno tento mylny nazor. Na opice omezuje se mezi
pvifaty jenom genitalni ipsace manudlni, ponévadf ostatni zvi-
fiuta nemaji chapacich okonéetin, Jinymi zplscoby je oviem
Ipsace provozovana viemi vyS8imi zvifaty, jeZ v zajet,
nebo i ve volné prirodé trpi sexudlni nouzi. Z nemanuil-
nich zphsoblt genitilni ipsace jest u zvifat welmi é&asty
mutolambitus (ipsatio genitalis oralis), provozovany lizi-
nim genitalii vlastnim jazykem, pfipadn& u samecli uchopenim
filu do vlastni huby. O tomto zpiisobu ukéjeni mAme zpravy,
Iykdjici se psh, koz, koifl, osli a pod. U psii, beranfi, hfebef,
byki a velbloudd byla rovnéz pozorovina ipsace providéné na-
tliZenim erigovaného penisu na biicho. Néktefi psi ipsuji pak
| tim zplisobem, Ze lefice na hibetu, trou si penis zadnima no-
linma, jefz nékdy dokonce skfiZuji, aby si otvorem, vznikljm
mezi nimi nahradili introitus vaginae. UZivani pfednich nohou
It ipsaci zjistil opét Prangé u koné, ktery takto tiikrite aZ
ftyFikrate denné dosahl ejaculatio seminis. U velbloudi pozo-
toval dale Berkun aZ Bestkrite za den opétované ipsaéni ma-
nivry, spoéivajici v lehani penisu a skrota mrskajicim ocasem.
Jini autofi (Montégre, Porosz) zaznamenfvaji ipsaci i u slonfi,
kteri ipsuji klativym pohybem celého téla.

Instrumentélni ipsaci lze éasto pozorovat na pf. u psi, ktefi
lrou své genitalie o rlizné objekty. Byla viak zjisténa téz u #i-
lleich jelendl, uspokojujicich se za sexuilni nouze frotaZi penisu
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o strom. H. Northeote uvadi pfipad instrumentélni ipsace frets
ky o hladky kiemen. Rovnéz velbloudi ipsuji instrumentalné,
trouce se o vhodné predméty, na néz ulehaji. TotéZ lze pozoro=
vati u kobyl a éub. Lasitka, jiz choval Buffon, provadéla ipss
dokonce na vycpaném exemplifi jiného zvifete. Dale byla zjide
téna ipsace i u ptaki. A. Moll sdéluje na pi., e osamocend
chovany papousek tiel se zadedkem o riizné predméty tak dlous
ho, aZ dosdhl ejakulace. E. Selons spatiuje pak rovné# ipsael
ve valeni a tisknuti éejky k zemi. Jinak nachézime v literas
tufe zprivy o genitilni ipsaci kotek, medvédi, kamzikii atd,

O roziifenosti genitalni ipsace u lidi od dob starovékych po
dnesni ¢asy svédéi jiz uvedené doklady o uZivani olisbl a ji=
nych nastroji k ipsaci. Jinak nachézime ve starovéké litera-
tufe zminky o ipsaci na pf. v Aristofanovi, jen? v »Zenském
snémue (v. 693.) pojedniva o ipsaci nedoékavych mladiki pied
obsazenym bordelem a v »Mirue (v. 290.) o ipsaci Datise, ktery
si k tomu radostné prozpévuje. Diogenes Laertios rovnéz ja
Plutarch sdéluji pak o eyniku Diogenovi, Ze se oddaval vefejngé
ipsaci. TotéZ se tvrdi i o Peregrinovi Proteovi. Kromé literarnich
diikazi svédei o ipsaci v antickém Recku taktéz nékteré drobné
plastiky, malby s mis, vz a pod. Tak na pf. na jedné fecké
mise, uloZené v Museé Royal v Brusselu, je znazornén ovéndeng
mladik, kterak ipsuje. Jinou feckou misu, na ni# je opét vy=
obrazena Zena, ipsujici pomoci amfory, nasedivajic svymi geni-
taliemi na jeji zadpiéatély spodek, reprodukuije dr. Vorbe 18
v »Geschlechtsleben in Altertume. Cetné doklady o ipsaci na=
chazime téZ v latinské literatufe. Martial ve svych epigramech
(IL. 43.) dokonce pfiznavd, #e i jemu slouZila vlastni ruka za
Ganymeda.

Za stfedovéku svédéi pak o rozsifeni ipsace hlavné cirkevni
dokumenty a od dob renesanénich opét hojnou mérou literatu-
ra, jakoz i vytvarné uméni ve viech svich odvétvich. V no-
vejsim véku dozndvaji se k ipsaci ve svjch dilech i nejviznaé-
néjii spisovatelé. Tak na pF. pfiznava se k ipsaci Rousseau ve
svych »Les confessionse«, pide: »Brzy uklidnén, naudil jsem se
uzivati tohoto nebezpecného dopliku, ktery oklamévéa piirod
a uSetfi mladé lidi mych sklontt mnoha krisi na tdet jejich
zdravi, jejich sily a nékdy i jejich Zivota. Tato nefest tak po-
hodlné pro stud a nesmélost ma nadto silng pivab pro Zivou
obrazotvornost, kterd umo#iiuje, aby se tak feklo, svobodnd
vladnouti celym pohlavim a uZivati pfi svych rozkosich krasy,
Jez ji vibi, aniZ potfebovala jejiho pfiznani léisky.« Z ji-
stého mista v Goethové spise »Wahrheit und Dichtunge zdd
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W, %e i Goethe se doznava k ipsaci. Tolstoj pak piSe o svém
milndistvém vnitfnim boji s ipsaci v sKreutzerové sonatée: sMu-
Il jsem se jako se muéi 99 procent nasich hochil. Hrozil jsem
#, trpél jsem, modlil jsem se a klesal.« Z nasgich nejslavnéjsich

* hlnika priznava se k ipsaci, dokonce v muZném véku provi-
. déné, K. H. Macha, zaznamenav si podobné manipulace ve
. Wvém intimnim Sifrovaném deniku. Nejnovéjsi literatura se

Lml.{ pfimo hemZi zminkami o ipsaci, #asto i pfimo ve vztahu
ogobé autorové, Prikladem uvidime toliko slavného fran-
vuuzského spisovatele André Gide-a, ktery zcela oteviend mluvi

~ 0 #vém sexualnim Zivoté v knize »8i le grain ne meurt. . .«

0 rozsifeni genitalni ipsace mimo oblast evropské kultury

. jm:lnbné jako o ipsaci v ruznych déjinnych epochéach, pojednali

e casteéné jiZz pfi popisu zvlastnich ipsaénich zplsobil a in-
flrumentl, Kromé toho a vzhledem k primitivoim nArodiim,
#mifuje se dile o ipsaci na pf. Falkenstein, Pife, Ze ipsaci je od-
flina a to dokonce v mife excessivni, vétdina negerskych kmeni.
Yvlasté zaznamendva van Borgt ipsaci u Zen varandiskych
Ve vichodni Africe a Joyce a Torday u Zen ba-huanaskyjch
¥ oblasti konZské., O Hottentotkich pak pravi Gustav Fritsch:
sMasturbace je mezi mladym Zenskjym pokolenim, jak se mohu
fpoléhati na udani spolehlivich autorit, tak d&asti, Ze ji je
foZno povaZovati za nArodni mrav.« Z dalsiho textu viak vy-
plyvé, Ze ve vétSiné pfipadd této smasturbacee jde o mutualni
masturbaci, tedy nikoliv o ipsaci, nybrZ o objekini vzajemné
llkdjeni Zen mezi sebou. Podle zpriv Hyadese a Denikera maji
ubyvatelé Ohiiové zemé nejen specifilni vyraz pro ipsaci, ale
| zvlastni oznaceni pro ipsaci Zen.

Stejné jako miZeme stopovati genitilni ipsaci fylogeneticky,
mizeme ji sledovati i se stanoviska ontogenetického. Neexi-
nluje-li fylogeneticky Zidna kulturni éra, na kterou by se geni-
lilni ipsace omezovala, neexistuje ani ontogeneticky Zidné ob-
dobi lidského Zivota, na né# by se vyhradné vizala.

Genitalni ipsaci lze pozorovati jiz u ditéte v nejrandjsim
viku. Nejéastéji byvajl manipulace, jez dité provadi na svich
E;-.nita]iich, piehlizeny a povaZoviny za prosté hradkafstvi.

nékteryeh vyjimeénych pfipadech vSak dosahuje genitalni
rozkosnietvi obvykle ipsaéné vyvolivané takové intensity, Ze
ini puritiniti autofi nepochybuji o jeho sexufAlnim charalkte-
ru. O podobnych pripadech rané genitilni ipsace podivA zpré-
vy, na pF. Hirschsprung ve studii: sErfahrung {iber Onanie bei
lleinen Kindern«. (Berliner klinische Wochenschrift, Nr. 38,
1886.). Tykaji se dokonce i déti étyf-, t¥indcti- a osmnactimé-
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siénich. DAle zmifuje se Krafft-Ebing o ipsaci jedenictimés
siéniho dévéitka, provozované ruénim tfenim vulvy. Vogel pal
pozoroval genitalni ipsaci u jednoro¢niho chlapee, Fla
u sedmnictimésiéni holéi¢ky. Donner zmifiuje se o ipsaci dvit
a pilletého hoSika, a Louyer-Villermay o ipsaci 2—3lete dive
ky. Jinak pozoroval ipsaci Moreau, podobné jako Block, u dvous
leté holéicky, Lombroso u 3—Tletych déti atd.

0d osmého roku genitalni ipsace ji neni zvladtnosti, ale ani
genitalni ipsaci kojenci a déti do sedmi let nelze povazovall
za ojedinélou. Zkouméme-li zevrubnéji sexudlni Zivot ditéte, pos
zorujeme, Ze u kaZdého ditéte, byl ne v tak intensivni mifre jako
v pripadech, uvadéngch v literatufe, dochazi na genitilni varu-
fovani, Pies to viak léka¥i zneuznivaji sexualitu ditéte a snas
Zi se jednotlivé jeji frapantnéjii projevy vysvétliti pathologis
cky. Mnozi péstouni v8ak védi v tomto sméru vice nez lékafi
a snaZi se na priklad lechtinim ditéte na pohlavi ukos
nejéiti je jiz v nejitlejdim véku. Okolo étvrtého roku pak jé
zeela normilnim zjevem, Ze dité byva céasto pfistiZeno pii shra-
ni« se svym pohlavim. Nejéastéji drazdi se malé déti ipsac
manuilni nebo femoralni. Mimo to dochazi ale na ipsaci geni
talii i zastfend, na pf. pfi zadrZovani moce, skfiZovanim a stlas
¢ovanim stehen, rovnéZ jako pfi mnoha détskych hrach tisknu-
tim k riznym pfedmétiim, plazenim po zemi, obkroémym ses
dénim atd. Objekiné pak jsou drazdény genitalie hlavné pii
toileté (myti, utirdni), jiZ u ditéte obstaravaji péstouni. Rohs
leder dokonce pozoroval, Ze jisty chlapec stary jeden a étvrl
roku, ukfijel se tfenim o presa matky, ktera jej drzela v narugi
Tento akt vyvrcholil orgastickym spasmem, jeZ matka povas
#ovala za jakysi komicky druh kieée. Podobné orgastické stavy
lze u déti dosti éasto pozorovati, a byly jiZ mnohymi autory
pfesnéji popsany. Dité zrudne v oblideji, oéi zvrati se vzhiiry,
dech se zrychli, aZ konefné je i plerufovin a dité octne se

stopy zmizi. Za orgasmus, vznikly ipsaénimi manipulacemi
které u ditéte lze mnohdy jen téZko pozorovati, jest nutng
vesmés povaZovati i dasté détské absence, na néz po prvé upa
zornil mannheimsky neurclog Friedmann a podle néhoZ tyto
zachvaty nazval Bleuler Friedmannovou nemoci. Schroeder pak
zvolil pro tuto snemoc« oznafeni pyknolepsie a popisuje ji
jako skratkou, asi deset vtefin trvajici strifu schopnosti mys
sliti, mluviti a svobodné se pohybovati, pfi éemZ viak dité nes
ztraci plné védomni a schopnost automatickych pohybu. Déti
jednoduse ztrnou, majice vidy ofi vzhiru obriceny, vitka ses
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bou Bkubaji, ruce a nohy stanou se bezvladnymi. Zachvaty
ubvykle ponenahlu ustavaji. Dostavuji se Sestkrate af stokra-
I za den, ale neplisobi nikterak rusivé, ani na zdravotni stav
ditéte, ani na jeho dusevni a télesny vivoj. Takové stavy pro-
Jevuji se nékolik let aZ koneén® uplné zmizi.« Pies to, Ze tedy
v podobnych piipadech kfedovitych zdchvatli nejde o nemoc,
podrobuji lékari déti, jimi stizené, dikladné 1éébé luminalem a p.

Mimo tyto frapantné a podivné se projevujici sorgasmye,
dochazi v raném détstvi pfi ipsaci u chlapei nékdy jiz i na
wrekei idu. Koneéné erekee i v norméilnich piipadech se obje-
vuje mnoho let pfed pubertou, takZe je moiZné, Ze jiz okolo
pedmého roku mohou se chlapei oddati souloZi 5 kamaradkami.
U déti primitivi je Gplné obvyklé, Ze si malé déti hraji na ta-
tinka a na maminku a u nas dochézi pak éasto k ranému sty-
liu hlavné mezi venkovskymi détmi, nejsou-li pod dohledem, na
pastvé a pod. Néktefi autofi tvrdi, Ze pifi téchto pokusech
nedochazi k immisio penis vaginam, a Ze akt se odehrava toliko
na vulvé, avBak nelze vylouditi, e v nékterych pripadech
opravdu dochazi na vniknuti détského tidu v atlou divéi vaginu,
Metschnikoff dokonce piedpoklidi, Ze rand souloz déti byla
diive naprosto normalni. Timto stykem se otvor divéiho hy-
menu, panenské blany, pozvolna rozéifoval tak, Ze v pozdéjsi
dobé vilbec nedochézelo na defloraci.

Vidime tedy, Ze sexuéilni funkce genitalii nepo¢ini se puber-
tou, procez i genitalni ipsace je mozna jiZz v nejranéjiim véku.
I{ intensivnimu ukéajeni genitalni oblasti dochézi viak aZ te-
prve v tudobi rozplozovaci schopnosti pohlavnich Zlaz, v kte-
réito dobé& je i ipsace genitalii nejéastéjii. Avsak stejné jako
pied touto epochou, v détstvi, tak i v nejvyssim stadi po wy-
hasnuti rozplozovaei potence, jsou genitalie sexogennim pés-
mem. Tak na pf. zaznamenal Rohleder genitilni ipsaci u 68le-
tého starce, ktery se ji skoro kaZdodenné oddival, aniz dosihl
erckee nebo ejakulace. Jinak zpravuji nis o ipsaci ve vysokém
véltu na pi. Boech u 66letého muge a Biett u 60leté Zeny. O ge-
nitalnim ukajeni, byt ne pfimo ipsaénim, zmifiuje se pak Krafft-
Fhing dokonce u 80letého starce, ktery se 8 muZskymi osobami
oddaval vzijemné digitaci (nespravné mutuilni masturbaci).
0 jiném 8B4letém muzi pak sdéluje, Ze dokonce docilil nalezité
erekce a Ze byl s to ukojiti i mladou divku. Avaak, kdyZ se ge-
nitalni ukajeni, at jiZ objektni nebo ipsaéni nestupiiuje ve
véku stafeckém do intensity, v jaké je liteno v uvedenych pfi-
padech, nelze je pies to ani v tomto obdobi, podobné jako v nej-
ranéjsim détstvi, u nikoho naprosto vylu¢ovati.
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ukd podobné choroby obvykle uspésné leciti toliko psycho-
il yticky. ML, LT ; 1

" (proti zastfené, zakuklené ipsaci, pfi niz si neuvédomujeme
Wnhu svich manipulaci, nazyvame nevédomou ipsaci komplet-
. Interrupni nebo Givodni ipsaci v prlpadé. e si vibec ne-
Widomuje ani svoje pohyby. Timto zplisobem lze ipsovati ve
Wilnku (somnabulickd ipsace), at jiz n}‘anuélné, f{-"EﬂD'E'E!.].n'E nebo
it rumentalng, tfenim o liZko a podusky. Femordlni ipsaci za
Spinku provozovanou zaznamenal Hirschsprung dokonce u tii-

1 s
ité holéicky. :

Zkoumame-li totiz bedlivéji rlizné manipulace lidi, zjistuje-
me, Ze u viech dochizi v jakémkoliv véku, at se ji# védomé
ukiéjeji nebo neukijeji, vidy na zastfené formy sexualniho uka-
jeni. Podobné pfipady ukajeni nazval Stekel obecn& skrytou,
zastfenou, maskovanow nebo zakuklenouw onanii (maskierte
oder larvierte Onanie) nerozliuje jejich objektni anebo neob-
Jektni povahu. Dale Stekel zafad'uje pod tento pojem nevédomou
automaci a ipsaci, takZe nespriavné uziva jako synonyma pro
maskované ukajeni rovné% nizvu nevédomi onanie. Vymezi-
me-li viak spravné pojem zakuklené ipsace, budeme za ni pova-
Zovati jenom ipsaéni praktiky, jejichZ sexuilni charakter je
pfeziran, zneuznivan, nebo ipsaéni praktiky, jejichZ pravy
vyznam a téel je zakryvan, maskovin jinou, racionilni a ne-
sexualni éinnosti, na niz navazuji. Obvykle dochazi pfi za-
kuklené ipsaci toliko na Gvodni draZdéni a je-li pfece v nélkte-

. Rozéifeni extragenitalni ipsace

rych pripadech intensivngjsi kvality, nikdy alespon nedosahuje
normélniho orgasmu, jakym vrcholi pfimé genitdlni ukéjeni po

dobu rozplozovaci potence.

Dva pripady zastfené genitilni ipsace, jejiZ pravy charakter
8i jeji provozovatelé viibec neuvédomovali, uvadi Hirschfeld
v »Sexualpathologie« str. 130. Jak jisti Zena sama o sobé sdé-

lovala, tiskla se v stafi asi péti let s oblibou klinem k zabradli,

k pelestem a pod., pfi ¢em# dosahovala piijemného, krisného

pocitu, ktery tehdy charakterisovala své sestfenici jako poeit
nadherné zvonkové hry, radic ji, aby to také jednou zkusila.
Viibee vZak nevédéla, Ze se tim dopousti néfeho sexuilniho a
»nedovolenéhos a teprve po étrndcti letech poznala pravy cha-
rakter této praktiky. V druhém pfipadu vypravi jistd Angli-

éanka: Ve stafi 27 let pofala jsem onanovati, leZic nachla-

zena na Riviefe v posteli. Dostala jsem vyhfevnou lihev a kdyz

jsem si ji pritiskla k pohlavi, pocitila jsem velmi p¥ijemné po-

city, takZe jsem tento manévr nadile opakovala. Dlouho jsem
nepochopila a nevédéla, Ze to je onanie. Bylo mi vitbec nezné-

mo, ze dotekem vychézi z téchto partii takovy pocit. Oba uve-

dené pripady zastfené ipsace spoéivaji toliko na nevédomosti,
na neznalosti sexualnich véei. V jinych pripadech dochazi viak
na vétsi zakukleni ipsaéniho aktu. Tak na pf. Stekel sdéluje,
Ze jistd TOletd Zena, trpici pruritem vulvy neusnula diive, nez
se porddné podrbala. Takové drbini nema oviem jiny efekt
nez normalni ipsace. Pruritus, urticarie a jiné neurodermatosni
stavy jsou dokonce ve vétSingé pripadfi jediné za timto fifelem
psychogenné vyvolany a umo#Zhuji potom moralnd nezivadné
ukéjeni ipsaci, at jiZz genitdlni, nebo extragenitalni. Proto lze
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[Mfedeviim z pripadi zakuklené ipsace jest ziejmo, Ze sexu-

Mni funkei genitalif nelze u nikoho v ZAdném véku vylougiti
Puuhym spolehnutim na vypovédi lidi Oviem v ranem r‘aréku
'g‘tjluiné jako ve vysokém stafi nehraji ge;ntahe h}sﬁ:ni filohu
¥ pexualnim Fivotd a sexuilni ukédjeni a ipsace tyka se tedy
Qhevizng oblasti extragenitilnich.

Drizdéni mimogenitélnich oblasti vyvolavi sice obvyklé vzru-
lly, resp. ukojeni genitilni, ale to neni podminkou jeho sexu-
Mniho charakferun. I kdyZ genitilni irritace, jeji# vyvrcholeni

o normélng spojeno u muZe s ejakulaci a u Zeny se sekreci
Hontrektovaného uteru, nastivi ve v&tSiné piipadl extrageni-
lIni ukéjeni, pFece nékteré druhy ukéjeni k ni nevedou, aniz
* pfestavaji byti sexudlnimi manipulacemi. Sexualita neni tudiz

i éneé italiemi i Alni uka-
Npojena bezpodmineéné s genitaliemi a Erotn ani sexu kea-
]ni nemusi produkovati genitalni vzruSeni. Genitalni ukojeni
zvlagtnim vyvrcholenim sexuélniho ukéjeni, resp. ipsace po
bu finnosti zraljch pohlavnich #laz. Hirschfeld podobné jako

. Vitdiina ostatnich sexuologii stotoZiiuje ?vﬁem pojem SPEEICuEih‘li
. pojmem genitilni. Proto také poklada E}Hﬁh‘_ﬂ, mamlj.ami a
" pethralni ipsaci za specidlni zpiisoby genitilni ipsace, nikoli za

|| samostatné druhy. Ipsace extragenitilnich nl:llasti Jje pron
oliko zvlastnim zpisobem jak mozno dosihnouti genitalniho
iilkojeni. Oralni ipsaci rozumi pak orélné provozovanou ipsaci
;mﬁté]ni a zneuznava samostatnou sexogenitu ust. Zdanlivé
neidelné dumlani povaZuje za proste hl:at‘;karstvi. i

Psychoanalysa naproti tomu nesetrvava na genitalni deter-
fiilnaci sexuality a v jejich intencich ;Le mo#no spatfovati ﬁfstoll
wixualitu prosté v kaZdém somatickem, télezném rozkodnictvi,
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at jiz schopném nebo neschopném produkovati orgastickon exi
taci jakékoliv formy genitalni i negenitalni. Jestlife se Frol
dovi vytyka, Ze zesexualisoval ¢lovéka, vpravdé jej naopak

sexualisoval, nebot jeho objevy vedou k zivéru, Ze i sam
sexualita, v izkém smyslu sexuality genitalni, je toliko zvIill
ni formou rozkodi, jez nam nafe télo poskytuje, a jez v |
stem obdobi lidského véku je spojena s rozplozovaci funke

Pres to, Ze genitdlni oblast neni jedinym sexogennim pil
mem, ukiji se zdanlivé vétdina lidi toliko genitilné. Zdanli
proto, zZe jejich mordlka brani pfiznati jinym manipulacim
xualni charakter. Dilkaz, Ze kaidy élovék je nadin ke
druhiim sexudlniho ukéjeni a Ze vskutku této polysexudls
vlohy svého organismu vyuZivé, skyta Freudem objeveny sex|
4lni Zivot ditéte, Sexualita viZe se jiz od prvjch poéatkd nal
existence na viechny Zivotni pochody. Za sexulné hodnotn
stav je dluZno povaZovati jiz intrauterni zivot ditéte pred zroum
nim. Pozdéji v Zivoté ¢lovéka tato prenatalni sexualita rep
kuje se v pudu kontrektacnim, jenz je normalné objektné ulziijel
norméalnim objetim erotického partnera. Teprve nyni dovedem
naleZité pochopiti vyznam spoleéného spani milujicich se part
neril na jedné posteli, o kterou blaZenost se lidé tak éasto okn
daji. Posetili rozumafi zatiZeni pokrokovymi hygienickjmi
predsudky, domnivaji se, Ze oddélené manZelské loZnice jsol
ziizeny proto, aby muZi po koitu rychle opustili své manzelk
a utekli na vlastni liZko. TaktéZ netéii se dnes oblibé ipsadnl
ilusionace intrauterniho stavu, kterou dfive umofiovali rodi
¢e détem, balice je do povijanii, Dokonece jiZz Rousseau ve svén
»Emilovic povazuje tento zvyk za torturu nemluviiat, aé ¢
muzeme rovnéz povaZovati za pravy opak.

U dospélych dochézi pak také k maskovanému ipsaé
ukajeni intrauterniho idedlu zachumlénim do pefin, zvyk
Jejz s oblibou provadéji jiz malé déti. Néktefi »podivinic m
luji dokonce tak svou postel, Ze v ni dovedou prodliti vesker
svij volny ¢as. Toto ukajeni naleZi k totAlni ipsaci, kten
v tomto smyslu je praktikovana, jak jiz bylo fefeno, i seinéro
vanim téla v korset a pod. Jiny zpisob totalniho ukajeni |
popran ditéti hyé¢kanim v nirudi péstounti, nebo ipsaéné, how
paim';m v kolebee. Pozdé&jsi nihrazkou kolébky byvaji houpad
koné a rizné houpacky a kolotofe. V dospélém véku ma élovél
prileZitost ukdjeti se — stydi-li se vlézti na kolotode a hou
packy — jizdou riiznymi dopravnimi prostfedky: lodi, vialkem
autem a pod. Mnozi lidé objevuji dokonce po prvé svoji po:

A

hlavnost béhem jizdy vlakem. Tak na pf. mimo jiZ uvedeny
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Inr"ll-:lad narcisty, u néhoZ nastala ve viaku prva ejakulace, sdé-

lije rovnéZ Penta, Ze jistd dvanactileta divka poznala prvé ge-
Withini vzruSeni pfi jizdé vlakem. kbt .

I primitivii stalo se houpani pro svij sexuélni vyznam 1
iipickym obfadem, jenz ma nejspide slouziti podpore plodnosti
gon (J. C. Frazer, The Golden Bough, sv. IL, str. 450.). Na Gil-
hortovich ostrovech v Okeanii je podle Grosse dokonce zvylkem,

* Jo mladici rozhoupaji svi dévéata zavéieni na vétvi kokosovni-

ki n pak sami se vedle zachyti a spoledné se houpaji (Die Sgie]e
ilor Menschen, str. 144.). Ve stiedni Indii jsou pak pry zavéseny
loupatky i v chramech a muZi i Zeny se tu houpaji tak dlouho,
u# dojdou plného ukojeni. Jinak tu byvi téZ zvykem Zen hou-
iti se doma v houpaékéch, jsou-li muZi vzdileni a nemohou-
| je tedy ukojovati. V antickém Recku byly pak pofidany i
golé houpaci slavnosti (Athenaues, IV,, 10.). V moderni evrop-

~ ulté literatufe nachazime doklad o uZivini houpafek k sexual-

nimu vydrazdéni v Sadeové spisu »Les 120 journées de Sodo-
me«. Podobny zplisob ukajeni je rovnéz zaznamenin v Anthro-
pophyteie (IV., 242.) a pojednivd podle sdéleni Amrainova,
u jistém rentieru, ktery se dal ze sexualnich pE:hnuifek rozti-
foti prostitutkami na rotaénich Zidlich. Konetné i divé skota-
feni déti je mo#no pokladati za maskovéani totalni ipsace, prave
tuk jako u dospélych riizné exotické tance, na pf. tance dervisil
i pod. Hirschfeld zmifiuje se v tomto sméru o narcistech, kie-
fl, jediné tancujice pfed zreadlem, dochizeji zadouciho vzru-
fieni. TaktéZ je nutno predpokladati sexudlni ucel stredoveke
masové psychosy, projevujici se svatovitskym tancem. i
U #ivodichll projevuje se zietelné totdlni sexualita hlavne
i ryh, které se ukdjeji, trouce se tély vzédjemneé o sebe. Ipsaéné
dosahuji pak sexuilniho ukojeni tfenim o riizné predméty.
U] ostatnich Zivodichii je nutno shledavati totalni sexualitu v kon--
trektadnim pudu, ktery na pi. ukaji ipsaénim zplisobem samci
Jub a ropuch, objimajice pevné kus dfeva a podobné. Lk
Prvni specialni sexogenni oblasti, k niz se vaze sexualni Zi-
vot ditéte, je oblast ordlni, je% po prvé je drazdéna objektné
pfi ssini mléka z matfina prsu. Sexulni gharakterlgra]_m::h
manévrll je viak nipadnijii, nejsou-li spojeny s prijimanim
potravy, dumla-li na pf. dité priazdné Siditko, prsty atd. Teprve
tehdy je jasné ziejmo, Ze se dité oddévi tomuto tkonu jediné
2 ¢isté rozkoSnickych dlivod a nikoeliv snad jenom aPcho ale-
wpoii také proto, aby utifilo hlad. Konecné lze vsak prer:lpukl_ﬁ-
dati, Ze dité je v prvych dobach nutkéno prijimati potravu je-
diné ze sexualnich divodil a Ze tu totif sexuilni pud nabyva
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funkee spudue sebezichovy, Prvngé u i |

: : L pozornil na rozkognigl
charakter dumléni Steiner ve spise »Kinderkrankheitene, P
drobnéji zabyval se timto namétem madarsky lékat Dr, S, Lind
ner ve stati »Das Saugen an den Fingern, Lippen etec., bei da

(suctus voluptabilis) na Jednoduchou a kombinoy "
druh ‘_pgvgﬁujt_e prosté dumlini, za druhy duuﬂagg}l . p"
8 drazdénim jinych sexogennich partii (punetum voluptabila)
JimiZz mohou byti genitalie, prsni bradavky a pod. :

Qralni rozkosnictvi objevil viak jako infantiln fazi sexuall
Ly teprve Zikmund Freud Pojednavaje o tom ve spise »Drei Aly
handlungen zur Sexualtheories, ktery vysel po prvé roku 1904
Rozkoge z dmp_l?,nf Jjsou u mnoha d&t{ tak silné, Ze se podoh
nymi akty pfivadéji do exaltace obdobné orgasmu dospéléhg
Clovéka, Sim Rohleder, odpiree Freudovy theorie o détské s
xualité, poznal malé déti, jim# p#i vasnivém dumlani, provozos
vanem obvykle na palei, pojednou rozhofel oblifej, ofi se obris
tily vzhiiru a dech S napadné zrychlil. Avak i prosté '

lani spojené s Prijiménim potravy je rozkosnické, sexualni p
vahy. Kdyby doopravdy dumlini nemélo sexuilni fun.l.;]cIi!:f ne:
spuka‘],ﬂy by se déti prazdnymi siditky anebo cumlinim prstuy,
z}kterycl}zt? objekti nemohou vyssati vyZivu. Je-li viak dumle
ni ssa:‘cuailgmn} aktem, nen pak oviem nic snaZsi, nes o
hraditi 4ivny matéin prs podobnym predmétem, nebof
nejde o ziménuy VyZivného objektu za nevjrii*:rnj',

‘0 zdmény objektniho sexualnibo uka-ieni i &ni 1
- Fey 5 Jenl za ipsaéni. Ditd
nessaje matéin prs obvykle podle toho mé-li hlad, nybrd

podle tl::lhDJ chee-li sze sexuilné ukdieti Y

i " : s Jeti. JelikoZ jeho sga
xualni p-:rl:reb},f Jsou vétsi, nez potieha vyZivy, je ﬁpln?é rozum
ne, poskytne-li matka ditéti prileZitost ukojiti se obdas ipsad-

nim zplisobem, pfi néms by dité nep#ijimalo Jiz potravu, Kg-

neéné nevlozi-li matka do st sexuilné neukojeného ditéte

prazdné Siditko, najde si dité samo nahrazky Prsu ve svy

prstech nebo v riiznyeh partiich syého téla, které muZe tisty

dité1d'ﬂ styku, na pf. jejich prsty atd,
Vidime tedy, ze Jiz v prvych dobich naseho Zivota nuti nag

sexudlni nouze prevaing Ik ipsaci. Poskytuji-li nim potom sa-
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Wl pestouni k ipsaci umélé nahraZky za prs, to Jest primitivni,.

hndru vyrobeny cumel nebo tovarn® vyrabéné gumove Si-

Wlitho, je nutno konstatovati, #e se dokonce od nich ipsaci uéi-
e, ackoliv ndm ji na jinych mistech pozdéji co nejnecmale-
HWJiimi zplisoby zakazuji. Mnohé déti vinou rodiéii vibec ne-

;

Nrizky, lahve s mlékem, jejichZ hrdlo je opatieno propichnu-

wnaji objektni ordlni ukéjeni, nebof Jim jsou éasto jiZ od
vého dne jejich Zivota poskytovany za matéin prs umélé ni-

i gumovym dumlikem, zastavajicim funkei prani bradavky.
pgumny pomér rodiéi, jinak pfisné moralnich, k ordlni ipsaci,

81 vysvetliti zarputilym zneuznivinim sexuélniho chara-
leru dumlini. Koneéné i kdyby jej vialk uznali, nemohli by
Initi nic jiného, ne co dnes &ini. Lze-li odstragiti od genitilni

punce étyfleté dité kastraénimi hrozbami nebo ¢étrnactiletou

lidez pavédeckou moralistickou literaturou, nelze podobnymi
leologickymi prostfedky uéiniti pokorného beranka z nemiuv-
L néte.

4 toho je zfejmé, jak nerozumny a posetily je boj proti ip-

R puberté i dospélosti, Je-li viak prece tieba bojovati vie-
il prostfedky proti ipsaci a zavrhovati ji, je potom nutno po-
- Vifovati détské dumliky za stejné produkty »zlotfilostiz, jako
* Il pf. umélé Gdy. Patfi-li do kriminalogického musea umély

il s ejakulaénim zafizenim, patfi tam i ssaci lihev, podobné

stlotinecky« rafinovana protesa lidského organu. Lidi, kteri
lo surrogity matéina prsu vnucuji détem, bylo by areif

|
~ Ifeba potrestat jako znemraviiovatele pristi generace.

Blahodini, které je ve skuteénosti ditéti skytino uzninim

Jotfeby ordlni ipsace, je vak odepfeno dospélym. Je jim nejen

Mikizano provadéti ipsaéni éinnost na mimooralnich pasmech,
ile jsou nuceni vzdati se i samé fstni ipsace, ponévadz dumla-
nl siditka nebo prsti je élovéka nedistojné. Z toho ditvo-
i omezuji dospéli ukéijeni oralni sexuality opét na prijiméani
potravy, na jedéni a piti, jeZ se silnou sexudlni motivaci zvrha
mnohdy v obZerstvi a pijictvi; zastfenou nihrasku dumli-
lu nachazeji pak lidé v kufivu, zvykaci gumé a v seminkich,
V semenech sluneénie, jejichZ ustaviéné pojidéni je v Rusku
fiirodnim zvykem. Posetilost lidskéa zabrafiujici pfisnému se-
xudlnimu ukéjeni oralni oblasti pri¢ifiuje se podobnymi pro-
itfedky o zkaZeni Zaludku, obtiZnou stolici a mnohdy jediné
 lze dékovati i za otravu alkoholem a nikotinem, O& rozumnéj-
| jsou lidé, kte¥i misto, aby koufili denné tuety cigaret, anceho
e nalévali bez pFidiny litry alkoholickych tekutin, oddavaji se
nndale détskému nezplisobu a spokojené dumlaji své prsty ne-
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padé sestiletého syna jistého trafikanta, Lter}r. dumla.;e SVIL
pravy palec Skrabal se malikem téZe ruky zaroveil v nose, 4
mu krev stékala pfes rty. Dale uvadi Lindner prlpad dumlin
spojeného s draZdénim otvora nosnich i uénich, jeji pozoroval i
jistého sedmiletého hocha. Ten opatfoval si pravidelné pred
spanim kus chleba, ktery si kladl pod polstaf. Z chleba potom
diive nei usnul ustipoval kousek po kousku a dumlal je
v tistech. KdyZ jednotlivy kousek chleba byl patfiéné preparovil
vstréil si jej do nosu nebo do ucha. To délal tak dlouho, &
mél nos a usi plné chlebovych kulicek. Teprve potom moli
klidné usnouti. Na draZdéni padﬂbn},r-::h oblasti dochfizi viak
samostatné, Déti vrtaji se rady hlavné v nose a v usich, Mnoli
dy zavadéji si do nosu neb usi i ruzné pfedméty na pi. fa
zole, kulicky a pod., které pak odtud musi ¢asto odstraniti I8
kai. Tyto mamévry jsou rovnéz u dospélych hojnou intimml
zébavou, O jejich sexudlnim charakteru svédéi extase, za ni
jsou provadény. Taktéz dochoviavd se z détstvi u dospélyel
zahha v mnuti prsti, bud provozovaném naprazdﬂu nebo spo
_]enem s hnétenim néjakého predmétu na pf. kousku chlebs
papiru a mnohdy i hlenu nosniho. ¥
Jednotlivé z téchto normélné vidy druhotnych sexogennicl
oblasti maji v8ak pro jisté lidi i primarni vyznam. Tak na pf
Hirschfeld sdéluje pfipad plného ukojeni dosahovaného lechtil
nim usniho otvoru a jindy mluvi o ukojeni domlenem
oéniho koutku. Debreyne v sMoechiologii« pak uvadi, Ze néktet
lidé dojdou orgasmu dokonce driZdénim brady. Jiny zajimav
piipad ipsace popisuje Taylor: Jistd dvaadvacetileta divk
ukéajela se tim zplsobem, Ze obéas pohybovala rukama jals
by byla stifena tancem sv. Vita a pfitom stfidavé tiskla pr¢
stfednim prstem Spi¢ku svého nosu a tragus ucha. Takté: jsot
nékdy silnou sexogenni oblasti chodidla. Oblibenost jejich dra!
déni za starovéku zdi se dosvédéovati zobrazovani Silend
Fauna, kterak se lechtaji na chodidlech. V Rusku v prvé pe
loviei osmnictého stoleti carevna Anna Leopoldovna méla .r_
konce Seat oficidlnich lechtatek chodidel, které pfi své funk
ji vypravély obscenni anekdoty nebo ji zpivaly oplzlé :uf_
Dilezitou sexogenni oblasti stavaji se rovnéz éasto prsni bri
davky, jejichi ipsace byla pozorovana dokonce u zvifat obojl
ho pohlavi na pf. u psi a kocek, jak se zmifiuje Ch. Féré.
Daldi sexogenni oblasti, jejiZ ipsaci u dospélych jsme se ji
podrobné zabyvall je oblast urethralni, V détstvi se dr&zdi ol
vykle urinaénim aktem, coz byva spojovano 8 ipsaci genitaln
Déti, snazice se z rozkodnickych divodi zadrZovati co nejdél

.
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moé, sviraji své genitalie pevné stehny a jsou takto vlastné
urethralni sexualitou vedeny k ukéjeni genitilnimu. Tyto ma-
nipulace konéi se posléze vypuiténim mode, jeZ je v détstvi
Jnkymsi ekvivalentem ejakulace, kterou vrcholi genitilni uké-
{uni u muzi ve véku dospélém. Mimo genitilni ipsaci mide
it & urethralni sexualitou u déti spojena i povrechova totdlni
ipsace v piipadé, Ze moé je vyloufena na vlastni télo. Tentyz
vyznam mé pokaleni sebe sama a véleni ve vlastnich vykalech.
Ul dospélych lidi zastivaji tuto funkei hygieniétéji na pi.
#prchy, ragelinové koupele atd.

Jiny zpiusob externiho totilniho drazdéni spoéiva v tieni,
lechtani a Skrabani celého povrchu téla. Tfeme si télo obvykle
JIE i v détstvi v koupeli, pfi omyvini nebo utirdni. V Rusku
vznikla ke konei minulého stoleti dokonce sekta lechtaén, kte-
riv vyuzivala sexogenity povrchu lidského téla k orgastickému
lechtani., Prislusnici této sekty lechtali na svych shromaZdénich
obvykle prislusniky druhého pohlavi tak dlouho, aZ je piivedli
o sladkého bezvédomi. Pfipad totélniho povrchového ukéjeni
v maskované formé uvadi pak Stekel u jedné padesitileté Ze-
ny, kterd, trpic na celém téle silnym svédénim, dala se kaZdé-
ho vedera pired spanim Skrabati od vEech élenti rodiny, sama
we téz drbajie. Tento manévr konéil posléze vidy nahlym vy-
volinim prudké potfeby modeni. Teprve potom mohla do-
lyéna pacientka ulehnouti a klidné usnout.

% uvedenych prikladi ukéjeni riiznych sexogennich oblasti je
wfejmo, Ze neexistuje Zadné obdobi lidského Zivota, v némZ by
ne, at jiz v jakékoliv formé, neprojevovala nade sexualita. Za-
roven pak z téchto prikladt vyplyvé, Ze v 2idném véku neome-
#ije se sexualita vyhradng na uréitou oblast a Ze vidy docha-
¢l na ukajeni vice sexogennich oblasti, nikoli jenom na ukéjeni
I oblasti, na niZ je v uréitém véku sexualita centralisovana.
Htejné jako lze pozorovati u viech lidi vznétlivost genitalii i mi-
mo jejich vidéi éru jiz od potatku nadeho Zivota a% do jeho
lionce, 1ze pozorovati u viech lidi vznétlivost a ukijeni ostatnich
partii i po dobu genitdlni centralisace sexuality. Centralisace
sexuilniho Zivota na uréitou oblast zesiluje sice sexogennost
léto partie na tkor ostatnich, ale nikdy nevyZaduje naprostého
Jejich ziniku. At se stane centrem sexogennim jakékoliv
phsmo, ostatni pAsma neztrati nikdy tuplné sexogenni char-
filter a vyznam. Oviem, genitdlni centralisace nasi sexuality
jin dobu rozplozovaci potence zatlatuje silnéji ostatni sexogen-
il oblasti, nez v détstvi ordlni a anilni centralisace sexuality.

Proto zda se, oproti zdanlivé monoserualité (zdanlivé na
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jednu oblast omezené sexualité) za obdobi normalni funkce zras
Iych pohlavnich Zlaz, infantilni sexualni Zivot polysexudinimy
roziifenym na vice sexudlnich sexogennich oblasti. Totéz ¢o
plati o détstvi, plati 1 o stafi, v némsZ normalné se naSe sexualis
ta opétné silné&ji decentralisuje po pirechodu, klimakteriu. Pos
znavime tedy, Ze nid sexuilni Zivot po celou dobu nageho Zitl
je vice méné vyznaénéji polymorfni, af nase sexualita prodés
lava 1uplné normélni vyvoj nebo anomdilni, volic si za sexos
genni centrum v dospélém véku extragenitilni oblast, _
Monosexualita je jenom zdanliva, nebot nedochazi-li u kads
dého élovéka na pifimé drazdéni extracentrilnich oblasti, do-
chizi alespoii na jejich maskovanou irritaci, at jiz mimo uks
jeni pasma centrdlniho nebo ziroven pii ném. Koneéné pil
normilnim styku partneri vibec ziidka kdy dochazi jem
k jednostrannému ukéjeni. Na pf. pfi koitu se lidé nestykaji jen:
genitialng, nybri objetim ukajeji i svou totilni sexogenitu,
banim pak svou sexualitu ordlni atd. Rovnéz tak mnohdy i pil
ipsaci driZdime se zAroven na rliznych partiich. JestliZe na pi
tieme své genitalie v leZe o liZko, oddavame se rovnéZ ipsaci
totdlni, tisknouce se k lhZku.a trouce se ofi celym télem. Kros
mé toho muZeme zdrover jedté ipsovati orilné, dumlajice a h
zajice poduSky atd. Pfi orilné provadéné ipsaci genitalnd
u muZll nebo pfi ordlni ipsaci mammilarni moZné v nékterych
pripadech u Zen, jde nejen o ipsaci draZdéného orginu, nybr
i o ipsaci organu draZdiciho, fist. Dile dochizi nékdy pfi to-
talni ipsaci soubéZné mimo wvnitfni draZdéni i k drizdéni
vnéjsimu, takfe vEechny pfipady totalni ipsace nelze pfesné
rozlifovati na externi neb interni. S podobnymi nesnizemi 86
setkdvame pifi vagindlni ipsaci, nebot pii ni, byt i v nepatrné
mife, je nutno vZdy poéitati i se soubéinym draZzdénim povrehos
vych partii. Vidime tedy, Ze sexuilni ukijeni, objektni i ipsaés
ni, se vZdy neomezuje toliko na jedinou sexogenni oblast, nybré
Ze je mnohdy kombinovino ziroveil s ukajenim jinych oblas
sti. Proto je monosexualita, i jako obéasny fenomén, méngd
¢astou, nez bychom se domnivali. ]
Jinak jevi se polysexualita naseho sexuilniho Zivota oddé
lené od ukéjeni centrdlniho pasma, aviak nejéastéji jen v za
kuklené formé, hlavné p#i rozlitnych jinotidelnych ukonech,
Mnohdy dochdzi na pi. k maskované orilni ipsaci pfi jidle;
piti, koufeni, pravé tak jako opét vzhledem k anilni oblasti
mohou se nékdy zvrhnouti v silné sexudlni akty defekace a
riizné hygienické a therapeutické zakroky. K totalnimu exters
nimu draZdéni je nim pak dina pfileZitost pfi koupeli a pod.
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Monosexualita je proto jenom pouhy pielud lidského puritédn-
#lvi. Jediné moralka nedopfavd nim intensivné vychutnati
Vhechny rozkoSe a dosahujeme-li jich pies to v jisté mite, bré-
Wl nim alespon uvédomiti si jejich pravou povahu.

1. Masové roziifeni autosexualismu

Poznanim zastfenych forem sexuilniho ukéjeni bylo doka-
#ino, Ze sexudlni ukajeni kaZdého &lovéka je po cely jeho Zi-
Vol nepretrzité a neustale polymorfni alespon v kvalité ivodni-
o drdZdéni, coZ znamena, Ze neexistuje #Adnd doba plné se-
xuflni abstinence, ani #idnéd prost® monosexuélni epocha, za
Ii% by dochizelo toliko na ukéjeni jediné sexogenni oblasti, Tim
oviem neni, eo ipso, vyfefena otdzka roziifeni ipsace. Ipsaci
lee pokladati za vice méné veobecnd roziifené ukdjeni, i kva-
litou rovnocenné ukijeni objektnimu, mimo dobu normAlni
lunkee pohlavnich Zlaz, t. j. v détstvi a ve véku stafeckém.
I'o dobu genitalni centralisace nasi sexuality, od puberty do
klimakteria, lze vSak predpokladati, Ze ipsace mA nadile vie-
ubecné jen tilohu Gvodniho, orgasmu se nepfibliZujiciho a ob-
Vykle maskovaného drazdéni, jez, nékolikrate denné provadéno,
Vypliiuje v naSem sexudlnim Zivoté mezery mezi jednotlivimi
orgastickymi akty. Nikdo neopomine totiZ ani v tomto véku
vyuziti obéas rienych, denné se naskytujicich piilezitosti
It ipsaénimu drazdéni, ale theoreticky, z disté sexuologického sta-
noviska, nelze tvrditi, Ze se rovné% nikdo nevyhnul a nevyhne
pokuseni dosadhnouti ipsaéni cestou i plného ukojeni.

Lidé jsou obecné, nehled® k skrovnéjéim p¥ipadim psychicky
gpiitinénym, dohanéni k ipsaci, vrcholici normalnim orgasmem,
nouzi. U lidi, kteri netrpi sexuilni nouzi, nelze proto vieobecns
predpokladati, Ze by se oddavali ipsaci této kvality, Poviechnd
vzato, je totiZ ipsace v plné mife dovrieni mimo sexuilni
nouzi, celkem Fidké, Za dnefinich éasil, za dnedni kulturni a ci-
vilisaéni Grovné neujde vSak skoro nikdo sexuflni nouzi, ale-
spoii po jista obdobi své pohlavni vyspélosti, a je tedy pravdé-
podobno, Ze i vétSina lidi v dneinim véku se obeznamuje
i ipsaci, zatim co primitivové a koneéné jistou mérou i lidé, kte-
fi Ziji za voln&jsich mravi, jsou k tomuto aktu pomérné zfid-
lkn ponoukani,

O dnesnim ohromném rozdifeni ipsace, jakoito kompletniho
ukajeni v dobé pohlavni vyspélosti, sviédéi i rlizné statistiky,
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vypracované mnoha autory na zakladé anket. Tak na pf. uvis
di Meirowsky, Ze z 88 dotdzanych lékar( doznalo se k ipsacl
88,7 % a z 170 dotdzangch studenth T1 9. Déile zjistil Marrg
mezi 450 zlodinci 85 %, Rohleder mezi 275 #aky 90,1 %, prof,
Diick mezi 119 muZi 90,8 %, Markuse mezi 210 osobami 938
proc., Seerley-Springfield mezi 125 americkymi studenty 95,4
proe., Hirschfeld mezi 500 osobami riizného pohlavi a stavi,
podobné jako Hahn mezi 200 délniky a Kanitz mezi 50 rakouss
kymi Géastniky pedagogického kursu 96 %, dr. Deutsch podle
budape&tské ankety 96,7 %, Brockmann mezi 232 americkymi
studenty theologie 99,3 % a koneiéné Moraglia mezi 180 itals
skymi prostitutkami, podobné jako jindy mezi 50 jinymi pro=
stituthami a mezi 23 mondénnimi kokotami italského i ciziho
pivodu plnyeh 100 % ipsujicich. Naproti tomu véak z 300 do-
tazanyeh italskych délnic doznalo se Moragliovi k ipsaci jem
60 9%, stejné procento, jaké vykizala jistd ruskid anketa.
Statistiky udavajicel kolik lidi ipsuje nebo kolik se jich ale-
spoii jednou ipsaci oddalo jsou oviem malo smérodatné, jak jif
prozrazuji jejich vzajemné se dosti rozchdzejici cifry. Predn
proto, Ze se tykajl velmi omezeného poétu osob, dosahujiciho
maxima v Hirschfeldové statistice poétem péti set a za druhé
pak proto, Ze jsou obvykle providény toliko mezi idmi jisté ka-
sty a to jedté jen v jistém kraji. Zdsadné potom nelze jejich vy=
sledky ani v tomto omeszeni povaZovati za spolehlivé, jeliko®
vérohodnost tdaji dotdzanych lidi je vizdy problematicka, i
kdyZz se ankety siacéastni lidé anonymné a nemusi se tedy osty-
chati pravdy. Pres to viak alespon pfibliZné podle vétSiny sta-
tistik lze odhadovati, Ze se poéet ipsantli mezi lidmi primémé
evropské civilisace blizi skoro 100 %. Nékteré statistiky,
na néE na pf. Havelock Ellis klade vét3i vahu, udavaji sice
znacné nizsi procento, ale to si musime vysvétliti- jejich ne
dokonalosti.
Podle dosavadnich zkuSenosti predpoklida ipsaci sim Rohle-
der, podobné jako prof. Dukes, jisty anglicky Skolni lékaf,
u 90—95 % lidi. Porozs pak odhaduje poéet ipsantfi na 94 a%
95 % a Hermann Cohn se domniva, Ze ipsuje 99 % lidi. Prof,
Oskar Berger dochizi dile dokonce k nazoru, Ze ipsuji viich-
ni (100 %) lidé, pife roku 1876 v »Archiv fiir Psychiatries
sv. 6.: »Masturbace je tak roziifeni manipulace, Ze ze sta mla-
dych muzi a divek oddava se ji obéas 99 a sty, jak fikam, éisty
clovek, pravdu zakryvi.« TaktéZ Stekel v knize: »Onanie und
Homosexualitits str. 23, tvrdi: »V&ichni lidé onanuji. Z toho
pravidla neni vyjimky, vime-li, Ze existuje nevédomi onanie,
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I miZeme rovnéz zvati maskovanou nebo zakuklenou onanii«.
tekel oviem rozdifuje svym pojetim onanie ipsaci o automaci
A maskovanou ipsaci vztahuje pak roziifeni ipsace i na jeji
tiworgastické pripady, kvality uvodniho drazdéni, v kterémito
umyslu, jak jsme jiZz uvedli, je ipsace vSeobecnou vidy
il viiech lidi. Vyfadime-li proto ze Stekelovy sonanie« automace
i maskovanou ipsaci, nemiiZeme Stekela povaZovati za zastince
nhzoru o 100procentnim rozSifeni ipsace.

Theoreticky, z jen sexuologického stanoviska je nutno z-
sidné a bezvyjimeéné predpoklidati ipsaci, vrcholici norméal-
Nim orgasmem, jediné u téch lidi, ktefi orgasmu nedosahuji
ibjektnim driZdénim nebo automaci. Ponévadi viak sama
Mitomace nemiiZze obvykle nahraditi nedostatek objektniho
lkijeni, dochazi na ipsaci skoro ve viech pfipadech sexudlnf
nouze, Jelikoz viak touto nouzi trpi v jistém & v uréitjeh ob-
tobich, nebo nékdy dokonce trvale skoro viichni lidé Zijief

- Veivilisovanych pomérech, je pravdépodobné, Ze také skoro zad-

ny tlovék se dnes nevyhne za své pohlavni vyspélosti ipsaci.
I'ento zivér je ovdem jiZ sociologicky, nikoli ryze sexuologicky.
lozéiteni kompletni ipsace masové pochézejici z nouze, je tu-
i% zjevemn spoletenskym, sociologickym, nikoliv zjevem p¥iro-
tdovideckym, oproti toliko z polymorfnosti a stilosti nadi se-
Kuilni aktivity vyplyvajicimu vieobecnému a ustaviénému roz-
fiifeni ipsace nedovriované, kvality tvodniho draZdéni.

Tomu vsak, Ze ani viude v Evropé nemusi byti orgasticka

sace masovym lkazem, nasvédéuje na pF. sdéleni Poroszovo,

Ip
L Itlu v Mad'arsku mezi selskym obyvatelstvem je ipsace dosti #id-

kit, jelikoz tito lidé maji jiZ v raném mladi, podobné jako u nas
Huculové, dostateénou piileZitost k normalnim stykium. K vét-
Mmu a obeenému omezeni ipsace dochézi potom v krajich mi-
mo obvod evropské civilisace nebo v krajich jen éasteén& po-
evropatélych. V téchto oblastech je nouzova, surrogitni ipsace
1ozsirenéjsi hlavné u nesvobodnyjch #en Zijicich na pf. v haré-
mech a pod. Malinovski zaznamenavi dokonce o primitivech
# Trobriandskych ostrovil, Ze mezi nimi ipsuji, jak mu hylo tvrze-
no jen idioté, albini nebo lidé s vadou v fefi, zkritka jediné
lidé ménécenni, jimZ se nikdo nechce oddati. Do té miry ne-
lee vak ipsaci omezovati ani za naprosté sexudlni svobody,
nebot neni-li za téchto pomért nutna u normélnich lidi nouzo-
vi. ipsace, dochfzi u nich &asto na ipsaci, alespofi pokud se
[yka Zen, z jinych pFidin, nezévisle na civilisaéni a kulturni
urovmni.

Vzhledem k wvéku, za néhoZ je ipsace nejrozsifendjsi, je
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samoziejmé, fe z nouzovych divodl je organismu dosahovane
pomoci ipsace hlavné mezi mlideZi, v dobé od puberty aZ po
dobu, kdy nabjvame piileZitosti k soustavnému normalnimu
styku s partnerem. U stariich lidi je pak ipsace celkem Fidkik
a je obvykle podminéna spife psychicky neZ nouzové, coz plath
obzvlasté téZ o ipsaci provozované trvale po cely Zivot.
Oproti kompletni ipsaci je vSak orgastickid automace 24
spanku dosahovani roziifenéjsim druhem sexualniho ukéjenfy
jiz proto, Ze kromé nouzovych divedi vedou k jejimu masos
vému rozsifeni i psychické divody, zatim co ipsace jediné psys
chicky zpfitinéna je dosti Fidkd. Koneéné vSak i samy noéni
automace jako nouzové projevy, jsou roziifengjsi neZ ipsace,
jeliko#, nehledé ani k piipadim naprosté sexualni abstinence,
pFi niZ je automace jedinym druhem sexudlniho ukéjeni, j&
alespofi dnes daleko vice lidi a daleko ¢astéji nedostateénym;
at jiz objektnim nebo ipsadnim sexuilnim ukdjenim, zpFicings
nym ideclogickymi, moridlnimi divody donuceno k automas
cim, ne# jich jest ponoukéno k ipsaci realnjm, na jednotlivel
nezavislym nedostatkem objektniho ukéjeni. V tomto smért
jsou potom také noéni automace, oproti ipsaci, nejen normals
ni, ale pfimo nutné, nebot nikdo neni schopen potlacovati trvas
le pod jistou miru nebo dokonce tiplné orgastické ukajeni. Jes
diné lidé, ktefi petuji v dostatefné mife o své kompletni ukis
jeni objekinim nebo ipsadénim zplisobem, mohou se pripadn@
vyhnouti pro cely Zivot orgastickym automacim. Oviem i tehdy
je to velmi tézké, nebot umoZiiuje-li nAim podobné ukajeni
stfihati se automaei vyplyvajicich z nouzovych diivodi,
jim zaroven zabrinéno, aby nastaly automace zpriinéné p
chicky. Proto mohou snad lidé spiSe omesziti vyhradné s
orgastické ukéajeni na noéni automace, nez na ukajeni objektnl
nebo ipsacni. |
Masové roziifeni automaci je podminéno i psychicky, jezte
noéni automace jsou nejpfirozenéjsim druhem sexudlniho vy
vreholeni realnd nedosaZenych individuélnich erotickych prani
jak védomych, tak i podvédomych a nevédomych. Ve skuted
nosti neuspokojena eroticka prani mohou se oviem sexuilné vy
biti i jinym druhem sexuélniho ukajeni, hlavné ipsaci. Tak ni
pf. pfi psycherotickém ipsaénim aktu, pomoci svobodné, na
realité nezivislé fantasie mohou vésti k orgasmu jakakoliv vi
doma pfani a pii zdanlivé anerotické ipsaci opét jakakoliv pFan
nevédomi. Koneéné i neukojené podvédomé tuzby, jimiz j
schopna naZe fantasie se zabyvati jediné ve snu, mohou byti do
vrieny ipsaci, a to ipsaci provozovanou nevédomé za spanku
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Ipsace jako piipadné i jiné druhy sexuélniho ukéjeni, participu-
Ji véak vieobecné jen nepatrnou mérou na sexuilnich aktech
gpricinénych erotickou nouzi, realné neukojenymi =zvlastnimi
srotickymi poZadavky. Proto miZeme predpoklidati, ze ero-
lickd nouze vede obvykle vidy k noénim automacim.

PonévadZ pak erotickd nouze, oproti ¢isteéné nebo Gplné ab-
stinenci zpriéinéné moralng, ideologicky, jest zjevem danym
v podstaté samotnou povahou lidské psychy, jejiz védoma, pod-
vi:doma nebo nevédoma prani nejsou ukojitelna jiz svym kon-
lliktem s prostou realitou, je pravdépodobne, Ze nocni automa-
g¢ nastavaji skoro u vSech lidi, kterékoliv kulturni drovné.
Masové rozsifeni automaci v tomto smyslu neni tedy dnes vi-
gino, ani na oblast evropské kultury a civilisace, ani histo-
ricky na puritanskou éru kfestanstvi, Timto zpisobem je pod-
minéno toliko masové roziifeni nouzové automace a ipsa-
¢e, Oviem i kdyZ eroticka nouze neni v ziakladé zpriinéna
kulturni a eivilisa¢ni Grovni lidstva, pFece je dneSnimi spole-
¢enskymi poméry alespoii zvySovana, takie konec koneil, docha-
goji i automace vétsiho roziifeni u nas nez u narodi ZzZijicich
idloposud ve vice méné pfirodnim stavu a nez v dobach starove-
kych. Pres to viak nabyva jiz i u primitivii noéni automace
tohoto smyslu masového roziifeni, zatim co u nich éisté nouzo-
vii automace ji vyvolana, rovnéz jako ipsace jakkoliv zpfriéiné-
nd, je pomérné ridka.

Epochou, za niZ dnes jsou noéni automace nejrozsifenéjsi,
jest podobné jako pii ipsaci, mladi, obdobi puberty a nékolik
let nasledujicich po ni, nebof nedostavuje-li se po tuto dobu
u nékterych jedinen za spanku kompletni automace z psychi-
ckiyeh pFiéin, jest jisté skoro vZdy vyvolana éasteénou anebo
idokonce naprostou sexuilni abstinenci. Ffes to vSak ani u na-
fii mladeze nejsou noéni automace stoprocentné rozsifeny. Spi-
fie by bylo mozno predpoklidati, Ze stoprocentné je rozsifeno
za naSich pomérid toliko hrnné autosexualistické ukajeni, ne-
bot je velmi nepravdépodobno, Ze by se dnes néktery clovék
trvale po dobu normalni sexuélni potence obeSel ziroven bez
orgastické automace, i bez orgastické ipsace, Ale prece ani to-
to pravidlo neni bez vyjimky.

5. Intensita a trvani autosexualismu

Déle je nutno pojednati o intensité autosexualistického uka-
jeni, o tom, jak ¢asto se po sobé opakuji kompletni ipsace ne-
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bo ‘automace. Vzhledem k ipsaci, Z_]]Etll na ptr. Hirachfeld, 70
z 283 dotizanych ipsantii ipsovalo 39 9 nejéastéji dvakrate
do tydne, zatim co Zhjl"'-"ﬂ.]lﬁl 61 7% ipsovalo dastéji. Néktefl
1psa.nte ¢éini 8i o =vé éinnosti dokonce zvlastni zhznamy, tak-
Ze mnohé tdaje jsou tplné vérohodné a piesné. Z excesivnich
piipadid bylo pak zaznamenéano, e néktefi lidé provozuji ipsa=
c¢i aZ na nepatrné vyjimky kazdodenné a to i nékolikrate
za den. Tak na pf. sdéluje Bloch, Ze znal jistého 40letého ucéen-
ce, ktery od puberty ipsoval kazdého dne tfikrate aZz deset-"
krate, provozuje dokonce jiZz od patého roku svého Zivota po-
dobné manipulace. Lallemand pak udava, Ze jeden 53lety mud
ipsoval denn# od 11 let, po cely Zivot s vyjimkou obéasnych
étyf- aZ pétidennich plestivek. Nékdy oddal se ipsaci aZ de-
setkrate za den a nékterd léta pry priomérné i 3650krate zal
jediny rok. O Zenich zmifuje se dile Gutteeit, tvrdé, Ze nékte-
ré Zeny v Rusku se mu pfiznaly k ipsaci providdéné 6—10krate
za den. 4

Theoreticky nelze oviem nikterak, ani pfiblizné, stanoviti
primérnou intensitu ipsace, nebotf u kazdého clovéka je rozliés
na a i u jednotlivei se v riznych obdobich méni, nevyjimaje
pripady, za nichZ je jedinym soustavnym druhem ukéjeni. To-
téz plati o automacich, at jiz za spanku, nebo ve bdéni se do-
stavujicich, které puduhné jako ipsace, mohou dosahovati svym
poitem i nejzazsich extrémi. i

Pres to vBak pokusili se néktefi autofi urditi alespon PI"I..‘I]]IEI'-
ny potet automaci u lidi, ktefi Ziji tiplné abstinentné. g
tidaje se pochopitelné dosti od sebe lisi. Tak na pf. Sir James:
Paget zjistil, Ze se automace dostavovala normalné pfi napro-
sté abstinenci u mu#l dvakrite nebo nejméné jednou za tyden.
Sir Lauder Brunton se naproti tomu domnivi, e normélni je
toliko jedna automace v étrnictidennim nbdc:bl nebo za jeden
mésic, Hammond pak pfedpokladd, #e se automace normalnd
dosahuje nejéastéji jednou za étrnict dni, Ribbing za deset ne-
bo étrnict dni a Loewenfeld i za tyden. Dale Fiirbringer pova-
Zuje za normélni interval mezi jednotlivymi automacemi dobu
degiti aZ t¥iceti dnli. Podobné vyzkumy a tvahy nemaji viak
theoretického vjznamu, jelikoZ lidsky sexufilni Zivot je 1
v tomto sméru, jak u rfiznych lidi, tak i v riznych obdobich,
co nejindividualnejsi.

Neméné podetilou byla by snaha urditi primérnou délku ob-
dobi, v némZ dochézi na ukfijeni autosexualistickym =zpiliso-
bem. Kompletni ipsace stejné jako i automace, miZe se pri-
vé tak dobfe omeziti 1 nékterych jedinell na jediny akt, zatim

72

W0 opét u jinyeh je podobné ukijeni provozovino soustavné
wil puberty az do klimakteria. Skuteéné také tvrdili nékte?i lidé,
~ na pi. Hirschfeldovi tii Zeny — Ze se oddali jen jedenkrite v
Myoté ipsacil. Pokud se tyki surrogitniho autosexualistického
Mkijeni, je obvykle soustavné provozovano jen v mladi a to,
ilk zjistil Hirgehfeld, stejné jako nélkdy po dobu 3—4 let, tak
Indy po 5—10 i vice let nebo zase jen po 1—2 roky. V pozdéj-
lm véku nastava jiZ surrogitni autosexualistické ukdjeni jen
ulitasné, ale v nékterych pripadech dochazi pfece opét k novym
ihzné dlouhym epochim soustavného autosexualistického uké-
Joni. Proti tomu, psychicky podminéna ipsace nebo automa-
Ui je dosahovana bez prestini po celou dobu plné sexuilni po-

fence, nepodafi-li se totiz dotyénym lidem fasem se pndohnycli

puychickych disposic zbaviti. Oviem nelze ani vylutovati, Ze

urgastmké autosexualistické ukéjeni, af jiz automacéni nebo

‘|Imncni mizZe byti dosahovino i z nouzovych divedit po cely
vot, od puberty aZ do klimakteria.

), Vliv pohlavi na roziifeni, intensitu
a trvani autosexualismu

Fo jiné strance je nutno oddéleng pojednati o autosexualismu

- fen o muzil., Vzhledem k ipsaci domnivali se néktefi autori,
M ipsace je roziifenéjii mezi mufi neZ mezi fenami. Tento ni-

por zastivi Salzmann, Christian, Metschnikoff, Lawson Tait,
Hpitzka, Dana, Loewenfeld, Eulenburg a Moll. Naproti tomu
povaZuji u Zen ipsaci za roziifen&jsi Tissot, Moraglia, Pouillet

- 0. Adler. Gutteceit pak poklida ipsaci ve véku od 10—16 let
B rozéifendjii u muZského pohlavi, aviak v pozdéjgim véku

l’: podle ného pry éastéjsi mezi Zenami. K témuZ ndzoru pi-
lini se i Naecke. Mezi dulevné chorymi pozoroval ipsaci vice

"\l #en Venturi, ale Naecke a Blandford zaznamenali ji naopak

i vétdtho poétu muzii. Deslandes, Sudduth, Kellog, Mauriae,
lohleder, Hirschfeld, Bloch a vétdina modernich sexuologil je

- puk presvédéena, Ze ipsace je rozdifena stejné mezi muZi jako
- inezi Zenami. Nerozhodné stavi se k této otizee Garnier a Ha-
L velock Ellis.

Pokud zkoumédme ipsaci jako masovy tukaz vyplyvajicl ze se-
guilni nouze, vime, Ze se ipsaci oddavaji Zeny pravé tak jako

. InuZi, avdak to neznamend, Ze bychom se vitbec neméli ipsaci

¥ tomto ohledu zabywvati. Nejevi-li se za téchto podminek roz-
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dil mezi poétem Zenskych a muzskych ipsanti, jevi se tu u my
zll a Zen rozdil v intensité ipsace. A¢koliv extrémy nachazimi
u obou pohlavi, piece vieobeené je u Zen ipsace méné inten
sivni, méné opakovana neZ u muzi. Mufové maji totiZ na of
gastickému ukojeni vétsi zdjem, nebotl orgasmus mimo somi
tické potfeby je pro né i psychickou potiebou, obvykle ve smy
slu sadistického aktu, znésilnéni, podmanéni Zeny. Naprol
tomu Zeny nemaji na orgasmu vzhledem k morfologii svéh
pohlavi, preduréujici pfi normélni soulofi jejich méné nehé
vice pasivni roli, Zidného psychického zajmu a orgasmus J
pro né cbvykle toliko somatickou potfebou. Zato viak mal
feny obvykle oproti muZim trvaly, na nouzi nezavisly sklog
k ipsaci, takie se ji casto oddavaji daleko soustavnéji ne
muzi} Jak jsme se jiZ zminili, odvraceji se mnohé Zeny z psy
chickych divodi od normalniho ukijeni souloZi a ipsace ji
proto pro né nejvyhodnéjsi zpusob dosaZeni orgasmu, i kdy
se ji nemusi oddavati z nouze. Jelikoz je tedy u Zen ipsaci
mnohdy nenouzovym, takika prirozenym zjevem, k némuZz dos
chazi tfeba i v dobé normélnich styki s muZem, je u Zen po
viechné ipsace nejen soustavnéji provozovana, ale i rozsife
néjsi nei u muzi, To, Ze se vakutku ipsace mimo sexualni nou
zl vyskytuje daleko castéji u Zen neZ u muih, dosviédéuji z vel
ké éasti zpravy o sexuflnim Zivoté primitivnich narodi. '

Pokud vEak se tyki automaci dosahovanych za spanku,
a je toto ukajeni u Zen obvykle éasto zkreslovano, podeefovi
no anebo dokonee i zeela zneuznivanc. Pres to, Ze se jiZ staro
veei uéenci zminuji o podobnyceh fikazech u Zen z éisté fysiole
gického stanoviska, byly Zenské noéni automace ve stfedovis
ku zahaleny povérami o incubech a teprve v sedmnictém sto
leti pojednévi o nich opétné jako o autosexualistickich feno
menech Rolfincius ve své studii »De pollutione nocturna« (Ji m
1667) dovolavaje se v tomto smyslu Aristotela a Galena. V ne
véjii sexuologické literatufe zabyval se pak podrobnéji timte
ukajenim u Zen po prvé roku 1888 Krafft-Ebing a zarovel
A. Hane, zatim co jini autofi méli o jeho existenci a povam
stile jedté velmi neujasnéné nizory.

Vétsina autorii oviem nepovaZuje Zenské noéni automae
Za projev rovnocenny automacim, dosahovanym za spinku mud
a prijimi domnénku Adlerovu, Ze z Zen dosahuji automag
spocivajicich v sekreci Bartholinovych, vaginilnich a uterinich
Zlaz, jen ty, které poznaly jiZ vrcholnou rozkod pfi objektnim
nebo ipsaénim ukajeni. Podle toho nemohla by Zena, ktera ne
ipsovala nebo nesoulozila & pod. viibec poznati plného ukojen
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: i #ila by tedy vzhledem k orgastické sexualité po dobu pohlavni

prilosti naprosto abstinentné, Tento nespravny dohad lze si vy-

~ pyiétliti prosté tim, Ze u Zen lze jen t&Zko kontrolovati podobné

iilefijeni, nebot mnohé Zeny si je ani samy Fadné neuvédomuji.
I'roto souhlasné s nadim nézorem, Ze nikdo neni scho-
on za pohlavni vyspélosti zdrZeti se orgasmu, predpoklidime,
[‘« podobné jako u muil, dochazi vidy i u Zen v tomto obdobi
vo spanku ke kompletnim automacim, neni-li dostatefné po-
#larino o jing druh ukajeni. RovnéZ tak, nastiva-li v nékterych
\ipadech prvni orgasmus u muzi pfi spinku automaci, mohou
l divky poznati stejnym zplisobem prvé vrcholné rozkoSe. To-
lllko primérny potet automaci bude oviem u Zen vSeobecné, ze
stejnyeh diivodil jako poéet ipsaénich aktii, mensi ne# u pohla-
vi muzského.

Neblah4, anatomicko-morfologicky dané, nutna pasivni funk-
oo #enskych genitalii pfi koitu odvraci celkem vEeobecné Zenin
ghjem, nejen od orgastické sexuality, ale v mensi nebo vétsi
mife i od genitdlniho ukajeni viibec. Proto oddivaji se Zeny
v opak muZi nejéastéji toliko tvodnimu driZdéni a to daleko
vitsi mérou nef muZi, rovnéZ na mimogenitilnich oblastech
| za genitilni centralisace sexuality. Zenska sexualita je tedy
ghruba, oproti muZské sexualité, po cely Zivot neorgastickou a
polymorfni nebo, slovem feteno — infantilni, a s tohoto hle-
tliska je nutno pohlifeti specialné také na Zenské autosexuali-
wtické ukéjeni.

7. Omezena platnost stereofypie ipsace

O sexualnim ukajeni, ipsaci nevyjimaje, se pfedpoklada, Ze
je u viech lidi stereotypni, coZ znamen4, %e je provozovéno ne-
ustile na téfe sexogenni partii a tym# zplisobem. Pokud se tykéa
vihradni lokalisace sexualniho draZdéni na uréitou oblast,
zjistili jsme, jak jiz dfive bylo uvedeno, Ze tato stereotypie dru-
hovd neboli monosexualita existuje zhruba toliko pfi orgastic-
lkém ukajeni. sMonosexudlni« charakter kompletnich akti vy-
pliva z prirozenych fysiologickiych pfi¢in, jelikoZ u normélnich
lidi po dobu funkee zralych pohlavnich Zliz jsou genitalie jedi-
nym pasmem, jeho# driZdénim jsme schopni dosihnouti or-
gasmu. Piipady, v nichZ nabyvaii této schopnosti oblasti mimo-
genitilni nebo u #en samostatné i mimovaginalni partialni ob-
lnsti genitalii je nutno vykladati pak psychopathicky, k éemuZ
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piohou zalhati stereotypii orgastického ukajeni, vymyslejice sif
* Wejpodivuhodnéjéi triky, aby se pres pocifovany nedostatek
protického zajmu mohli stykati. Za timto Gdelem, speciilné
jitoto, aby se udrzela pospolitost manzZell, radi obmeénu uké-
Jeni i van de Velde, Niéemu jinému také jeho recepisy ne-
slouzi. Clovék nebaZi po novych formach sexuality, po novych
formich ukédjeni, ale po nové erotice, po novém partneru,.
- vfiem stejného druhu jako byl partner dosavadni. JestliZe pak
femiZze zmeéniti partnera, zprijemfinje si styk s partnerem,
'rnﬁ mu jest k disposici, alespofi ménénim zpisobu koitu a pod.

hnha o nové vyuZiti starého partnera je pochopitelni. Priavé
Mk jako se zajimaji lidé, nemajice hlad, nebo jim# predloZené
Jldlo nechutné, vice o drieni pfiboru a krijeni jidla, nez o jidlo
pimo, tak i lidé, ktefi si plné nevyhovuji, nabyvaji o riazné
posice vétsiho zijmu nei o vlastni styk. Toliko oni stavaji se:
sliragozouloZniky«. Jini lidé nevazani stile na jednoho a téhoZ.
pirtnera, nelpi na zménach formy ukéjeni. Natoz pak nemusf
Cinfniti zphsob ukfjeni ipsanté, ktefl k sexudlnimu aktu samo-
Mlutné providénému, nepotifebuji erotického partnera.

V mnoha pfipadech je vSak stereotypie orgastického uka-

ni podminéna silnym psychickim zijmem o tu neb onu formu

lkfjeni a soudasnou mensi nebo vétdi nechuti éi odporem
k ostatnim zplisobim. Podobné jako, na pf. nékteré zeny centra--
limiji z psychickych diivodl sviij sexualni Zivot vyhradng na
Wulvu, nebof negujice takto vaginu, vyhnou se nepfijemné pii-
pomince pasivni funkee svych genitalii, tak oddavaji se opét
" Jo)i nemanualni formé ipsace, tfeba z moralnich davodi, ne--
phtéjice si sposkvrnitiz ruce. Mimo prosty navyk neb psy-
ihické motivy je dale podminéna formalni stereotypie ukajeni
Jon sexuilné, jelikoZ nékterym jeho zplisobem dochazi zaroven
in drazdéni nékolika sexogennich oblasti.

Véechny tyto dosud uvedené tendence dohromady, mnohdy
| eirovefl plsobici, indisponuji élovéka k variaci forem ukdjeni
W uréuji tak stereotypni raz orgastickych sexualnich praktilk.
I'fes to viak byvaji v mnohych pripadech pfemoZeny a lidé se
lltiijeji obéas i jinymi zplisoby, nef témi, jimZ uvykli nebo do-
~ lionce méni v uréityeh periodich své stereotypni zplisoby, upou-
filtjice providy od staré formy a uvykajice nové. Pri objekt-
~ nlm ukéjeni, dochézi na podobnou formélni pfevychovu ocbvyk-
ln zménou partnera, jenZ od nas na pf. vyzaduje dosud nezvyk--
lou specialni formu souloZe, Nové formé souloZe, nestavi-li ge
| oviem do cesty nas zasadni odpor, pfivykime sice tak jako:
nk tézce, ale zvyknuvse ji, upoustime od ni neradi, vyzaduje-li.

el

nam viak nezbyva dosti mista. Lidé, jimZ je psychopathogenn
umoinéno doeiliti timto druhem drizdéni plného ukojeni, n
ztriceji viak dasto, pokud oviem jejich psychicky odpor ki
genitalni sexualité neni tak velky, aby ji fplné potlagil, an
-schopnost ukojiti se kompletné i pfimym draZdénim genitallf
Timto zplisobem je moZno, #e néktefi 1idé i v orgastickém smy
slu ziji vyloZené polysexualné. Nekompletné, ve smyslu uvod
niho drazdéni ukajeji se viak viichni lidé polysexualné. i

Proto, jestliZe jsme poznali, Ze sexudlni ukéjeni a tedy i if
-sace neni zisadné monosexudlni, t. j. stereotypni vzhledem k 86
xogennim oblastem, je nutno s naleZitou reservou pfijimatl
i nézor, Ze je formalné stereotypni, totiZ, Ze se ukéjime na t
neb oné oblasti vyhradné jednim a tym2 zpiisobem. Bedlivéjsim
pozorovanim také skuteéné zjisfujeme, Ze podobné jako mong
sexualita, tak i formdlni stereotypie nadeho ukijeni viZe s
zhruba jediné na orgastické, kompletni akty. Tak na pf., ipsan
oddany pfi orgastické ipsaci vyhradné ukajeni manuilnimu
meopominég pfi riznych pfileZitostech, at jiz védomé nebo mag
kované, drazditi se, oviem, aniZ dosahuje plného ukojeni, podli
nahodilé prilezitosti i jinymi zplisoby a na p#. opét instrumetfl
ni ipsant provozuje mnohdy tfeba manudlni ipsaci kvality
uvodniho dradéni, kdyz mé privé ruce v kapse kalhot atd. Toté
lze pozorovati i v pfipadech fivodni ipsace extragenitilnich ob:
lasti. Obecné je proto moZno predpokladati, Ze u viech lid
dochézi nejriiznéjiimi zplisoby v tivodni kvalité k ipsaci oblast
centralni, jakoZ i oblasti sekundarnich, nebot v tomto smyal
vyuziva kaidy ¢lovék nejrozmanitéjsich prileZitosti a situacl
k sexualnim manipulacim. -

U kompletniho ukéjeni, tedy i u kompletni ipsace, je viak
zhruba stereotypnost jeho praktikovani zcela normélni a samos
zfejmé. Stejné jako praviéakovi nenapadne psati levou rukou,
nebo levidikovi rukou pravou, tak ani ipsant na pf. uvykly
manualni ipsaci nebude se pokoufeti o ipsaci instrumentalnf a
-opa¢né, instrumentilni ipsaci zvykly ¢lovék o ipsaci ma-
nualni. Okamzitd pfileZitost k tomu & onomu zpiisobu ipsa
nema totiz pri kompletni ipsaci Zidnou {lohu, nebot v opak
ipsace Uvodni nelze ji jen tak lehce kdekoli a kdykoli provos
zovati. Jelikoz ke kompletni ipsaci se obvykle pfedem vice més
né pfipravujeme, je jasné, Ze si zvolime tu formu, jif
jsme zvykli.

Zmena zpiisobu sexudlniho ukdjeni pak sama o sobé ne
nikterak vabivia. V tomto sméru variatio delectat jen pii ob-
Jjektnim ukéjeni mezi partnery, ktefi si zeviednéli. Jediné oni
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dalsi partner opétné jiné, nové formy. Tak se stava, Ze za svil
zivot vystridame nékolik zplsobll ukéjeni, jeZ vidy ve awi
epode stavaji se stereotypnimi a vyhradnimi formami naSely
orgastického ukajeni.

RovnéZ pri ipsaci dochazi obvykle z vnéjSich pficin casf

k zméné stereotypnich praktik. Bylo na pf. zaznamenino, #
jisty élovék, navykly ipsovati instrumentilné, tra se v leli
o luzko, ipsoval pozdéji vyhradné manuilné. K této
orientaci doslo tim zpusobem, Ze ipsant dfive spici

v pokoji, byl pozd&ji nucen spiti spoleéné s nékolika lidml

a v této nové situaci musil upustiti od staré, instrumental

formy ipsace, jelikoZ pfi ni vyluzované vrzini postele bylo b
vzbudilo pozornost jeho spolunocleznikii. Ipsanté jsou pak éasti

nuceni upustiti trvale od instrumentalni ipsace kohabitaéni fo
my, postriadajice k ni vhodnych pfedmétii. Stejné pficiny, ni
pusobi-li dlouho, nybr# jenom kritee, dofasné, vedou pak k pi
chodnym zménam zplisobil ukijeni, po nich# se 1idé opét vrace
i k starym praktilam. i

Z téchto prikladl je zfejmo, Ze i pfi orgastickém ukijeni, &

jiz objektnim nebo ipsaénim, lze jen zhruba mluviti o j

forméalni stereotypii, pfes to, Ze k ni maji v téchto pfipadec
véichni lidé silny sklon. Naproti tomu vSak fvodni draZdén

je zasadné a vSeobecné neuniformni, nebotf obvykle zavdaw
k nému podnét okamzita situace, nahodna avZdy riiznd prileZitos
8. Sublimace, ekvivalenty a symboly ipsace

Na konec nim zhbyva zminiti se o sublimaci, o ekvivale
tech a symbolech sexudlniho ukéjeni. Oproti sexudlnim ak

v pravém slova smyslu a nékterym pripadiim maskovanéh

ukajeni navazujicim na jisté racionélni tkony, povafujeme 2
sublimované ukajeni kazdou ¢innost, provadénou védomé neb
nevédomé 2 ¢isté racionélnich, nesexuilnich diivedil, pii nl

dochazi na manipulace se sexogennimi oblastmi. Jelikoz Zadn
sexogenni pAsmo u Zidného éloviéka neni Gplné necitlivé, miZe
me totiz pfedpoklidati, e kaZd4d manipulace, tykajici se jak@

hokoliv sexogenniho pisma, dociluje vidy zdroven pies &
¢isté racionalni fiéel, kromé racionilnich efektl i efekty sex
4lni, byt v nejnepatrnéjii mife. Specialné vzhledem k ipsaci

na pi. sublimovanow ipsaci, tykajici se oblasti ordlni, ka#d

jedeni, piti, mluveni, feénéni, deklamovini, zpivini a pod. = -
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unilni ipsace nastiva opét sublimované pfi kazdé defekaci.
publimované ipsaci genitdlni dochézi pak na pf. pfi kazdém

nyvani pohlavi atd.

0Od maskované ipsace lisi se ipsace sublimovana tim, Ze ji

Wprostiedkované sexuélni vzruchy jsou nahodné, akcesorické a
Wyplyvaji samovolné z povahy jistych racionilnich aktd, kdezto

pil maskované ipsaci, méi-li rovnéZ racionilni vyznam, je se-
Wiilni draZdéni uméle zvyfoviAno a presahuje normdilni miru,
I nutné dosahuje pfi nesexuilné motivovanych aktech. V né-
lerych pFipadech maskované ipsace spojené s raciondlni funk-

' 4l, stava se dokonce jeji sexualni smysl jedinou pfitinou a ude-
lem celého aktu, zatim co jeji racionalni funkce jest fplné

Hbyteénd.

Pokud se tykéa ekvivalenti sexuélniho ukajeni, rozumime jimi
lkce podobné tém, kterymi byvA provadéno, nebo pripadné téz
im, jimiZz se sexudlni ukajeni projevuje (erekee) ¢i ukoncéuje
{njakulace, orgastické kieée). Samy o sobé arei nemaji sexual-

" il ani racionalni hodnoty. Tak lze spatfovati na pf. ekvivalen-

Iy ipsace mimo jeji jasné ekvivalenty provozované obscennimi
posunky v maskované formé v rliznych beziéelnych stereotyp-

* lleh Ginnostech jako je gestikulace, pohravéini riznymi pred-
~ mity, nebo ustaviéné dotvkani se jich, neustalé zavirini a otvi-
. phni zamkii, kabelek, zisuvek, plané listovani v knihich, mleti

mlynku palei sklinényeh rukou, potfasini nebo klepani ru-
linma a nohama, obchizeni pokoje, ustaviéné ystavini a use-
liini, bezti¢elné émarani atd. Jinak dochazi na akty ekvivalent-
il ipsaénimu drézdéni pathologickou cestou v mnohych piipa-
lech  stikus nebo v nékterych obsesnich ceremonielech, Za
sublimované ipsa¢ni ekvivalenty pak plati hra na klavir, na
housle, psani, poéitani, kresleni, nérovani bot, vazini kravaty
ild. IMéktefi autoii zahrnuji nespravné v ekvivalentech ipsace,
tespektive vieobecné, v ekvivalentech sexuilniho ukajeni i sexu-
flni sublimaci, jakoZ i prosté, pouze sexuilni akty slabé inten-
uity, a, nerozlidujice sexualitu od erotiky, dokonce i erotickou

. publimaci, projevujici se obrazotvornosti pri uméleckéem tvo-

feni a pod.

Oproti ekvivalentiim sexudlniho ukéjeni, jeZ spotivaji v ryzi
formé v nadi irracionalni aktivité, pova®ujeme za symboly se-
xuflniho ukdjeni akty pozorované a lidmi neprovozované jako
nin pf. pohyb pistu parniho stroje, jen miZe byt nevédomé
#ymbolem manudlni ipsace nebo, povaZujeme-li pist za samot-
fiou pyj, i symbolem koitu. V jistém pfipadu, jak na pf. sdé-
lije Freud, symbolisoval opét tikot hodin jedné divee »tlukote
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podrazdéné klitoridy atd. Jelikoz viak sexualni ekvivalent
pravé tak jako symboly sexuélniho ulkéjeni, oproti sex
sublimaci, nezplisobuji emoce sexualni, nybr? psychickeé, i

to fenomény éisté erotické a nikoli sexuélni.

' Theorie autosexualismu IV

1. Etiologie automace

Doposud jsme pojednali toliko zhruba o pfiéinach orgastické-
ho autosexualistického ukéjeni, odivodiiujice je, bud nousi
( surrogdini autosexualismus) nebo psychickymi motivy. Pokud
pe tyka kompletnich automaci, dostavujicich se za spanku ne-
zivisle na nasi vili, jsou tyto, jako nouzové projevy sexuality
(surrogdini automace) zpfiéinény &isteénou nebo naprostou
sexudini abstinenci. ZdrZelivost v objektnim nebo ipsaénim uké-
Jeni vyplyva oproti sexudlni nouzi, nedostatkn objektniho uka-
Jeni, z ideclogickych, mordlnich pridin, které se v nevédomi
opiraji u muit o kastraéni piedstavy, o strach z pohmo#déni
nebo ztraty genitalii. U Zen, kde kastraéni komplex vzhledem
k morfologii Zenského pohlavi, jeZ samo o sobé jiz symbolisu-
Je kastrovany genital, nema valné piisobivosti, jsou pak ase-
xuilni tendence nevédomé umofnény nepfijemnosti pasivni
funkece jejich pohlavi, Potlacuje-li mu? sexudlni ukéijeni ze
strachu pred kastraci, potladuji Zeny genitalni ukéjeni, jak
objektni, tak i ipsaéni proto, Ze si nechtéji pfipominati Gdél
pasivni role svych skastrovanych« genitalii. Timto zpusobem
ziskdvA mordlka stejné jako zbyteéné hrozby lékaih, ktefi
hrozi zhoubnymi nasledky nemirného sexudlniho #ivota, sa-
motné pudové podpory v potladovani pfirozenych pudovich po-
‘adavki. OvSem asexudlni tendence nejsou nikterak schopny
potlagiti ve viech formach pod uréitou miru nebo dokonce na-
prosto, ani orgastické ukéijeni a proto za isteéné neb napro-
sté abstinence dosahuje sexualita po dobu pohlavni vyspélosti

f — Brouk, Autosexualismus a psveherotismus T, 81



alesponi minimalné dostateéného kompletniho ukojeni noénin
automacemi.

Nouzové nocéni automace jsou nepathologickymi a nepathos
gennimi, jiZz i fysiologicky nutnymi zjevy. Jejich intensita
oviem nezavisi pfimo na fysiologickych éinitelich, nybrz na
dinitelich psychickych. Jejich fysiologicka podminénost nedo-
sahuje rovné: nikdy té miry, aby se nolni automace mohly
dostavovati bez jakékoliv erotické nadstavby. KaZzda noénl
automace i kaZzdid automace toliko nouzové zpricinéna, je dos
provézena snem erotického charakteru, at jiz manifestniho ne
bo latentniho. Automace bez erotické nadstavby, beze snu ne=
existuji, Lidé zapominaji toliko sny, jez automace doprovazeji,
nebo jindy, zapamatovavse si je, nejsou opét s to vynalézti jes
jich latentni eroticky vyznam. Je-li proto i nouzovi automace
nerozluéné spojena s erotikou, je samoziejmé, e pii ni docha-
zeji mnohdy uplatnéni i zvlastni eroticka prani, kterd neuka-
jena, pii dostateéném objekinim nebo ipsaénim ukéjeni A-
dala by si noéni automace i mimo sexualni abstinenci.

Podobné jako nékteré nouzové automace jsou zpii¢inény zé-
rovef i psychicky, zvlastnimi neukojitelnymi erotickymi pozas
davky, tak opét éasto i psychicky vynucené automace jsou zi=
roveni i automacemi nouzovymi. Neuspokojené erotické tuib
zplisobuji éasto vétsi nebo mendi pokles sexudélnich poZadavkil
viuéi dosaZitelnym partneriam, takze lidé stivaji se nevédomky
sexuilné abstinentnimi, V tomto smyslu, v priéinach psychi-
ckych, erotickych a nikoliv fysiologickych, je nutno rovnes
hledati pfi¢iny poklesu sexuilnich niroki mezi navzijem si
naprosto vérnymi dvojicemi, po deldi dobu se jiZ stykajicimiy
JelikoZ viak intensita sexuilniho ukajeni je konec koncii viibee
uréovana psychicky zeela nezfivisle na fysiologiclkych potres
bach, nastavaji noéni automace zpfic¢inéné zvlastnimi erotickys
mi pozadavky i pfi dostateéném nebo dokonce i nadbyteénem
excesivnim ukéijeni objektnim & ipsaénim. Proto lidé, chovajiel
podobnd pfani, nemohou se noénich automaci zbaviti prosté
sexuflnim ukajenim za bdéni, nybrZ mohli by je predejiti jes
diné onim ukijenim za bdéni provozovanym, kterym by byla
tato pfani reidlné nebo alesponi fantasijné ukojovana. Na
oviéem obvykle nedochézi, tak¥e skoro vsichni lidé jsou obéas
stihani nodéni automaei jako orgastickym vyvrcholenim neuko-
jenyeh védomych, podvédomych a nevédomych erotickych tus
#eb. JestliZe neukojené erotické pofadavky vyvolavaji véeobees
né, nezAvisle na sexualni abstinenci, za spanku orgasmus, j&
nutno piedpokladati, Ze lidem neni vrozeno ukijeti se stale
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ﬁdnim a tymZ partnerem a Ze tedy zavazek manZelské vérnosti

zhvazkem proti lidské pfirozenosti. Noéni automace vyvolané

podvédomymi nebo nevédomymi pfanimi dokazuji pak zaroven

upecialné to, fe kazdd druhopohlavni osoba miiZe pro nas miti

mexualni vyznam.

2. Bludné nazory lékaFt na automaci

Podobné jako noéni automace podminéné sexuilni abstinenci
luk i zvladtnimi erotickymi motivy za spanku provokované
putomace jsou uplné normilni a nemaji skodlivé nasledky. Za
puthologicky zjev je nutno povaZovati toliko trvalé, na sexudlni
ubstinenci nezavislé a excesivné se dostavujici automace, jsou-li
gpiicinény néjakym nevédomym anomailnim erotickym sklo-
nem, potlaé¢ovanou homoerotikou, pedofilii, zoofilii a pod. Tyto

fipady oznadéujeme jako aufomatismus (podle staré termino-
ogie pollutionismus). Automatismus lze rozpoznati jen etiolo-
gicky, nikoliv formalné, nebof, nehledé k tomu, Ze i normalni
nutomace mohou nékdy dosahovati znaéné intensity, jsou v né-
kterych pripadech trvalé, na abstinenci nezivislé, a excesivni
nutomace zpii¢inény pathologicky, aniZ byly projevem auto-
matismu, MZe zde totiZ jiti o automace vynucené satyriasi,
fniebo u Zen nymphomanii, psyehopathicky zvySenym pohlavnim
pudem, ktery si vyZaduje orgastické ukojeni, pres excesivni
ukajeni po dobu bdéni, i za spinku. Oviem, pravé tak jako
nutomace pfi automatismu, ani automace zpri¢inéni sexudlni

. Milenosti, nejsou samy o sobé, ani pathologickeé, ani pathogenni,

nybr# jsou toliko psychopaticky zpti¢inény, a to v prvém pfi-
padé pfimo, v druhém nepfimo. Tento rozdil projevuje se také
v tom, Ze automace pfi automatismu maji psychopathicky
smysl, kdefto automace pfi zviZeném sexuélnim pudu maji
vyznam plné normélni, jako u ostatnich lidi.

Jinak nahliZeli ovéem po strince zdravotni na nocéni auto-
mace stafi lékafi. Pokud se tyka starovékych lékari, vyslovili
e tito jen vSeobecné o Skodlivosti sexuélniho ukéjeni a pred-
pokladali, Ze u muZi kaZdé excesivni ukajeni pohlavniho pudu
m# zhoubné nasledky. K tomu mylnému nézoru dosli nesprav-
nym oceflovinim vyznamu muzského ejakulitu pro organis-
mus. Plivodeem této klamné theorie byl Hippokrates, (kolem
r. 380 pi. Kr.), ktery se dokonce domnival, Ze ejakulat je &ta-
vou, pochazejiei ze viech organii muZského téla, hlavné z moz-

83



~ tus se domniva, Ze sexualni excesy kazi Zaludek, rudi traveni,
- #ptsobuji bolesti ledvin a jater, oslabeni nebo i ztratu zraku
i pokles télesné teploty, Dokonce pry podporuji i tvoreni ka-
- minkii. Boerhaaven opét pide: »Priligna ztrita semene zpiisobu-
- l|;~ ochablost, malatnost, nehybnost, konvulse, hubnuti, sesychani,
olesti v mozkovych blanich, otupuje smysly, predeviim zral,
A diva podnét k vysychani michy, k indolenci a k riiznym cho-
- robim, které jsou s témito ve spojeni.« Neméné pestry je rej-
ik nasledki, jejz uvadi Lomnius ve svych poznamkach k Cel-
Novi: »Casté ejakulace semene zplisobuji skleslost, sesjchéani,
Mlabost, enervuji a vyvolavaji spoustu nejrozliénéjiich nemoci,
ipoplexii, lethargii, epilepsii, ospalost, ztritu zraku, tfesaviu,
. lrrtralyau, kfete a viechny nejholestivéjsi druhy dny.« Jiny ei-
it uvidime z Kloehofova dila: sde morbis animi ab infirmitate
- medulae cerebric str. 37: »PFilifné mrhani semenem oslabuje
viiechny zdravé orginy a zpfisobuje talk slabost, paresu, iner-
Ui, phthisis, tabes dorsalis, oslabuje a kazi smysly a vede k stu-
ildnosti, &flenstvi, mdlobam a konvulsime. Za zvlast nebezpeény
vl viak povaZovan sexuilni akt u nemoecnych nebo zranénych,
Fubricius de Hilden sdéluje pripad, kdy padesatilety mus, trpiei
“inou a oddany fenam a vinu, podstoupil za své rekonvalescence,
[m nepravém zinétu pohrudnice, soulo?, po niz byl ihned stizen
fesavkou a silnou rudosti v tvafi. Choroba, kterou piestil, se
vritila a to v daleko silnéjsf a nebezpeénéjii mive.

Tytéz Skodlivé nisledky, které byly plivodné pfiditiny exce-
sivnimu ukajeni muzi stihaji, podle nisudku pozdéjsich lékaf,
| feny, nebot neméa-li pry pro né tak zhoubny nasledek ztrata
fekretit, ejakulovanych pfi orgasmu kontrektovanym uterem,
J# pry pro né pohlavni akt skodlivéjsi po strance nervové, Talk
lin pf. piSe povéstny Tissot: »8tava, kterou Zeny ztriceji, neni

ik drahocenni a tak téfce ziskana Jako sperma muzi a jeji
#lrita snad také nahle neoslabuje, ale kdy# Zeny zachizeii do
fxcestl, jsou tkazy prudké, nebof zeny maji daleko slab&i nervy
i\ jsou pFirozené vice disponoviny ke kietim.«

Tissot je téz jednim z prvych autord, ktery se zabyval, vy-

uhiizeje z té&chto predpokladi, specialné skodlivymi nasledky
| lofnich automaei (»L'onanismes kapitola sLes pollutiones
* locturnese.) PovaZuje-li oviem &éasté noéni automace za zhoub-
b, poklida jejich ojedinélé pripady, abstinenci zpfitinéné za
- prospééné. Skodi-li totiZ, jak mu#im, talk zenfim excesy, fkodi
Im pry i naprosta abstinence. Jako diikaz o zhoubnych nasled-
tlch nemfrného potlafovani sexudlniho pudu cituje Tissot dva
pfipady, jeZ zaznamenal Zacutus Lusitanus, Jisty muz, oddany

ku a z michy. Domnénku o dilezitém vyznamu muzskéhg
ejakulatu zasthdval i Galenus (129—199 po Krlsiiujit dil
ze, ztricejice semeno, ztricime Zivotni elan, ackoliv sin
uvidi, Ze za tehdejiich éasi véFili lidé vieobecnd v pravy opak
v skodlivost spermatu a v prospéSnost jeho Zasté ejakulace
Muzsky ejakulat precefiovali a jeho pfivod si nespravné vykli
dali za starovéku skoro.vdichni vynikajici myslitelé. Talk na
pf. Aristoteles poklidd ejakulaci za vyron nejdiilezitéjsi i ¢
ny, Platon za vyron michy. Pythagoras vidi pak ve spermatil
kvét nejcistai krve, Alemeon dil mozku a Epikureus st tél
i dude atd. . g

Nesprivny nazor na vyznam muZského ejakulatu prevzall
1 novovéei lékari, pres své vice méné lepdi fysiologické védos
mosti. Jak ale podotyka na pr. r. 1758 H. D. Gaubius, neskod
pry pri Castém pohlavnim ukdjeni jen ztrata semene, nyhr
i skiec«, kterd tento akt doprovazi. (Immoderata seminis pro
fussio, non solum ultissimi humoris jactura, sed ipso et.' I
motu convulsivo, quo emittitur, frequentius repetito, imp !
laedit.) Taktéz A. V. Haller (1708—1777) pi%e v tomto smyslt
o soulofi: »Je to ¢innost velmi prudka, nisilna, blizka ket a
proto, sama o sobé fiZasné oslabuje a ikodi celému nervovémuy
systému.« Sanctorius, téf zvany Santorinus nebo Santoring
(1561—1636), se pak dokonce domnival, Ze akee Pl SEX’I.IE.]J.“I.
ukijeni je skodlivéjsi neZ samotni ztrita ejakulatu, Dile jest
zajimavé, Ze jiZz Demokritos za starovéku pokladal souloZ azu
jisty druh epilepsie. -

Na zakladé téchto mylnych predpokladi byly pokladany vigs
moZné, i nejtézii choroby za nasledek pohlavnich excesi, éas (v
ho pohlavniho ukijeni. Hippokrates dokonce prisuzoval exee:
slim in puncto Venerig vysychani michy, (tabes dorsalis)
Ze tato nemoc napadd mladé manZely a chlipniky (»de morh 8.
lib. IL., cap, XLIX.). Celsus v sde re medicac pak vSeohe if
tvrdi, Ze sexudlni rozkodnictvi 8kodi vzdy slabjm osobim a &a e
té, Ze Skodi i zdravym. Zevrubné popisuje nasledky prilisn
evakuace ejakulitu Aretaeus: »Mladi lidé nabyvaji vzhledu
a neduZivosti starci, blednou, z#enstuji, otupuji, hubnou,
mdlévaji a stavaji se stupidni a téz imbecilni, Jejich télo s
kfivi, nohy je jiZ neunigeji, jsou viim znechuceni a nejsou 11_16&11
schopni. Vétsina jich propada paralyse.c Dale popisuje nasleds
ky excesit Aetius: »Zaludek se kazi, celé télo _chradne, Iid
blednou, hubnou, sesychaji a ofi se jim propadaii.« '

Ve vsi hriize a se vemi podrobnostmi 1iéi pak nasledky » -
zrizeného¢ pohlavniho Zivota zvlasté novovéci lékafi, Sanctos
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sexuilni abstinenci, byl postifen pupeénim nidorem, jeni
mohl byti Zidnym lékem vyléden, aZ za manZelstvi sam zmis
Jiny muZ, jenz nahle zanechal nemirného sexuilniho Zivot
potal za Sest mésicli abstinence trpéti zivratémi a brzy po |
byl stiZen opravdovou epilepsii, k niz se pridruzil jesté Zall
decni neduh. Dotyény pacient zemiel pii jednom prudkém
chvatu a pfi pitvé se zjistilo, Ze jeho télo bylo ipIné zdray
az na vesiculi et ducti seminales, jeZ byly naplnény zelen{
spermatem a na mnoha mistech zviedovatélé, T Zen zpiisobu
podle de Sauvages, abstinence vieobeecné zasmusilost, nesp
vost, nechut k jidlu a pod. Dile cituje Tissot v tomto smé
Galena, ktery poznal jistou vdovu, u ni# abstinence zpisobl
chorobu délohy. L
Pathologické nésledky abstinence vysvétlovali si stafi autol
a 8 nimi i Tissot zadrZovinim ejakulatu, u muZi ve vacell
semennych a v semenovodech, u Zen v uteru. Z tohoto naivnil
hlediska povaZovali také za pridinu nouzovych automaci na
bytek ejakulitu. »V tomto pfipadé&, piSe Tissot o nocnich a
macich podminénych prebytkem semene, neni tato evakumg
nemoci, nybr# daleko spiSe vhodnou kieéi, pohybem, jenz
zbhavuje &tavy, ktera prili opomijena a zadrzovana, mohla B
gkoditi, a ackoliv by to jisti 16kafi, ktefi véri jen tomu, co Sam
vidéli, popirali, je neméné pravdivé, Ze tato &tiva, pfi zanad
béni, miZe zphisobiti priapismus nebo nymfomanii. i
JestliZe vS3ak automace z nadbytku semene neni chorobnol
sama o sobé, miiZe se, podle minéni Tissotova, takovou stif
jakmile se &astokrate opakuje. Tissot sim pozoroval, #e pp
jedna automace podporuje druhou a Ze tak z jevu uzitecnéh
stivi se jev skodlivy. K éastym automacim dochézi pry hlavi
u lidi, ktefi se ndhle vzdali excesivniho rozkoSnictvi, stejt
jako u ipsantill, nebot erotické fantasie, jim# jsou odda
hem dne, opanuji psychu i v noei. Dale uvidi Tissot, Ze n
automace jsou castymi, kromeé u lidi stifenych sexuilni sileng
sti, u lidi hypochondrickych, jejichZz ob&h krve hlavné v dol
¢asti Zivota je velmi chaby, tak¥e tyto partie jsou stile pi
krvené, a jejichZ spinek je zpravidla ruSen sny.
Casté notni automace jsou, jak se stafi 1éka¥i domnivall
stejné Skodlivé, jako excesivni soulo#, ba dokonce i Skodlivéfil
nebot oproti soulofi vyzaduji silné nipomoci fantasie. »I%
dlouhotrvajicich noénich polucich, pige Hoffmann, nejen sily #
ztriceji, télo hubne a oblicej bledne, ale nadto chabne pamif
trvaly pocit chladu zachvacuje viechny orginy, zrak se z
temfinje a hlas stivi se chraptivim.« Sim Tissot opét sd&lujs
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J¢ kdysi byl tdzan o radu, jak pomoei jistému vinafi, velmi ro-
bustnimu, ktery jiz po dobu t#i neb étyf mésich byl stihin ¢as-
{ymi automacemi a jenZz tak UZasné chradl, ze byl schopen
wotva nékolik hodin pracovati, az koneéné silné bolesti v led-
vinich jej tiplné upoutaly na lizko. Swediaur pak zaznamenavé
dokonee u Zeny i tabes dorsalis jako nisledek no¢nich auto-
maci: »Ofetfuji pravé 28letou Zenu, kterd trpi pll drubého
roku, ode dne potratu, éastymi involontarnimi noénimi poluce-

. mi, které jsou vyvoliny rozkosnickymi sny a doprovizeny vse-

mi piiznaky vysychani michy, je: Hippokrates popsal jako ne-
moe, postihujici muZe.« Vzhledem k témto domnélym nebezpe-
¢im noénich automaci, vénovali jim lékafi co nejvétsi pééi, aby
jim zabranili.

Caelius Arelianus radi v tomto smyslu predné, vystiihati se
pokud mozno viech erotickych myé&lenek, za druhé, spatina tvr-
dém a studeném luzku, a prikladati k ledvinam tenké olovéné
desky a k partiim, v nichZ nemoc sidli, houby namodené ve vodé
a octu, za tfeti, dodrZovati dietu, za étvrté, uzivati silieilathky, za
pité, brati studené koupele a za Sesté, nespati nikdy na zidech,
nybri na boku nebo na bfise. Tissot shrnuje pak vseobecné
léébu automaei hlavné v nsili zmenditi kvantum ejakulitu a
predejiti erotickym snim. Sprivna Zivotosprava a dokonce sa-
mo o sohé upusténi od vedefe nebo alespon poZivani velmi leh-
kych pokrmii na noc je podle jeho minéni lepsim prostifedkem
proti noénim automacim neZ viechny léky. K radam Aureliano-
vim pak pfipojuje radu nepoZivati na noc mocotvornych li-
tek, nebot plny moéovy méchyi zplsobuje samovolné erekce.
TaktéZz odrazuje od pozZivani pokrmi, které nadymaji. Vétry
zptisobuji pry nejen erekee, ale rudi i spinek. Z medikamentl
presvédéil se o dobrém fi¢inku kafru, zatim co Hoffmann a
jini lékafi predpisovali k 1&¢bé automaci zvlastni prasky.

Péée a starost, kterou lékafi vénovali nocénim automacim,
je oviem zbyteéna, nebot nofni automace nejsou, jak jiz po-
dotknuto, nikdy pathogenni, Zhoubné nésledky ¢astého sexual-
niho ukéjeni, af jiZ objektniho, ipsaéniho, stejné jako auto-
maéniho, jsou jen viyplody fantasie. Stafi 1ékafi, neznajice pri-
¢in vétdiny chorob a chovajice klamnou pfedtuchu, Ze Easté
sexudlni ukajeni jako nefest musi byti potrestano, pricitali
skoro viechny nemoce na vrub sexuilni nezfizenosti. Racio-
nilni vyklad zhoubnosti excesivnich sexuélnich akti musi proto
byti pochopitelné naivni a smésny. »Védeckous methodu, kte-
rou staff lékafi dogli k blaihovému pfedpokladu, Ze éasté sexu-
ilni ukajeni Skodi ztratou ejakulitu a enervujici akei, ilustruji
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