chogenniho pivodu a vyznamu konverse pocitu hanby i
automaci jsou pfipadné vleklé neurasthenické a jiné pol
pricitané hojné se opakujicim a pathologicky zpficinénym a
macim. Kdo viak je zbaven mordlnich skrupuli a kdo nepo
hi mylnym nazortm lékaih, neopriavnéné nis strasicich &l
livymi nasledky, nepocitil nikdy po automacich nepFijens
fnaisﬂ_edky«, nybrZ naopak, pociti po nich spife uleveni a
Zest,
D,aléi' blud, jeho# se dosud aficiclni véda nezbavila, thvi ¥
spravnych pricinach, které se fastéjiim automacim podklid
Stale jesté se povaZuje excesivnéjii automace za fysiologid
p_athglcg}cky zpritinény jev, dokonce pry dasto vyvolany ip
cl, ackoliv psychoanalysa divno dokézala, e nanejvyse mf
byti castéjsi automace vyvolina psychopathicky. V souhl
s touto nesprivnou etiologii, voli dodnes vétSina lékai i
spravne nebo pfi nejlepiim, nedostateéné methody k 168bé al
matismu. Tak na pf. se dosud doporuduje k 166b& dastych al
mact dieta a hygienické opatfeni, jako vystéihani se dradd
vych pokrmii a nipoji, vegetirska strava, pobyt na ven
hlavné v horach, sport, mirni t&lesna prace, péte o spravi
stolici, vyprazdiovani mofového méchyfe pied spanim, sp
na h?rdq:em lizku s lehkymi pokrivikami, potladeni eventualnl
sexudlnich excest, anebo naopak podstoupeni normalniho ukfl
ni. Z piimych 1é¢ebnyeh zikroki uziva se k 16¢b& automatiat
hlavné hydrotherapie, studené i teplé koupele, elektrothel
pie, jako elektrické masaZe atd. Nékdy je provadéna therap
mistné omezena na ofetfovani motové trubice chladicimi sont
mi nebo elektrisaci. Z medikamenti 1ékati predpisuji obwyl
bromové a baldrianové preparaty. Nékterym z téchto opatiy
lzie snad automace mirniti, ale rozhodn# ne nikdy 1é&iti.
ni automace lze jediné vylééiti, odstranime-li piidiny, kte
v;,:vn]_ﬁvaji. Je-li totiz na pf. automatismus zpiisoben neveé
mymi anomalnimi erotickymi sklony je jasné, #e uvedend i
rapie miji se plné tidinkem. P¥ipadni nevédomé homoerotig
prani, jak kaZdy musi uznati, nelze pfece zahladiti ani pobyte
na venku, pravé tak jako ne bromem nebo elektrickymi ma
zeml, ¢i dokonce stykem s normalnim partnerem.
Jediny pokrok, k némuZ od Tissotovich dob dospéla therapl
automaci, vidime v odstranéni mechanickych prostiedki, slof
Zicich k znemoZnéni noénich automaci. Takové instrument
nemohou totiZ nikdy sloufiti k odstranéni p#idin automal
at by jiZ byly jakékoliv, nybrZ jen k zamezeni automaci M
mych, a nejsou proto vithee lédebnim prostfedkem. Podol
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i mucidla oviem nevymizela s povrchu zemskeho a jsou pro-
iliviina v riznych obskurnich obchodech s hygienickymi potie-
bimni. Uzivaji jich 1idé, ktefi se dosud domnivaji, Ze ztratou se-
fene je nas organismus citelné oslabovan, ale neni vylouéenao,.
#i i néktefi neinteligentni 1ékari je snad dodnes jeité piedpi-
miji., Jsou to pfedeviim t. zv. protipoluéni krouZky, které na-
vledeny na 0d, zplisobuji pfi erekei svymi ostny bolesti. Tannen-
bnum se zminuje dokonce o zvlistnim elektrickém zafizeni, jek
pii erekei ma pacienta zvonénim probuditi. RovnéZ i Tissot jiz
ndéluje, Ze jisty lékat Ziegler z Vinterthouru sestrojil k zabra-
néni automaei jakysi zvlastni pristroj. Zaroven pak uvani Tis-
bot, Ze néktefi lidé, strpicic automacemi s Uspéchem se jich vy-
iliihali, spoutavée si pred spanim 0d, zatim co véak u jinych
tnkova opatfeni naprosto selhala. Jinou praktiku pouZitou k za-

" lirinéni noénim automacim, zaznamenava dnes Stekel, uvadé-

o, ze jisty muz éelil noénim automacim tim zplisobem, Ze si

: pripevnil na zada ostry kartié. A kdykoliv se pak ve spinku

ubritil naznak, v kteréito poloze nejsnadnéji dochézi k auto--
maci, probudila jej bolest, zplisobend kartacem. Zeny, dik mor-
fologii svého pohlavi, zistaly na Stésti udetfeny téchto dra-
#tickych slééebe. Casto viak obstarivi funkei podobnfch me-
thanickyeh prostfedkf, jak u mu#i, talk i u Zen, sama psycha,
wvymi zabrannymi centry, které nis jsou schopny vzbuditi drive:
ne# automace vyvrcholi. Moralni zabrany mohou dokonce né-
ldy zamesziti blizici se orgasmus pathologicky evokovanym
nffektem, strachem zv. pavor nocturnus. Nekteri lidé jsou ro-
vnéz schopni umeéle, silnou vali vzbuditi iéinnost moralnich za-
bran, jestliZe selhavaji a dociliti probuzeni. Pfiklad podobné
gouéstické »slééby« automaci nachazime vyliéen jiZ v Tisso-
tovi, Jisty muz, trpé po dlouhé léta za spinku éastymi notnimi
nutomacemi, uminil si konetné, Ze se musi vidy probuditi, kdy-
koliv se v jeho snech tvofi erotické pfredstavy. Skutedné takeé:
iry toho dosahl a jakmile podal sniti o Zendch, ihned se pro-
udil.
Oviem, nejsou-li noéni automace ani v excesivnich pripadech
nikterak skodlivé, je zbytecéné rusiti spinek lidi, jak rizny-
mi mechanickymi nistroji, tak i moralni vychovou. Potlago-
viini automaci, pokud je viibec moZné, miZe pak miti i skodli-
vir vliv, jelikoZ psychogenné jsou jim vyvoliviny riizné neuro-
tické symptomy daleko ¢astéji a v intensivnéjsi mife, ne# v jaké
je vyvolava pripadny mordlni odpor z dosaZfenych automaci,
Pokud bézi o automace psychopathicky zpfricinéné, nesmi jim
moderni 1ékaf nAsilné zabrafiovati, n¥brZ musi se snafiti o od-
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stranéni jejich pFi¢in. Zphsobuji-li véak dosaZené noéni automas
ce chorobné priznaky, jest jeho prvnim tkolem zbaviti pacienta
mordlnich tendenci, které jsou jejich pravymi piiéinami, {
umozniti mu tak v plné mife vychutnat rozkonickou povahu

automaci. Sim automatismus je oviem velmi téZce vylécitelny,
ale jeho lé¢ba, v opak minéni mnoha soudobyjch lékait, neni
piimo viibec nutni, Automatismus mé svoje kladné stranky, svo -
Ji socialni hodnotu, nebof noénimi automacemi uspokojena nevés
doma anomalni pfani nedomdhaji se realisace, jiz si obvy
vynueuji védomeé anomalni sklony, dochézejice tak i v nejtéz
konflikty se zdkonem (sadisticka pfani atd.). _

Ku konei zbyva vytknouti nékterym sexuologiim, Ze oznadujl
nouzove, abstinenei vynucené automace jako fysiologické,
nebot ani nejnutnéj$i nouzové automace nejsou zpfidinény tos
liko fysiologicky, nybrZ vidy i psychicky, erotickymi predstas
vami. Pravé tak jako nelze dosahovati orgasmu prostou ipsaci
bez védomé nebo nevédomé erotické nadstavby, tak ani autos
mace, ¢isté fysiologicky zplisob dosaZeni orgasmu, nemiie nik
byt vznicena fysiologicky. Cisté fysiologicky miize byt vyvoléna
nanejvyse u muzi erekee, na pr. za spanku a pfeplnénim mofio-
vého méchyre, aviak podobné podnéty nestaéi ani u hyperesthe-
tickych lidi samostatné vyvolati kompletni automaci. Konéi-
takto pilivodné vyprovokované erekce mnohdy pfece orgasticky,
je nutno vidy predpoklidati, Ze se k plivodnimu vzruchu doda-
teéné plipojily i varuchy erotické. Proto, dbame-li pfed uleh-
nutim o vyprazdnéni mofového méchiie, zmendujeme sice né-
kdy, jak jiz bylo feceno, o trochu pravdépodobnost noéni auto-
mace, ale nikdy, ani timto, ani jinymi, shora uvedenymi opatie-
nimi, nejsme ji schopni vylouditi. ,

3. Moralni kritika automace

Kromé z hlediska zdravotniho, byla noéni automace posu-
zovana i z hlediska morilniho. Za antickych dob, jak se domni-
vame, byla jisté noéni automace morilné nezivadnou, nebof
byla prisuzovina i bohim, Naproti tomu vSak ve Sta-
rem Zakoné je povaZovina za néco nefistého: »Muz, z néhok
by vyslo simé schazeni, smyje viecko télo své, a bude nedisty
aZ do vecera. Kazdé roucho a i ka#di kiZe, na ni# by bylo simé
schizeni, zepriana bude vodou, a nedistad bude a% do vedera. Ze-
na take, s kterouzy obyval muf schazenim semene, oba smyiji
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be vodou, a nedisti budou az do vefera.« (Leviticus, XV., 16 aZ
I8} Pres to vBak stafi katoliéti theologové nepovaZovali noéni
nutomace za hiich. Tak na pf. pravi sv. Tomas: »3i pollutio pla-
ceat, ut naturae exoneratio et vel alleviatio, peccatum non cre-
ditur.« Pozdé&ji stavéli se tolerantné k nofnim automacim pro-
testanté, Luther sice pokladal automace vieobeené za patholo--
gleky, ale nikterak ne za nedisty, hiidny jev a doporudoval k
Jejich wylééeni manzelstvi smedicinu, pochézejici od Boha sa-
mého«. Naproti tomu pozdéjsi a, paradoxné, i moderni kato-
litti theologové odsuzovali automace za spanku nastalé jako
hiich.

Posuzujeme-li dnes nezaujaté noéni automace po strance mo-
rilni, konstatujeme ovSem oproti témto puritinskym nézoriim,
#¢ nocni automace jsou naopak disledkem morilky (Lust ohne
schuld) a to nejen, jsou-li zpfiéinény abstinenci, nybri i v téch
pripadech, kdy jejich pfi¢inou jsou zvladtni potladovana ero-
ticka prani. S hlediska kfestanského, nedbajiciho lidské pFiro-
#enosti, lze z automaci usuzovati nanejvyse jen na disposiei
lidstva k snemravnosti«. Proto, opovazuje-li se kdo jesté dnes
operovati moralnimi soudy, nechf pfijme definici, Ze automace
Je mravni vyraz prirozené lidské nemravnosti. Nouzova auto-
mace potvrzuje totiz nepotladitelnost sexudlniho rozkoSnictvi,
peychicky vyvolané automace pak neschopnost lidi byti i du-
fevné vérnymi jedné a téi osobé. V tomto smyslu chipou.
vyznam automaci, pokud jsou psychicky podminény, jiZ mno-
zi primitivové, ktefi je dokonce pokladaji za ditkaz realné ne-
véry. Tak na pf. Malinowski piSe o Trobriandech: sZenaty muz
bude oviem takové moéni navitévy pfed svoji Zenou zatajovati,
nebot by se zlobila, Ze ve snu souloZil 8 jinou Zenou.«

Z poznané etiologie no¢nich automaci, jak psychicky motivo-
vanych, tak i nouzovych, vyplyva déle, Ze tento druh dosaZeni
orgasmu je vlastni toliko lidem. Souhlasné s tim zvifata nejsou
ptihana za spanku noénimi automacemi a jestlifZe piece, jak
jesme diive uvedli, byly u nékterych zvifat pozorovany, jde o
bizarni piipady, jejichz priéiny wvzhledem k neznalosti psy-
chického déni u zvifat, nemtZeme si dnes dobie vysvétliti.

4. Pathologické druhy automace
Oproti kompletnim noénim automacim, které nanejvyie mo--

hou byt v nékterych piipadech pathologicky zpfi¢inény, jsou
orgastické denni automace, vidy jiZ samy o sobé pathologickym
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4 tudiz i dosti fidkym zjevem, nebof normalni élovék miZe ﬁ 7
sahnouti automacné za dne jediné ivodniho podrazdéni. Pf’E-B
viak nevyvolavaji nikdy chorobnych nisledkd. Denni automace
jsou evokovany normalné primymi, nezakryvanymi eroticlkyml
vzruchy, ale nékdy dostavuji se i za zdinlivé anerotickych 8
tuaci. Pokud nastiva automace za bdéni pfi erotickych fantas
siich nebo pfi erotickych vjemech, a miZe-li byt takto kdyko [
iimyslné provokovana, slouzi za surrogit ipsace. V téchto piis
padech svédéi automace o sexuilni hyperaesthesii, vaniklé kon-
fliktem moralnich tendenci se sexualitou a umoznujici dosaho-
vati neobjektniho ukojeni nejmorilnéjiim zplisobem. U muil
dochéazi pak pfi erotickém vzruseni také leckdy na denni anto-
maei ve formé ejaculatio praecox, ante immissionem penis in
vaginam, Tuto neotekdvanou a zdanlivé nechténou automs
znemozinjiel souloZ vyklidame si sexuilni hypochondrii,
chem z koitu, ktery, pudnbné jako moralka piisobici v pfe
lych pripadech, vyvérd v nevédomi z kastraénich obav. Zdans
livé anerotické nepfedvidané denni automace jsou pak vznice
ny aﬂn:.rml nevedomymi emtmkyrm sklony za uréité mtuac.a
jejiz eroticky charakter si neuvédomujeme. Nejéastéji dochaz
na né ve strachu nebo pfi fileku, v ktervehito pfipadech svéddl
obvykle o silné masochistické naklonnosti. b
V jiném sméru vede potlaovini sexuflnich Zidosti pfim
k chorobnému maskovani automaéné dosaZeného orgasmu preds
né tim zpﬁs.ﬂhﬂm, ze automace, af jiZ nastald za spinku nebo
ve bdéni je provizena na misto orgastickymi rozkoSemi, nepi
Jemnyml a nékdy dokonce i silné bolestivimi pocity. Autome
ci spojené s bolestivymi pocity nazyvia Loewenfeld pollutio
(automatio) dolorosa., Automace podobné kvality zaznamena 1
na pf. dr. P. Bernhardt u jisté Svadleny, jeZ ve vzteku do-
#dhla automaéné pohlavniho ukojeni, aviak bez jakychokoliv
rozkosnych pocitli, nybrZz naopak s velkou bolesti. Automatio
.dolorosa je nam konedné jiz znima z historie. Podle zprav o
povaze »stykue s déiblem, které si stredovéci inkvisitoFi vynus
tili na séarodéjnicich« byla obvykle tato ssouloZe licena velmis
bolestivé. ﬁarodegnme Thiégvenne Paget dokonce tvrdila, Ze
styk s incubem je stejné bolestivy jako normélni porod. Vétsis
na éarodéjnic svedena holestivimi pocity, fantascwala pak o
d'dblové udu jako o velkém, tvrdém télesu. Nékteré licily, 28
penis débla je z pili z masa a z pilli ze Zeleza. Jiné opet sdélo-
valy, e inkubus méi d]auhy, gpitaty a drsny Gd opatfeny hés
kem, ktery pri V}T'Ea.ZEIll penisu roztrhavd vaginu. Ruvnez bylo
uvadéno, Ze penis dabliv je velky jak paZe a pokryty Supinami,
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Vheobecné se pak shodovaly vypovédi také v tom, Ze semeno

Incuba je studené.
U muzi projevuje se kromé toho maskovany orgasmus pfi

. uutomaci i ve formé spermatorrhoey (nespravné téz zvané po-

liyspermie) nebo prostatorrhoey. Spermatorrhoeou nazyvame
plinlivé eroticky nepodminény odchod semene z neerigované
pyje, probihajici bez jakychkoliv orgastickych sensaci a spise
nikdy doprovizeny nepfijemnymi pocity. Prostatorrhoea je
uk zcela obdobnym, zdanlivé zeela anerotickym a asexuidlnim
kazem, jenZe misto semene dochazi toliko k vyronu sekretu
prostaty. VétSinou nastava spermatorrhea a prostatorrhoe jen

g bdéni a to obvykle pfi aktu exkrementaénim (defekadni

spermatorrhoea) nebo pri urinaci (mikéni spermatorrhoea, po-
lle Fiirbringera spermaturic). JelikoZz vEak ejakulaci vywvola-
nou drazdénim extragenitilnich oblasti nelze poklidati za auto-
inaci, nemiiZzeme ani spermatorrhoeu a prostatorrhoeu jako na-
uledek aktil defekadnich a urinadénich povaZovati za maskova-
iy orgasmus automadné dosaZeny, nybri za maskovany orga-
pinus maskované ipsace. Automaci je moZno oznadovati vy-

loufeni spermatu nebo sekretu prostaty nedoprovazené, ani

orgasmem, ani erekei, jediné tehdy, jestliZe nastalo bez jakeho-
koliv fysického draZzdéni. Pri automaci této formy podo‘hne ja-
ko pii véech jinych dennich i noénich automacich, nelze oviem
wkoro nikdy naprosto vylouditi rizna fysicka drazdem aviak
pokud tato nepfesahuji jistou miru, neni tfeba briti na né
gietel a usuzovati podle nich na druh sexuilniho ukéjeni. EKun
konci zbyva podotknouti, Ze spermatorhoea, jakoz i prostator-
hoe, je sama o sobé sice pathologickym, ale ne pathugcnnim je-
vem a Ze tedy nema nésledky. Starai lékafi, jako na pi. Tissot,

- JenZ podle Galena nazjva spermartorhoeu gonorrhoea simplex,

nebo jindy gomorrhoea vera, pFisuzovali ji ovéem i smrtelné
neinky.

5. Etiologie ipsace

metl kompletni automaci, jeZ je obvykle aktem nevédo-
mym, dnstavu;jmim se za spanku nezdvisle na nagi vili, je or-
jasticka ipsace prevazné aktem volnim, provozovanym pﬁ bdé-
ni. PFidinou, ktera nas hlavné dohéani k ipsaci, je éasteény nebo
iplny nedostatek objektniho ukajeni s pFislusnym erotickym
jartnerem, ¢asteéna neb Gplnd sexuilni nouze, jeZ, neni-li nut-
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nii, je skoro vidy alesponi podstatné odivodnéna a prospéil
zatim co sexualni abstinenci, vynucujici si nouzové noéni aul
mace, podstupujeme dobrovolné a tGplné zbyteéné, X

Sexudini nouze zpFiéinujici nouzovou, surrogdtni ipsaci vl
ki v absolutni miFe u lidi heteroeroticky disponovanych odlol
cenosti od druhého pohlavi. Odlouéeni od druhého pohlavi m
Zeme byt bud nésilné nebo pFirozené. Nasilné dochéazi talle
na absolutni sexudlni nouzi bedlivim dohledem péstount ni
mladezi v rodinich nebo Zivotem v internitech, v pensionétedl
v konviktech, v seminafich, ve vychovatelnich, v klasterech, |
vilky v zdkopech a v zajateckych taborech, v polepSovnil
v donucovacich pracovnich a v trestnicich, pravé tak julig
v ustavech pro choromysiné a v nemocnicich. Kazdy, kdo mi
prileZitost pozorovati sexudlni Zivot lidi omezovanyech takto &
svobodé, predsvédéil se, Ze ipsace je tu skoro u véech na den
nim pofédku. Mezi mlade#i zijici pod prisnym dohledem dom
nebo v internatech, v pensionatech a v podobnych vychovnyl
ustavech je ipsace tak roziifena, Ze mladez musila dFive &ast
usinati pfi osvétleni za dozoru vychovatell, ém# mélo ji hy
zabranéno v ipsaci. Néktefi blihovi »pedagogové« nedovolovill
dokonce svym svéfencim ani prodlévati bez dohledu na @
chodé, aby jim snad neposkytli p¥ilezitost oddati se zapovézen
rozkosi. Vzhledem k takovymto drakonickym opatfenim, mi
sime pak také pFipustiti mo#nost, #e snad pfece nékdy mohol
byti lidé néisilné donuceni i k sexudlni abstinenci a tedy k ne
d?bmvalnému trpélivému ofekivani spasy v noénich automs
cich. e
Pokud se tykd klasteri, jako tstavii, v nichZ odeddvna b
Jela ipsace, brojil v tomto sméru proti nim ji% Ch. G. Salzmann
nebot byl protestanského vyznani: »Mezi vzdilendisi pridiny
(ipsace) radim pfedné klasterni Zivot, ktery jinak byl tak vy
soko cenén a jenz dosud v nékterych provinciich se tési ji
ticté. Rimsky biskup (rozuméj pape#), ktery po mnoha staletl
mocné podporoval nevédomost, hloupost a povéry, a ktery ki
zal krestaniim nendvidéti a pronasledovati, postaral se tak
o nejuéinnéjsi opatieni, jimiz by kiestany pobizel k vynalézani
a provadéni vSech zplsobi dobytéich vystFednosti, Nebot nas
Fidiv tém, ktefi bazili po svatosti, zahalku a zakézav jim mans
Zelstvi, postaral se tak, aby v podstaté nevinné a prospsinh
sklony, kterymi nis obdafil sim Stvofitel, nabyly takové divas
kosti a nevazanosti, Ze rozum, ktery beztak tehdy nebyl k n
demu, ponévadZ Fimskému biskupu neobyéejné na tom zéileZelo,
aby jej ponechal v nefinnosti 2 aby branil jeho rozmachu, nes
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mohl proti nim nie svésti — a Ze zufily a chapaly se zbésile
knzdé prilezitosti k dosaZeni ukojeni. Proto jsou klastery ne-
nporné hnojigté, v nichz se lihne, po padu Fimské a Fecké kul-
tury, vSechno svinstvo, které bez hnusu nelze jmenovati.«
{Ueber die heimlichen Siinden der Jugend, 1785, str. 98—99.)
skuteéné velke roziifeni ipsace jak v muZskych, tak i Zenskych
klasterech dosvédéuji pfimo cirkevni tresty, které jiz v nej-
starsich dobach stihaly podobné spoklesky« mnichii a jeptielk.

O sexudlni nouzi zpfiéinéné ipsaci muziu za valky, v zako-
pech a zajateckych taborech, poskytla nam bohaté zkufenosti
svétova valka. Vystizné charakterisuje nouzovou ipsaci vojé-
It za valky, tehdy popularni némecké piislovi: »Dfive mi byla
Zena pravou rukou a nyni je mi prava ruka Zenou.¢ V Sitten-
geschichte des Weltkrieges (I., str. 185) je, kromé jinjch pii-
pada, uveden zajimavy dokument o ipsaci na fronté, zazname-
nany jistym francouzskym porudikem: sPrehliZev vojaky, pfi-
fiel jsem do nuzné osvétleného zikouti krytu. Skoro stragidel-
né vyhlizejiei tlupa vojiki a nepfijemné fluidum pfimély mne
zastaviti se ve dvefich a nestfeZené pozorovati tyto lidi. Stali
v kruhu okole jistého mladsiho vojacka, ktery pochizel podle
vislovnosti, z parizské periferie a s velkym zijmem a 5 vy-
bi¢ovanou fantasii naslouchali vypravéni. Pafifan 1ié¢il v nej-
pestiejsich barvach do nejmensich detailli, pomahaje si ruka-
ma, télem i hlavou, a mlaskavymi tény, a napodobuje téZ ob-
tas Zensky hlas, svoji — svatebni noe. Vzrufeni, do néhoZ se
sim vpravil, zmocnilo se i jeho kamaradd, ktefi, jak se zdalo,
pokud jsem v temnu mohl pozorovati, jej stale tésnéji obklido-
vali a viseli mu na rtech, vyvalujice oéi. Po pickich pfibliZil
jsem se bliZe a kdyZ si mé oéi zvykly na skrovné osvétleni, tu
jsem teprve mohl presné zjistiti pravy néel a Géinek Zivého
vypravéni tohoto pafiZského pepika: vojaci stili zde u vytrze-
ni 8 rozpiatymi kalhotami.«

O ipsaci v zajateckych tiborech podle vlastnich zkuSenosti
nabytyeh v ruském zajeti, pojednavi dr. H. Paradeiser: »Nej-
viEednéjsim a jisté nejrozsifenéjiim zplisobem sexudlniho ulké-
jeni byla ve viech zajateckych taborech onanie a v noci po-
deziely praskot posteli, na néjz si pomalu viichni zvykli, po-
tvrzoval, Ze tato surrogitni éinnost, jiz se zajatei s opravdo-
vym zapalem odavali, byla velmi ¢asti.« Jisty zajatec dokon-
ce vypravuje opét o sobésamém: »Byli jsme nakomandovéni na
praci v Piave de Tecco. Jednoho dne, kdyZ jsme byli fasovat
v mésté, uzfeli jsme jeti na oslu asi 17letou diviu, krisnon
jako obraz. Vsichni jsme ji obdivovali. V noci nemohl jsem
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8pati a stile mi tanula na mysli pfedstava tohoto krisného di
cete. Obracel jsem se s boku na bok. Teprve po pililnogl
jsem ulehl na bficho, na sviij erigovany ud. Zmocnil se mng
zylastni poeit, mé smysly mne opustily. Natrhl jsem slamnil &
do vznikle diry jsem nékolikrate vrazil plnou silou, pri éemb
jsem =i predstavoval, Ze lezim na dévéeti. Nato dosahl jsem dlous
ho trvajiciho rajského pocitu, aniz jsem védél, kde se toho tallle
bere. Brzy poté jsem usnul hlubokym spinkem a druhého dng
jsem zpozoroval, Ze mij Gd je ostrou slamou uplné pofezin,
Popadal jsem se za hlavu a ¢inil jsem si vyéitky, ale nepos
mohlo to, nebot za nékolik tydnfi uvidél jsem opét krasnou
gvadlenu a vie se opakovalo po starém. Uvykl jsem na tento
manevr a slamnik musil vidy pfidrZeti.« i

Nejpiisernéjsi, nenitééna sexuilni nouze vlidne viak v trests

svého Zivota. Je zajimavo uvésti nékolik zpriv o ipsaci véznll,
jeZ zaznamenal Ernst Toller: »Ani nejpfisnéjsi dohled ve wvéis

fenami byly navazany zvlastni styky. Spojeni bylo brzy dos
sazeno a tak dochézelo na pravidelnou vyménu zasilek meazl
prvnim (Zenské oddéleni) a druhym patrem (muZské oddé
leni), Trestankyné ustfihovaly si praménky pohlavniho obros
stu a posilaly je nahoru, trestanci pak pohliZejice na n#l
a ocichavajice je, onanovali a posilali Zenim sperma v krabifs
kich od sirek.« »Vzpominam si, pokracuje Toller, na jisté vy
pravovani. Jeden télesné necbyéejné vyvinuty Sedesatilety muf,
meél ve zvvku vypravéti, kterak soulo#il se svou Zenou. Jeho
seﬂmnactﬂety syn musil se usaditi v kuchyni a hréiti na ':.

provadél soulo#. Nedlouho po tom uslysel jeem v jedné cels
hrati na foukaci harmoniku tento »Schuhplattlers. Otevie
jsem dvefe a uzfel jsem, jak jeden vézefi podle stejné melodin
onanuje«. Dale uvadi Toller pfibéh, v ném# hrala erotickou ro
jista trestankyné, zaméstnand v pradelné, jejiZ okna bylo wis
déti z muZskyeh cel: »(Tato divka) zamilovala se do jednoho
mého spoluvézné a aby mu nééim zpiijemnila Zivot, poéinala
g8l v poslednich hodindch, kdy dozorkyné nebyla pr[tomna Zpris
vidla nasledovné; anepja.la, svou Sedou kytlici z hrubého plits
na a postavila se nahd do okna pradelny. Vézefi, kterému tato
dojemna piizeni naleZela, vylezl na postel a divaje se na ni,
onanoval.«

Podobné jako v muZskych i Zenskyeh trestnieich je ipsace g
viednim zjevem v {istavech pro choromyslné. Lékati sice radl
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pokladaji ipsaci choromyslnych za projev psychopathie, ale
my vime, Ze stejné jako jsou fistavy pro choromyslné pfevainé
jenom véznicemi a nikoli lééebn¥mi lstavy, jest v nich masové
rozéifena ipsace zpfiéinéna hlayné nouzové a nikoli psycho-
pathicky. Rovnéz hojni je ipsace v nemocnicich, ba i v nékte-
rich sanatoriich, pokud snad neni jejich néelem nahrazovati
smaison de rendezvouss«, a jsou-li tu pacienti pod piisnym do-
hledem. Viechna opatfeni, jak doma tak i v internitech, v klas-
terech, v zajateckych tiborech, a v ostatnich uvedenych tista-
vech, trestnice nevyjimaje, nevyluéuji ovéem v praxi Fidké vy-
jimky, Ze i takto na svobodé omezovani lidé néjakym zpliso-
bem dosdhnou nékdy pfileZitosti k souloZi.

Naprosto nejen theoreticky, ale i prakticky je heteroerotické
objektni ukajeni vylouceno toliko p¥i odloudeni lidi od druhého
pohlavi pfirozenym zpfisobem. V tomto smyslu upadaji do se-
xualni nouze skoro jediné mufi, a to pfi vykonu nékterych po-
volani. Tak na pf. nutné trpi sexuilni nouzi nimofnici na na-
kladnich, valeénych a podobnych lodich, na jejichz palubé neni
jediné Zeny. Némei, vystihnuvie toto utrpeni namoinikii, na-
zvali vzhledem k nim cunnus succedaneus, jak jiz bylo uvede-
no, »Seemannsliebchen«. Dnes ovéem, dik technickému pokro-
ku, zkracuje se zrychlenou dopravou doba plavby a tim i doba
sexualni osamélosti naAmofnikh — oproti dobdm dfivéjsim —
na pomérné kratky ¢as. Dale odsuzuje zaméstnani k absolutni
a nepfemozitelné sexullni nouzi straZce nepfistupnych maja-
kil, osamélé viédecké pracovniky na pozorovatelskych stanicich
znaéné vzdilenych od lidskyceh sidlist, badatelské nebo obchod-
ni vypravy putujici pustymi nezalidnénymi konéinami a pod.

Sexualni nouzi trpi oviem i lidé Zijici na svobodé v normal-
nim pmstf'edl a to predevéim zdrfenlivosti v objekinim ukfijeni.
Oproti zbyteéné sexuilni abstinenci, jez je motivovina moral-
né, nehledé k pfipadnym klamnym divodim rozumovym, spo-
Eivajicim ve strachu pfed zhoubnymi nésledky ipsace, je zdr-
Zenlivost v objektnim ukéjeni zplisobena vieobecné vainymi,
racionilné ﬂpo&staimén},rml divody a u Zen kromeé toho i
pFirozenymi psychickymi sklony. Jediné z mordlnich pii-
¢in upoustéji lidé od sexuilnich styklt pomérné =zfidka.

Z podobnych motivii dochfzi k sexudlni nouzi hlavné
u lidi ziskavéiech trvalého partnera, jemuZ nechtéji byt nevér-
ni, jsou-li dofasné od ného odloudeni a nemohou-li se
s nim tedy ukojiti. Oviem dnes ve vét&iné pfipadl nenf ani vér-
nost pouhym moralnim postulitem, nebof hlavné Zeny, af jiZ
jako legitimni nebo nelegitimni partnerky, jsou svému mufi
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vérné z divodi rozumovych, totiz proto, aby nepfisly o ex

stenci, kterou jim skyta jejich monogamni pomér. Taktés nes !
chovavaji muzi svim manzelkdm vérnost, i kdyz se pro tu chyls
li nemohou 8 nimi stykati, z diivodi moralnich, nybri proto, #6
se tak vyhnou moZnym domécim nesvarim a v pripadé, da
Jsou se svou Zenou oddani i moZnosti rozvodu z vlastni viny.
ktery by je mohl finanéné poskoditi. i

Jinak jsou lidé z pfiéin v podstaté socidlné-ekonomickyoh
donucovini k zdrfenlivosti v objektnim ukfjeni proto, Ze Aee
xudlni styky v dnesni spoleénosti, zaloZené na podkladé sous
kromohospodarském, jsou plné zprostituovany. Hospodafsky
neemancipované Zeny jsou nuceny dnes obchodovati sVym pos
hlavim, at jiZ jako nevéstky, milenky nebo manzelky. Z toho
divodu odmitaji a zdriuji se muzi i Zeny styki, neskytaji-li jim
vhodnou partii. Muzi odmitaji stykati se se Zenami, které by fa
finanéné znicily, pfimo nebo nepiimo, vynucenim slibu mans
zelstvi. Zeny se pak zdrahaji vyhovéti muzim, ktefi nejsou
schopni dostateéné, tou neb onou formou, honorovati jejich po-
volnost. Dalsi socidlné ekonomickou pfidinou zdrZenlivosti
v sexudlnich stycich je obecn& obava z konecepee, obava pred
biologickymi nésledky souloze. .

Jiny mo#ny nisledek pohlavniho styku brzdici objektni uki-
Jjeni, jsou pohlavni choroby, Z této pritiny, z divoda zdravot-
nich postihuje sexualni nouze hlavngé mufe, ktefi by se ji ji-
nak céasto mohli vystfihati stykem s prostitutkami. Strachem
pfed pohlavnimi chorobami je nutno také vyklidati ve veting
piipadft zdanlivé moralni odpor k styku s lehce ziskatelnymi
partnery., I

Dale je zpFidinéna sexudlni zdrenlivost erotickou vybiravo-
sti, opovrhovanim partnery, nejen osklivymi, ale i individualn&
méné libivymi, Konetné vyplyva zdrienlivost v sexuélnich sty-
cich z pofadavku pohodli, stranénim se souloZe mimo loZe, od-
porem k bezpfistfeiné lisce, k ni# za dnednich sociilns elo-
nomickych pomérii jsou hlavné donucovany nelegitimni dvo-
Jice,

Zeny jsou kromé toho zdrienlivé v objektnim ukéijeni
rozenych psychickych divedd, nebot opakem k muZiim,
vice na erotickém #ivotd, na koketerii, ne# na sexudlnim uké-
jeni. Schopnosti udrfeti partnera na uzdé, odpiranim povolno-
sti v sexudlnim styku, je #ené umo#néno hrati pii erotice
aktivni ilohu, kterou svolenim k objektnim sexualnimu ukdje-
ni nutné ztraci. Zdrienlivosti prodlufuji si tedy Zeny psychické
rozkoSe, které jim skyta eroticky, platonicky pomér. Ojedinéle
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oxistuji vSak i psychické motivy zdrzujici ob& pohlavi v ob-
Jektnim ukéjeni. Je to stud, ktery brani odhaliti pfed partne-
rem pripadné skryté télesné vady, tetutiZe a pod.

Pokud sexudlni nouze vyplyvi ze zdrZenlivosti v sexuilnich
stycich, je zpFidinéna dvoji formou, bud vlastni zﬂrﬂeﬂinsti,
nebo zdrZenlivosti osob druhého pohlavi. Jestlize je sexualni
nouze v normélnich Zivotnich podminkéch vyvolina vlastni
#sdrZenlivosti je pfekonatelnd a dobrovolna, zatim co sexuflni
nouze vznikld nesouhlasem partnerii je nutni a nepfemozitel-
ni. Oviem vynucend sexualni nouze je vieobecné fidkd a ob-
vykle jen éastetnd a dofasnd, trvale a tiplné mohou ji snad
trpéti toliko lidé velmi ohyzdni, kretini, mrzici nebo lidé sti-
Zeni zjevnymi odpornymi chorobami. Norméalni lidé mohou pak
trpéti na jejich vili nezivislou naprostou sexuélni nouzi jen
do¢asné a to hlavné mu#, nebot Zeny maji skoro vidy mo#-
nost ji ujiti, jelikoz si v kaZdé situaci celkem snadno mohou
ziskati partnera. Tento rozdil mezi vyhlidkami na sexualni styk
muZl a Zen je zpfiéinén psychickym zdjmem #en na zdrZenlivo-
sti v objektnim ukajeni, o némZ jsme pravé pojednali. Vihod-
néjsi situaci Zen vyvaZuje viak u mu#ii koneéné opét moZnost
styku s prostitutkami, a nemaji-li k nému pfileZitosti neb dosta-
teényeh prostfedki, jsou muZi dokonce oproti Zenam v té viho-
dé, Ze si sexudlni styk mohou vynutiti nasilim, znésilnénim Zen.
Absolutné nepfekonatelnd, naprosti sexuilni nouze je tedy spi-
fie moZnd u Zen, neZ u muZi. Za normélnich podminek vznika
oviem fiplnd sexudlni nouze obvykle v#dy jen vlastni zdrZenli-
vosti, vyvolanou nesnadnym dosahovinim objektnich styki,
takZe o absolutni sexuélni nouzi vynucené a nepiekonatelné za
téchto okolnosti nemiifeme skoro vitbec mluviti. Jestlize viak
sexudlni zdrZenlivost je zbyteén4, je zdrZenlivost v objektnim
ukajeni vétdim dilem opravnéna a prospéiné, nebof lidé &hsto
téZce pykaji za své nepotladené touhy po objektnim ukajeni. 4

Kromé zdrZenlivosti v objektnim ukéjeni, jak vlastni, tak i
v avahu spadajicich osob druhého pohlavi, miize byt sexuflni
nouze vyvolina i neschopnosti partneri sob& se oddivajicich,
aby se ukojili, Tak na pf. mu#i trpi sexualni nouzl pies to, Ze
ziskali k styku partnerku, v tom pfipadé, kdy# Zena neni fysicky
jiz schopna vyhovéti jejich poZadavkim, Naproti tomu opét Ze-
ny trpi nouzi, jestliZe ziskany partner je méné potentni, nez ony
samy. Koneéné miiZe nastati sexuilni nouze u Zen, adkoliv sou-
loZi, i z toho ditvodu, e jejich partner je z neobratnosti nebo
bezohlednosti nepfivadi k orgasmu, zatim co ho sim dosahuje.

Dile vzniké sexudlni nouze ndhlymi a celkem neodkladnymi
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sexuilnimi pozadavky v situacich, kdy objektni styk je napros
sto nemoZny nebo jen velmi téZko proveditelny. Podobnd prinl
Jsou obvykle provokovana prudkymi erotickymi vzruchy, avinl
nékdy také dusevnimi krisemi. Pokud se tyka sexualnich pos
zadavki zpfic¢inényeh duSevni krisi, ma sexuilni akt vyznam
omamného prostredku, Sexualnim aktem, respektive v normi
nich pfipadech za téelem jeho umoZnéni vynucenou erotickon
nadstavbou, je soustfedéna nase mysl na véci pfijemné a viechs
ny nepiijemné vjemy i myslenky jsou zapuzovany. Sexualnim
aktem miZeme si nejprimitivnéjsim zplsobem pfipraviti umés
1é raje. Pravé tak jako utipime své strasti v alkoholu, miifes
me je zahnati i sexudlnim aktem. BlaZeny stav umoZnény se-
xullnim ukidjenim je ovSem kratky a nemiZeme-li navrat tifls
vého stavu predejiti brzkym usnutim po aktu, vyzaduje sl
mnohdy duSevni krise i jeho mnohondsobného opakovani. Zn
dne donucuji nis pak nékdy dusevni krise: tizkost, strach, des
prese, zoufalstvi a p., k sexualnimu ukijeni za situaci nejne-
vhodnéjiich nejen k souloZi, ale i k ipsaci. Tak na pf. uvadl
Fenichel, Ze jisty muZ stile podival a opét odvolaval sviij tes
legram, az koneéné, nevéda si rady, jak se ma definitivné rozs
hodnouti, pofal na vefejném misté ipsovat. (Perversionen,
Psychosen, Charakterstérungen, Wien 1931.) Dile zaznam
v& podobny piipad Hirschfeld: »Jisty advokit z mé klient&lg}
ejakuloval na tento zplsob (femorilni ipsace) pétkrit dennd,
a to 8 obdivuhodnou zrutnosti. Tento muz z détstvi jiz si]n"
neurcpathicky, ulevil si, zejména byl-li rozéilen nebo mél-ll
strach, tim zpiisobem, Ze nékolikrite po sobé stiskl stehnaj
na priklad, kdyZ cekal v soudni budové na preli¢eni, bavé se
na chodbé s klientem, opFel se o sloup a nepozorované ipsoval,
Sam o sobé sdéluje: »Pokud se mohu upamatovati, podalo to
ve tieti tfidé obecné Skoly, asi ve véku 9 let. Vzniklo to pfl
vypracovéni podetni {ilohy, Nemohl jsem ji hned vyfesiti a vel-
mi jsem se roztilil. Srazil jsem nohy a pevné jsem je sviral,
nacez jsem v zApéti dosihl nepopsatelné rozkofného pocitu. Od
té doby aZ dodnes zistala namahavi dufevni prace, jiZ jsem
se oddal, hlavnim motivem mé onanie. Tak jsem tomu piivykl,
Ze skoro pfi kaZdé delsi duevni praci nékolikrate onanuji. Bes
toho nemohu skore viibec pracovati. Cim naléhavéjsi a nutnéj-
8l je prace a ¢im mAm k ni méné dasu, tim vasnivéisi a fisi-
lovnéjsi je nutkéni k onanii. Zv1asté stalo se toto nutkani zee-
la nehoraznym pii pisemnych zkouikéch. Nikdy jsem snad vi-
ce neonanoval, nez po dobu, kdy jsem sklddal pisemné stitnf
pravnické zkoudky. Tehdy jsem moZni onanoval denné 15kréate
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nebo i vicekrat nékteré dny (konkurs trval 14 dni) také o néco
méné. Nutkani k onanii je vidy stejné silné a musim se mu
bez odporu podrobiti, at jiZ vykonivam své prace doma, ven-
ku nebo v kancelafi.« (»Sexualpathologie« I., str, 139.) Takové
piipady ipsace je ovSem nespravné nazyvati ipsacéni obsesi
pexudlnimu ukéjeni, jehoZ pripadnou ipsaéni formu zpFicinuj

teprve témito Zadostmi vyvolana sexualni nouze. Bézi tedy o
nkutni sexuilni obsesi, kterda v nepfihodném okam#iku naché-
gl jediné vychodisko v ipsaci.

Psychicky vyznam sexuilniho ukajeni zde podany je rovnéz
klicem k analyse satyriase a nymphomanie, trvalé sexuilni ob-
sese, kterd, podobné jako obsese akutni, zpri¢inuje éasto sexual-
ni nouzi a tim i ipsaci. Dile je z tohoto hlediska nutno posuzo-
vati i automace nastalé ve strachu, rovnéz i veskeré sexuilni
akty pri masochismu.

Dugevni krise, jeZ si vynucuje sexuilni ukajeni, mhZe byt né-
kdy téZz povahy erotické a to, kdyZ vyplyva prosté z nasilné
sexualni abstinence. Takto zpfic¢inéné kritické stavy zplsobuji
hlavné nespavost, jiz lze viak lehce éeliti upusténim od naSZich.
asexualnich predsevezeti. Mnozi lidé skutetné nemohou usnouti,
aniZ se ukojili a proto oddivaji se pravidelné pfed spanim se-
xuilnimu ukajeni, at jiz objektnimu nebo ipsaénimu. V téchto
piipadech funguje sexualni akt speciilné jako uspavaci pro-
stiedek.

Na konec zbyvi jeité zminiti se o sexuilni nouzi lidi nep¥i-
rozené zaloZenych. Takovi lidé, pokud vyZaduji partnera, na-
chazeji ho jen velmi téZce, ponévadiz malo lidi je svolno sna-
Seti podohné styky. Dale pak vyZaduji mnohé anomalni sklony
vétdl zdrZenlivosti, nebof se jimi lidé vydavaji v nebezpeéi
trestniho stihani nebo vydirdni.

Ze sexualni nouze spofivajici v nedostatku objektniho uka-
jeni s nélefitym erotickym partnerem, ipsace neni ovéem je-
dinym vychodiskem. Mnohdy oddavaji se lidé z nouze i stykiim
s neprislunymi partnery. Tak na pi. u lidi normélnich, hete-
roerotickyeh sklonh lze pozorovati nouzové styky s nepiislus-
nym, stejnopohlavnim partnerem, prejimajiei funkei ipsace
hlavné mezi mladezi. Jejich nejobvyklejéi formou je manuelisace,
respektive u divek digitace, spoéivajici v driZdéni partnerova
pohlavi rukou nebo prsty obvykle vzijemné mezi partnery pro-
vozovaném. Chlapei tvori éasto celé skupiny, krouZky, v nichZ
se oddavaji podobnému vzajemnému nouzovému ukijeni a jeZ
nesprivné jsou nazyvany onanistickymi. V nékterych pfipa-
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dech je viak sexualni Nouze mezi riznopohlavnimi osebumi

omezena toliko na nemoznost souloze, zatim co partner je gvol
ny ke Jln:-,rrp druhtim objektniho ukijeni, takZe si nouze
nucuje, ani ipsaci, ani styk s neprislusnym partnerem. Mnosl
lidé, jak muzi, tak i Zeny, vyluéuji totiz souloz = objektnilig
uk&;_anf, -::II:!aﬁtajice se jejich nasledll, koncepce nebo nikagy,
lEtere Pfi jinych stycich jsou celkem nepravdépodobné, g wy
Jimkou dosti dastého nebezpedi nikazy pfi lambitu, Néktors
Zeny zvané polopanny (demivierge) nedovoluji pak svym papls
nerﬁm_suuloﬁ také proto, Ze spekulujice svym panenstvim,
hledi St za kaZdou cenu uchovati panenskou blinu, i kdyZ pa
ne;{mirugl 8 cudnym Zivotem.

Srome nouzovych davodi je ipsace hojné zpFiginéna i paye
ehmlt;.r: Psychicky sklon k ipsaci je éasty a siipnjr hlavné I!:Pll

nami, nehot Zeny, nesnasejice svou pasivni roli pfi souln
vice méné se odvraceji od objektnich stykii s muszi. Koitus jo
svym fysickfm charakterem Pro Zeny poniZenim a tato jeho

psychickd nepfijemnost nedovoluje obvykle #enam nilezité zg.

Ziti télesnou rozkos jim skytanou. V psychopathickych piipae
dech mﬁ%e byti psychicka nepfijemnost smﬂo%e stup}rﬁﬂvﬁl:mp
strach pred soulo#i, tak¥e se I Zeny Upln& stranf, Odvrat 3
od souloZe Je dale vieobecné podporovin i zeela piirozentm
divody, Jelikoz ipsace je pro né technicky dokonalejsim drye

hem ukéjeni. Oviem tyto pFifiny nemusf vésti jediné k ipsaci,
nebot Zeny takto disponovans Jsou schopny vihodné se ukajeti

i anomilnimi Styky s muZi nebo s osobami ste iného pohl
r - P g 3 a
[dlgltﬂ.ﬂ_I, frotazi, lambitem ete.). i P ﬂ'
Ru}fneivmuzi Jjsou mnohdy psychicky interesovani
JestliZe viak u Zen Je sklon k ipsaci podminén v z

Zdjem na ipsaci zpridinén v podstaté kultivovanosti sexualni,

styki. Zeny disponujici za dneinich pomért celkem svobodné

svym télem, Znesnadiuji muziim sexualni styky dlouhou erg-

tickou piedehrou, v niz hraji aktivni alohu a Jiz tedy z pochopi-

telnjrgh Dpsychickych divodii snaZi se co nejdele prodlouziti
Vyuzivajice takto moci nad svim t&lem, dovedou partnera zkro.

£l

titi a pFinutiti jej k servilnosti, galantnosti a sentimentalits,

EEIPE je muzi Znemoznéno provésti soulo# ndhle g brutalnim
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na ipsaci,
Tes ; akladé jif
Jejich anatomickou stavbou, je u musi normélni psychicﬁ-

Miilni styk poskytovati, Muz pfeje si Zeny znasiliiovat, aviak
les je nucen se s nimi mazliti. 7 téchto divodi oddavaji se
nékteri muzi ipsaci jako psychicky kvalitnéjsimu druhu se-
- Kudlniho ukajeni.

Psychopathicky je pak ipsace Zpridinéna u muZi strachem

pled ztratou aktivni tulohy piimo pfi souloi, nevédomymi

nstracénimi obavami (vagina dentata), Takto zatiZeni muzi

liejen netoudi po soulofi, ale obvykle ji vilbec nejsou schopni,
Hebot jejich strach z ni vyvola u nich pred souloZi naprostou
lmpotenei,

Ackoliv nejen Zeny, ale i mu#i mohou nalézti pri psychickém

liebo psychopathickém odklonu od souloge Jeji vhodnou nahraz-
ku v riznych anomalnich sexuélnich styeich, pfece se vétdinou
vddavaji z téchto pfidin toliko ipsaci. Pokud je ipsace podmi-
néna psychickymi faktory, nedosahujicimi pathologického

stupné, je oviem vyZadovéna jen jako doplikové ukédjeni krome
lkajeni normilniho. Jedinym druhem ukijeni stavid se tak-
to zpFiéinéna ipsace jen za sexuilni nouze. Nesmime viak za-
pominati, Ze naprostd sexualni nougze, Je-li zavisld na vlastni
#drienlivosti, je zplisobena oslabenym zijmem o souloZ, kte-

- Iy ubira lidem chut zdolati prekdzky znesnadiiujici jim normél-

ni sexudlni styky. Oslabenym zijmem o souloZ je rovnés
moZno vseobecné vykladati riznou intensity gsexuilni nouze
U lidi, ktefi maji stejné monosti k dosageni objektniho ukéjeni.

Naproti tomu psychopathicky odklon od souloge je absolutni
i lidé jim postizeni oddavaji se ipsaci trvale a zdsadné, stra-
nice se souloZe i pii nejskvélejdich prilezitostech. V takovych
pripadech specifikujeme ipsaci Jako ipsismus. Zakladni jeho
priciny, jiz uvedené, lze kritce definovati u muzi jako horror
vaginae, spodivajici v nevédomi na kastraénim komplexu, a
u zen jako horror penis, zplisobeny pathologicky Zvysenym odpo-
rem k pasivni funkci pfi koitu. Tyto pri¢iny nejsou viak jediné
pri¢inami ipsismu, nybrz v podstaté jsou poslednimi pri¢inami
skoro vSech erotickych i sexudlnich aberraci. Skuteéné také
4 ipsismem je v mnohych piipadech spojena erotickd aberrace
Jako na pf. autoerotismus, exhibitionismus, voyeurismus, olfak-
torismus atd. Jestlize pak lidé pfi ipsismu neprojevuji zjevné
anomalni erotické sklony, nelze proto jedté predpokladati, Ze
by jejich pathologické dufevni konstituce neméla po eroticke
strance Zidnych nasledku, nybra toliko, Ze jejich anomalni erg-
tické pozadavky jsou potladoviny a je dochéazeji ukojeni nevé-
domou cestou. Nékteré erotické uchylky (na pf. homoerotika)
vibi viak lidi k anomalnim sexualnim stykiim, které neodpo-
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ruji psychopathickému zaloZen{ a chréani je tak pred ipsismen
Z tohoto hlediska je pak také nutno hledati eventualné prime
pri¢inu ipsismu v potladeni anomélnich erotickych pfani, lto
byI {_]malE vemuﬂi]:i{ allosexualistickém ukajeni.
rome sexualni nouze a psychickych nebo psycho athiek

motivii miZe byti ipsace dale zpiiinéna neacﬁn%nos% soulodl
(impotentia coeundi), zpiisobenou u mu#i i u en anatomicky
mi vadami genitalniho ustroji, nebo u musii specialné i na
dqatateénuu erekei, pokud snad sim tento symptom neni ju
vyrazem ulpéni na ipsaci. Oviem ani v téchto pripadech nag
ipsace jedinym moZnym druhem ukajeni. .

Ke konci nam zbyvéa jesté uvésti, e ipsace, jeito je alcten
valnim, miZe byt provozevéna u obojiho pohlavi téZ bez
kychkoliv pfiéin, z prosté rozmarnosti (podle staré te
logie, ze zhovadilosti),

o

LP(Y,

6. Stara efiologie ipsace

Stafi autofi oviem neznali a neuznavali praveé priciny .;_.:'
domnivali se, Ze vloha k ipsaci se dasto i dédi. Salzmann dokongt
naivné podotykal, Ze vloha k ipsaci nepochazi toliko ze gire
ﬂE_'.EI.:E hmoty, nybrz i z mléka ssaného z zenského prsu: »Z dlo
hé fady pricéin, jejichs smutny ucinek je nakonec toto zlo
(ipsace), je prvni pfidiny nutno hledati Jiz v plozeni. Jes
rodice maji silny sklon k rozloSnictvi, kdyZ jejich predsta
vost se pFesprilis zaméstniva necudnymi obrazy a kdy# zviid
t& v svém nejintimnéisim styku prekrocuji hranice cudnosti 4
studu, nelze tedy nic jiného ofekivati, neZ Ze stejné nestast
nou povahu prendfeji na déti. ZkuSenost prece dokazuje, M
déti dédi prehlivost a slabou povahu a pod. Vime pfece, Ze mat
ky, které v dobé t8hotenstvi kradou, privaddji na svit milad
zlodéje a proto, o¢ vice se musime pii plozeni obavati této ne
resti, kterd pravé pfi tomto tikonu Je nejiéinnéjsi. Tato vro
Zena nerest nachazi bezpochyby bohatou vyZivu v mléku, kten
Prysti z prsu, pod nim# tluée necudné srdee. Nepouduje nig
zkusenost, Ze bujna fantasie pisobi na viechny stivy télaf
Nf:bl}de proto Zena, jez béhem kojeni ditéte je vznécovana ohni
vymi viinémi, pfendfeti mlékem, ani# si toho jest védoma,
chhpnusg, ktera bude miti vliv na vytvoreni charakteru kojen
ce? PonévadZ kojné jsou vétdinou Zeny, jeZ nemira v rozkofl
svedla k chybnému kroku, proto, o, milé, dobré matky, samy
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innéte, jakému nebezpedi vydavite své dité, kdyz mu 6d-
Ikiite vlastni prs!«

4 novéjsich autori pfipousti dédiény sklon k ipsaci Oppen-:
lioin v sLehrbuch der Nervenkrankheitene (1894) a Schmuck-

lor v »Archiv fiir Kinderheilkunde« z r. 1898, Schmuckler jej.
:Hklﬁdﬂ tim zpusobem, Ze déti, jichZ rodide se oddavali ipsaci,

lchazeji na svét jiz s oslabenymi nervy, prodes je jim pry
pfeduréeno propadati snedvarue svyeh rodiéh. V dneini dobé
ubhajuje pak jesté nizor o dédiéném sklonu k ipsaci neméné

nnivoi formou Rohleder, jenz se jej pokoudi vysvétliti zdé-

dénou vlchou pro slabou vili, kterazto vlastnost, podle jeho
minéni, je nejéastéji pricinou ipsace. Kdybychom chtéli dédic-
né viastnosti uvésti jiz v néjaky skuteény vztah k ipsaci, mohli
ychom viak nanejvySe piedpokladati, Ze, na p#., vlohy zpfi-
Inujici télesnou nebo duSevni ménécennost individua, mohou
durdovati jeho sexudlni nouzi a tim i nepfimo jeho ipsaci.
onecéné lze tedy pFipustiti, Ze zdédéné viohy mohou byt alespon.
nepiimo piicinou ipsace.

Rovnéz vétiinu ostatnich éinitelt, které razni autofi uvadéil
v eticlogii ipsace, je moZno uvésti toliko v nepfimyr vatah
It ipsaci, a to jedté jen tehdy, kdyZ je zkoumame s mikroskopic-
kou presnosti, Tyto faktory mohou totiz nékdy vyvolavati
neodkladné sexualni ZAdosti a takto pak za jistych okolnosti
spisobovati sexualni nouzi, jiZz by normilng tieba lidé nikdy
nezaZzili, B& zde o specifické pfiéiny sexualni obsese, kterou
Jsme jiZ zésadné uvedli mezi pridinami sexuAlni nouze. Jinak
lze si vyklidati vztah podobnych &initelli k vzniku ipsace tim
zpiisobem, Ze znesnadiiuji lidem, aby trvale zachovavali sexual-
ni abstinenci. Ve skuteénosti neni je ovSem viibec nutno brati
v tivahu, jelikoZ obvykle jenom zvy3uji ipsaci, jiZ tak jako tak
provozovanou, zvysujice nafe sexudlni poZadavky fysiologicky,
eroticky nebo pfimou irritaci sexuélnich pisem. Mnohé z uvé-
dénych »prifine postradaji vSak a priori moZnosti jakéhoko-
liv vlivu na na§ sexus a jsou pouze mylnymi dohady tzkost-
livyeh léka¥h a pedagogi.

V tomto smyslu mohou plsobiti predné faktory povahy endo-
genni, za néZ, na pi; Rohleder poklidi nésledujici patholo-
gické jevy: choroby mozkové, misni, duSevni, nervové (hyste-
rii, epilepsii, choreu, hypochondrii) onemocnéni Zldz s vnit¥nf
sekreei, phthisis pulmonum, leukaemii, pseudoleukaemii, lepru,
habituilni obstipaci, onemocnéni zplhisobené entoparasity, Skr-
kavkami (ascares lumbricoides) nebo roupy (oxyures vermi-
culares), rovnéz tak nejriizn&jii choroby koZni, na pf. urtica-
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rii, intnrtri_gc:, lichen ruber, psoriasis, prurigo, pruritus a on
mocnéni zpusobena ektoparasity, zikozkami svrabovymi (8
‘coptes hominis) ¢ mufikami (pediculi pubis, phthirii inguing
les), specidlné zasahuji-li nade genitalie, anebo pfimo choroly
urogenitilniho tdstroji jako gonorrhoeu, urethritis, prostatitis

lini oblasti pfi riznych télesnych ukonech jako, na pfF.,

| Eplhani, pEi Siti na stroji, jizdou konmo nebo na kole atd.
ik jsme se jiZz dfive zminili, dostatuje sice nékdy podobné
drizdéni samo o sobé k dosaZeni orgasmu, ale obecné lze pied-

kladati, Ze podobné akty jsou jen kvality avodni ipsace a Ze,
'md' vyvolavaji akutni potfebu sexuilniho ukojeni, eventuelné
Ipsace, nebo, e viibec zvysuiji sexuilni p9£adavky, jsou-li trva-
lo castéji opakovany. Tak na pf. sdéluje Cohn, Ze néktefi
iistojnici mu tvrdili, ze po dobu, kdy jezdi kofimo, jest jejich
poxuilni pud daleko intensivnéjéi, nez v d::-he,_v niZ nejsou nu-
teni jezditi v sedle. Tytéz nasledky mohou miti i jiné fysické
flnnosti. Hirschfeld dokonce uvadi, Ze jisty 3l}lcty1 délnil
poznal prvé genitilni rozkode pri &lehani bilku v hrnei svira-
ftm v kliné: sMyslim, Ze jsem pfibliZzné pocal ipsovati ve vé-
ki 11—12 let, oviem zprvu nevédomky a vzpominim si, fe jsem
k tomu byl pfiveden neéim tiplné zvlastnim: E!ehal jsem totiz
bilek a jak se obvykle déje, svird se hrnec mezi nohama a 3le-
lih se. Oviem trva vidy dlouho, neZ se bilek zpéni a ponévads
lo chceme uspi8iti, tiskneme stale pevné&ji hrnec k sobg, ze-
Jména k partiim genitilnim. Tak byl tehdy vyvolan zvlastni
pocit, jimz jsem byl jakoby opojen.« A i gy 4

Véeobecné a nevyhnutelné jsou pak genitalie irritovany pfi
Jejich omyvani, respektive vyplachovani. K m}echmgmkym vZru-
thim druZi se tu viak i vzruchy energetické, skytané tempe-
- taturou vody. V tom spatfujeme hlavni divod, pro¢ se lidé tak
¢nsto oddavaji ipsaci pfi koupeli. Mnohdy dochézi také k me-
chanické irritaci genitalii pfi zadrfovini mode, jak jsme se
\l& dfive zminili. »Mnoho déti, poznamenava dokonce Des}an--
ues, bylo svedeno k masturbaci toliko tsilim, které vynaklida-

balanitis, phimosis, paraphimosis, leucorrhoen, cystis, modoy
kaminky a p. Rohleder uvadi dile ve vztah k ipsaci z endogen
nich faktort i asnou vyspélost a u Zen i menstruaci. O 1!
‘taci pohlavi zplisobené menstruaci zmifuje se tés Hirschfell
reprodukuje sdéleni jisté Zeny: »Tedy, abych vyhovéla mate
upustila jsem od toho (od ipsace), a% po dobu kratce Pt
menstruaci. Tu mne to tak trapilo a svédilo, Ze jsem to opi
provadéla s velkou vasni. Druhého dne jsem viddla, e krvi
cim a eitila jsem bolesti v kolenech a v nohach a nemohla jaoy
vstati. Pfiznala jsem se matce, %e Jsem to opét provedla a §
jsem viSecka zakrvicena. Myslila jsem, e to je nasledek tolig
a usedavé jsem plakala.« Diive se pak uvadél za »pFidinu
ipsace rovnéZ kryptorchismus, nebot se mylné piredpokladala, 48
zvySuje sexudlni pud. Koneén& mohou nés somatické faktory
irritovati i eroticky. Takto pfisobi na naSe sexualni poZzadavky
silny pach vlastniho pohlavi, zpFi¢inény bud' chorobou nebo n
éistotou. Je-li pach pohlavi podminén nedostatkem hygieny,
béZi oviem jiZ o exogenni spridinus« ipsace. L

Do skupiny exogennich faktorti néleii predeviim »NESpPravs
ni« vyziva, poivani drazdivich pokrmil a napoji. Hahnemann
ve svych »Studien zur homeopathischen Medizine dokonce 101
smysiné tvrdi, Ze za kaZdym silkem kivy se skryva ipsace |
Salzmann se opét zbytedné obdva, #e viibec kazdy teply nipaoj
podporuje ipsaéni sklony mlideze. Hlavné oviem mohou nékte

ré medikamenty zvySovati sexuilni choutky, za jistych okol¥ ly, aby zadrZely moé.« U muZi, kromé toho, miiZe byrti drazdé-
nosti téz ipsaéni. Z afrodiasiakilnich latek byvaji obvykle uvil o pohlavi pfi urinaénim aktu, jelikoZ jsou nuceni uchopiti
dény: cantharidae, yohimbin, muiracythin, lecithin wvij 0d do ruky. Stafi autofi, adkoliv sepisovali etiologii ipsace
kafr atd. Gyurkovechky zmifiuje se té% o afrodisi j i neobvyklou peélivosti, zapomnéli viak jeité uvesti, ze ipsaci
ku kyslikovych inhalaei (Pathologie und therapie der ménnlis mize slouZiti za podnét i urinace sama o sobé, jelikoz vytokem

moce automaticky se draZdi urethra. Tuto »pfiéinue genitalni
Ipsace musili bychom ovSem zafaditi mezi »pFi¢iny« endogenni,

Pres spoustu dosud uvedenych faktorl, nafe sexudlni piini
~ b tedy i ipsace jsou viak nejéastéji zZvysovana. erotickymi varu-

chy. Proto také starii autofi patrali po prmmﬁcla ipsace ]'{I&tjné
v tomto sméru. Pfedné spatfovali nebezpeéi, jez miZe vésti k
Ipsaci, v Gteni knih erotického obsahu a p‘r:ohlizcnl erotickych
. llustraci, obrazli a plastik. Salzmann broji z toho diivodu i
proti vyuéovani lating a Fefting, pfi némZ se Zikim predkli--
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stfedkiim purgativnim (L'onanisme, str. 53). Rohleder spec
fikuje zbytedné ipsaci timto zplisobem ovliviiovanou jako intos
xikaéni (Intoxikationsonanie).

Dile miZe byt podporovéna ipsace mechanickou irritaci, &
to nepfimo souddstmi odévu, je? brani dostatefnému obéhu
krve v Zivoté, korsety, Snérovackami, pasy, opasky a pod.,
prfimo pak pradlem nebo S8atem, ktery nas die v rozk 0+
ku. Jinak dochédzi na pfimou mechanickou irritaci
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daji smoralné zavadnie dila klasiki, z nichZ zejména pranyiy
Jje spisy Ovidiovy, Horatiovy, Suetoniovy a Terentiovy. »Tak
to, pife, je Sifena latinskou Feéi nefest a to v mife, Ze z (
seti zaku propadne nefesti snad devét, aniz jeden z nich
znal pravého ducha latiny.« RovnéZ tak je Salzmannovi prol
mysli, Ze mladez éte v bibli: sDlouho se mi jiZ zddlo povasliv
Ze se bible dostiva do rukou mlideZe, Co si také mame ]

vu! Zde je dikaz, Ze také bible miZe svadéti k nefesti, nenil
£tena mladymi lidmi s naleZitou opatrnosti.« i

Moraglia pak zjistil, Ze v tomto sméru je nebezpecna i my
sticka literatura, rovnéz jako katolické, mordlné theologicl
spisy a zvédavost zpovédnika. Tento héinek pFedpokladali di
konce sami néktefl autofi moralnich theologii, o éemz, na p
svédéi citit z »Theologia moralis« sepsané sv. Alfonsem
Liguory: »Knéz smi i pfes nebezpeéi vlastniho sebeprznii
slyseti zpovéd Zeny nebo vénovati se studiu mé , Moraln
theologie”.« O sznemraviujicime vlivu zpovédi piSe pak Debray
ne v s»Moechiologiie: sPFiliSnd zvédavost zpuvédnikﬁ miize
tratiti mladeZ obojiho pohlavi. Je totiZz znamo, Ze néktefi mli
di lidé zkousi, po neopatrném vyptavani na hri-::hy proti Sesl
mu piikazani, to, eo jim jejich zpovédnik svoji nerozvailivos
prozradil.« Michelet pokoudi se dokonce vykladati katolicke
vychovou i brzkou pohlavni vyspélost francouzskych dévia

Taktéz vidl vétSina uzkoprsyeh autorit »pFidinue ipsal
v tom, #e mladefi je dovoleno navstévovat obrazirny a glypli
téky, arcil i divadla, biografy, cirky, balety, taneéni zibay
atd. Podle jistého némeckého spisu z r. 1790 neni vhodné pi
mlideZ ani, aby navstévovala zvéfince, nebot tu lze éasto
déti zvirata, jak ipsuji. Nejmenovany autor tohoto spisu di
konce pripousti moZnost, Ze ipsaci se naudili lidé od opil
»>3nad povstalo toto zlo napodobenim opic — oviem nevil
které druhy opic provozuji tuto Skodlivou hru nebo zda ji prg
vozuji véechny — a o jeho rychlé roziifeni se postarala hlavy
jemnocitna, zkaZend mdédni vychova. Nebo naudily se ople
této nefesti od lidi, tfeba od svych straZei?c (Fiir Jiingl .j
jedes Standes, str. 24.)

Déle na pf. Salzmann nabadd rodife, aby nespali s dé n_:
v téZe mistnosti, nebo dokonce na jedné pasteh a nedali jim ta
prileitost divati se na manZelské obecovani, kteryito za.zltek
lehce svadi k ipsaci. TaktéZz Salzmann se pak obava, Ze ipsag
miZe byti vznicena obscennimi akty a nestoudnymi Feémi ¢
=pélych, jsou-li sledoviny détmi, Kone®n& jesté dnes i Re
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der neopomina uvadéti v etiologii ipsace (»Die Masturbation,
posledni opravené a rozsifené vydani z r. 1921), ani zvyk ma-
tek, kojiti vefejné své déti, pfi éemZ vystavuji na odiv své
vnady mlidefi, a ani modu, kterd Zeny presprilid dekoltuje.
¥ jinych faktorli, jez mohou ovliviiovati ipsaéni choutky, je
Jmenovana hlavné zahalka, alias bohatstvi, nedostatelk télesné
nimahy pri duSevnim zaméstnini, dlouhé sedéni, jakoZ i po-
byt v posteli, kdyZ élovék nespi. Dale pak varuji skoro viichni
nutofi prosté pfed pouZivinim mékkého a teplého lizka, a mnozi
rabyvaji se i roénimi obdobimi, podnebim a rasou ve vztahu k
Ipsaci,

Véechny tyto spfiéiny« dohromady, pokud jsou alespoi tro-
thu opodstatnéné, maji velmi nepatrny vliv na ipsaci, nebot za
pexuilni nouze je ipsace dostateéné podminéna norméalni inten-
sitou sexuilniho pudu a pfimy podnét k ni naleznou lidé i pii
nejpuritanstéjiich opatfenich. Pravé tak je malicherné zaby-
vati se v etiologii ipsace svedenim. I kdyZz mnoho lidi se odda-
vii. po prvé ipsaci z navodu zkusenéjiich kamaradi, éini tak
v podstaté jen z nouze, kterd by je stejné dfive nebo pozdé&ji, sa-
ma sebou privedla k objeveni této schopnosti. TotéZ se tyka
riznych zevnich, obvykle mechanickyech irritaci, které zasta-
vaji v nékterych pripadech funkei sviidee.

Pres to viak mnozi autofi hledali a neustile jeité hledaji
pricinu orgastické ipsace i v spredéasné« podstoupeném se-
xualnim styku a dokonce i v sexualnich manipulacich, produ-
kovanyech péstouny jiZ u déti v nejitlejdim véku, divno pred
genitilni centralisaci sexuality. Ze starych autorii pife v tom-
to smyslu na pf. Salzmann: »Kojné a ofetfovatelky, ba sami
lecktefi rodiove, afkoliv se to zda neuvéritelné, i kdyvE to je
pravdou, jiZ nelze vylouditi, snazi se pfedéasné vzbuditi draz-
divost uréitych partii, ¢isteéné ze svévolnosti, éisteéné z vil-
nosti a ¢éasteéné i proto, aby pfijemnymi vzruchy vyvolanymi
takto u déti, utisili pli¢ a pFivabili spinek. Tim se stiva, Ze
ruce nevinnych déti sméfuji k jistym partiim, misto k jinym,
fe se zaséva zarodek nejhroznéjii obratnosti a #e mlady élo-
vék je sveden k tomu, aby oslaboval své nervy a nidil své té-
lo diive ne# si je sim sebe védom.« Z modernich badateli za-
stiva v pfehnané mife viznam podobnych praktik, jeZ konee-
konedt jsou vSeobecné provozoviny na détech pfi obstarivini
toilety, psychoanalytik J, Sadger, jen# tvrdi: sKratce a jednou
vétou fedeno: Posledni kofeny kaZdého sebeukéjeni vézi v nut-
né pééi o kojence.« (Die Onanie. Vierzehn Beitriige zu einer
Diskusion der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, Wiesba-
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den 1912, str. 13.) V pravdé oviem ipsace neni nikterak zi
na podobnych svodech, i kdyZ jim neujde Zidné dité. Nanejvy
se mohly by v nékterych pripadech takové praktiky dat ipsi
ci, specidlné ipsaci manualni formy, oidipsky vyznam.

Koneéné mezi pri¢inami ipsace jsou uvadéni dinitelé, k
umoziuji ipsaci z néjaké pfidiny jiz vyZzadovanou. Ipsace, p
kud je provozovana pfi védomi, je totiz aktem volnim, '
vislym na nasi vili, a tedy aktem, jemuZ lze zabriniti, Ipsu
ce muZe byti bud potladovana dobrovolné, z vlastni viile, ne
bo znemoZiiovina nasilng, stilym dohledem. Potlatovana byvi
z moralnich divodli nebo ze strachu pred nasledky, které |
byly neoprivnéné priéitiny. Jsou-li proto lidé zbaveni moril
nich predsudkii a nedavaji-li se ovliviiovati lékafskiymi far
tasiemi, nebréni jim nic v tom, aby se z té neb oné piidiny
oddali ipsaci. Obvykle oviem lidé ipsuji, i kdyz svadéji
svymi ipsaénimi choutkami moralni boj, jakoz i kdyZ v&if 16
karskym povéram, nebot sexudlni pud je Gasto silnéjai, 4
nafe »dobri« predsevzeti) Skvély priklad toho, e ani Tis
tem uvadéné straslivé nasledky ipsace nebyly mnohdy s
prinutiti lidi, aby se vzdali tohoto ukéjeni, nachézime v jed
nom dopise citovaném Salzmannem: »Tak jsem si poéinal —
o, BoZe! — po étyfi roky, brzy s krat3imi, brzy s deldimi
prestivkami. Jednou jsem ustal dokonce na celjich deset ty
dnii, ale ofekavejte straslivé priznini — dosud jsem od i
neupustil . ... Mohl jsem a musil jsem brzy poznati, Ze jsemy
provadél — pri nejmen&im blaznovsky kousek, a poznal
také brzy z prekladu jisté anglické knihy o onanii a z Tissob
gkodlivost a odpornost této nefesti, ale to vie plisobilo na mn
tak malo, Ze jsem to dokonce jednou provedl s Tissoten
v ruce. Mozna, Ze se vim nyni zosklivym 0plné snad vzhleden
k jednomu vyroku ve vasem skvélém »Carlsbergus«. Zaslo
zil bych to. Casteéné pomysleni na tuto scénu a tasteéné mo
neschopnost polepsiti se, naplnily mne jiz tak velkjm odporen
k sobé samému, Ze mne jiz pil druhého roku, nékdy vice,
kdy méné, znepokojuje myslenka na sebevrazdu.« 4

Pokud ¢lovék sim neni schopen odolati ipsaci, 1ze ji koneg
konell zameziti pFisnym dozorem, jak jiZ bylo fedeno, alespoil
u mlideze. Vzhledem k této mo#nosti jsou uvadény za »y u
¢iny« ipsace nedostateéni péfe o mladez, pFedeviim ponech -
vani déti bez dozoru o samoté nebo ve spolednosti jejich d
hii. Rousseau v svém »Emilovi« dokonce vidi pfiéinu ipss :
v tom, Ze déti spi samy v pokojich a radi tudiz, aby vidy s ni mi

spal dlovék dospély. Dile »zavifiuje ipsaci u mladeZe Sat, jend
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umoziuje snadny pfistup rukou ku genitaliim (kapsy v kal-
hotach), nebo ktery je schopen zakryti jeji provozovani oéim
»pedagoglie. Salzmann piSe v tomto smyslu v kapitole o p#i-
lezitostech k ipsaci zejména o dlouhych plastich, ktefi diive no-
sili Skoldci: »MiZe byti zalhavano, e skoro ve vaech &kolich
se nosi dlouhé plasté? O, vy spravedlivi, kéZ by vam byl né-
kdo Fekl, co se pod témito plasti provadi, dayno byste je by-
vali ve spravedlivém hnévu odstranili'e Dale se pak Salzmann
zmifiuje o nebezpeéi Skolnich lavie a koupani v prirodé, »Sem
nalezi predné dlouhé lavice, v nichz zaci sedi a je ukryvaii
pred zrakem uéitele cely Zivot«, O koupini potom pife, Ze »je
velmi tézké zabraniti, zvlaste, je-li podet koupajicich se veliky,
aby svleéeni, dfive neZ natihnou plavky, se vzéjemné pozo-
rovali a jeSté obtiZnéji lze zabraniti, aby netest byla paché-
na pod vodou.« O pFileZitosti k ipsaci piSe také z novéjsich
autori na pf. Hermann Cohn, uvadéje, Ze »deldi pobyt na za-
chodé, ne# jaky je nutny k ukojeni potfeby, jisté skitad prile-
Zitost k onanii«. Poetiétéiji 1iéi toto nebezpedéi oviem Salzmann:
»Mili étenafi! Na mnoha zachodech plapold ohen, ktery sice
q::i_'xfuzi vasemu domu, ale vaSim détem — a mam to zata-
Jiti 7«

JestliZe lze potladiti ipsaci pevnou vili, je zajisté prakticky
velmi téZko a normalné skoro vylouéeno znemoz#niti ipsaci piis-
nym dozorem. Pies to viak, i kdy? zasadné pripoustime moz-
nost, ze oba Cinitelé mohou zabraniti ipsaci a e tedy mohou
byti poslednimi pfid¢inami ipsace, neni nutno zabyvati se jimi,
nebof nenalézime rozumného diivodu, pro¢ by méla byt ipsace
znemozhovana. Morilni etiologie ipsace je vlastné etiologii ne-
udrzitelnosti sexualni abstinence a jakoito vyumélkovany pro-
dukt mordlni perverse nemé dnes pro nas ceny, Dfiv pak byla
Jen na skodu, jeliko znemozfiovala autoriim poznati nebo
alespon spravné zhodnotiti pravé pFidiny, které vedou k ipsaci.

Pokud béZi o ipsaci nevédomou, hlavné pii spanku provozo-
vanou, nemusime jeji pficiny zvIastd uvadsti Plat pro ni taz
etiologie jako pro nocni automace. Naopak zase, etiologie vé-
domé provozované ipsace uplatiuje se pfi denni automaci
umyslné vyprovokované. Nevédoma ipsace zastdva totiZ funlkei
noeni automace a svévolné vznicena dennf automace opét funk-
ci vedomé ipsace. K této substituci dochizi oviem celkem
v ojedinélych pfipadech.

8 — Brouk, Autosexualismus a paycharotismus T,
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7. Povéry o 3kodlivosti ipsace

Podobné jako automace byla a je zkoumana i ipsace s hles
diska lékarského, zdravotniho a morilniho. Zbyteéné obavy
0 Skodlivé a zhoubné nasledky ipsace vzeily z predpokladil,
0 nichz jeme se jiz podrobné zminili pfi automaci (drahocenno
spermatu, enervace). Oproti excesim v objektnim ukaj
8 druhopohlavnim partnerem byla oviem ipsace odedévna po :
dina za daleko Skodlivéjsi. Tuto zvySenou nebezpednost ipsace
vysvétluje na pf. Tissot osmi pEitinami, které pry »lze velm
dobfe odvoditi ze zdkoni mechaniky naZeho organismu«. Poe
dle Tissota je ipsace zvlasté Skodlivou predné proto, Ze ne
vyplyva z pFirozené potieby, nybrz, Ze je vyvolina obrazotve
nosti, Za druhé proto, Ze se zmociiuje vlidy nad nadimi smysl
O této pri¢iné pojednava jiz Bekkers: »Tato nefest, spise ,
aby zkrotila srdce, prondsleduje zlodince (ipsanta) viude, zmog- .
nuje se ho v kazdy ¢as, na kaidém misté: pfi nejvaZnéjsim
zameéstnani, dokonce pii niboZenskych tikonech, takze &lovék
Je vydin na pospas vilnym Zidostem a myslenkim, které jef
nikdy neopoustéji.« Tieti pri¢ina nadmérné skodlivosti ipsace
vyplyva podle Tissota z toho, Ze ipsadni akty jsou obvykle ne-
pomérné ¢astéjsi, nez objektni ukajeni. Za Gtvrté vyderpavaji
obzvlasté ipsanty casté erekce, jimiZz pry trpi, a za paté je
nadmiru oslabuje provozovini ipsace v sed® a hlavné ve stoje,
kterézto Sosice jsou predeviim uplatioviny pii tomto druhu
ukijeni. Sestd domnéld pfifina je pak zaloZena na povére, Ze
lidské télo emanuje cenni fluida, jez pfi télesném styku mude
partner ku svému prospéchu absorbovati (sunamitismus),
Vzhledem k tomu je ipsace Skodlivou oproti souloZi, jeliko#
ubytek vlastniho cenného fluida neni kompensovin absorbei
fluida partnerova. Sedmy rozdil mezi souloZi a ipsaci thvi dé-
le v tom, Ze souloZ spojena s laskou je prosp&ini a csvéiuje na-
e teélo, zatim co ipsace je pry aktem zvifecim, postradajicim
této vlastnosti. »Osmou a posledni piicinou, ktera ZVy-
Suje nebezpeéi masturbace, dodiva Tissot, je strach a litost, -
JjeZz ji nasleduji, jakmile choroby prozradi hiifnost a nebez-
pednost tohoto zla.« -

Na zakladé téchto predpokladi povaZoval Tissot a jeho ni-
sledovnici ipsaci jiZ samu o sobé za §kodlivy akt, zatim co sous
loZ s mirou provozovani platila vieobecné za alkt prosp&iny,
Jednim z prvych, kdo, zabyvaje se nisledky sexuilnich exce-
sll, pozoroval a zaznamenal choroby »zpFienénée specidlnd
ispaci, byl Friedrich Hoffman (1660—1742). Kromé jinjch pif-
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puda uvadi Hoffmann i nasledujici »doklad« zhoubnosti ipsa-
ge: »Jisty mladik, jenz byl oddan od patnédcti let masturbaci,
provozovav ji velmi casto az do triadvacatého roku, byl schva-
ven v této dobé tak silnou chorobou hlavy a zraku, Ze ¢asto
v okamZiku vyronu semene byly jeho ofi zasaZeny prudkymi
kiedemi. KdyZ chtél néco éisti, jimaly jej zdvrati podobné zi-
vratim opilstvi, zornice se nesmirné rozsifily a oéi jej silné bo-
lely. Vicka byla velmi tézka a kaZdou noc se slepila. Jeho oéi
byly stale plny slzi a ve dvou kouteich, které byly velmi bola-
vé, hromadilo se mnoho bélavé hmoty. Ackoliv jedl s chuti,
byl strasné prepadly a kdyz se najedl, pocitoval, Ze je jakoby
opily.« Dale vyliéil snasledky« ipsace jiz i Gerard van Swieten
(1700—1772) Zik Boerhaaviv a osobni lékaf Marie Terezie:
vPoznal jsem tyto nisledky a mnoho jinych u ne&fastniki,
ktefi jsou oddani hanebnym polucim. Uzival jsem tii roky hez-
vysledné veskeré lékafské pomoci pro jistého mladika, ktery si
limto mrzkym manévrem zplsobil v celém téle, ale pfedeviim
v ledvi niZzasné bolesti, doprovazené brzy pocitem horeéky,
brzy pocitem chladu. Kdy# se bolesti trochu zmirnily, citil tak
silny chlad ve stehnech a v nohach — ackoliv si tyto partie
zachovaly pfirozenou teplotu — Ze se stile, i pfi nejvétsich
letnich parnech cohfival u chné. Podivoval jeem se piedeviEim
po cely ten éas neustilé rotaci varlat v Eourku. Nemoeny poci-
toval téZ podobny, velmi nepfijemny pohyb v ledvi.«

Van Swieten, podobné jako mnozi jini stafi autofi, nazyva
ipsaci pollutio, jeliko# starovéky termin masturbace byl celkem
nepopularni a jiny prozatim neexistoval. OvSem hlavné také
proto, Ze tehdy nebyla celkem pocitovina potfeba piresnéjii
terminologie v oborn snefestis.

Bekkers, jenz zavedl pro sebeukijeni novy specidlni nézev,
cnanie, sepsal o tomto druhu ukéjeni celou knihu, prvou svého
druhu. Bekkersiuv spis nemé oviem praZidné hodnoty a je od-
porny i svym podianim. Po formalni strance jej ostie kriti-
suje jiz sam Tissot: »Anglickd »Onania« je vpradé chaoticke,
nejnezazivnéjii dilo, jaké kdy bylo napsino. Nelze v ném é&isti
nie, krom vyliéenyeh pozorovani; tivahy autorovy nejsou ni-
¢im jinym, nez otfepanymi theologickymi a mordlnimi pro-
jevy.lt Dnes oviem odsuzujeme Bekkersuv spis hlavné z divo-
di véenyeh, které nas nuti uéiniti si o ném jesté horsi {isudek.
Neni totiZ jenom naplnén moralistick{mi Zvésty, ale hemZi se
nesmyslnymi vyhriiZkami o zhoubnych téincich ipsace. Ipsaci
je tu priéitino za nasledek ochabnuti rozumovich schopmostl,
ztrata paméti, oslabeni smysll, hlavné zraku a sluchu, hyste-
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rie, hypochondrie, nespavost, chiadnuti, ubyvani télesnych il
zakrnéni, vysychani michy, bolesti hlavy, zaludku, bolest
rheumatické, spermatorhoea, impotentia coeundi et generandi
nadory na urogenitilnim ustroji, porudeni funkece stiev, absll
pace a jindy i uplavice,

Po této strance oviem Tissot neprohlédl naivnost Bekkersn
va gpisu a 2iFil dale klamné nizory o strainjch nasledeich ip r
ce. Rozdil mezi Bekkersem a Tissotem Jjest jediné ve formf
Je-li Bekkers poblouznénym moralistou neschopnym odfiveds
niti védeckou formou své *poznatky«, omezuje se Tissot v mo
ralistickych soudech a snazi se vysvetliti »trest BoZi« za zlo
cin pachany ipsaci prirozenym zpiisobem, klamnymi fysiolg
gickymi dohady. Propijéiv svilj rozum bludu, zplodil dilo k e
nebnéjsi, neZ je spis Bekkersiiv, nehot posetilymi svédeckymls
konstrukcemi zmatl na dlouhou dobu rozum nejen laikiim, g
i lékafim, ]

Pravem je proto pfiéitdna pivodni vina za rozsifeni nesprive
nych zdravotnich nazorfi na ipsaci Tissotovi. Nasledky ipsace,
které nachézime vylideny v Tissotove knize, jsou neméné '
né a pestré, nez choroby uvadéné Bekkersem jako nésle
ipsace. »Choroby, které jsem nejéastéji pozoroval i i
— jsou: 1. celkové zkaZeni zaludku, které se hlasi u jednéch
ztratou chuti nebo nepravidelnosti chuti, u jinych silnymi b
lestmi, hlavné v éas traveni, habitudlnim divenim, které odpg
ruje viem lékiim, pokud pacienti neupusti od Spatného navys
ku. 2. Oslabeni organti dychacich, JjeZ ma casto za nasledel
ibyté a skoro vidy ochrapténi, zeslabeni hlasy a dychaviénost,
Jakmile se trochu vice pohybujeme, 3. Celkova nervova ochabe
lost. 4, UZasné oslabeni pohlavnich organii. ., .« ’

Pres svou quasi védeckou formu neztraci oviem Tissot pos
chopeni pro odstrasujici liteni nasledki ipsace v individudlnich
pfipadech. Podobnym tendenénim stylem popisuje na pf. smr-
telné snasledky« ipsace u Jistého hodinafe, Byl to zdravy a dus
sevné &ily mladik, ktery se oddaval dennd ipsaci, poéinaje
sedmnictym rokem svého Zivota, a to a% tikrite za jeding
den. Pri ejakulaci ztracel pry dasteéné védomi a jeho hla _
zachvacovaly kieée. Jeho nefest byla tak intensivni, Ze za néja-
ky ¢as stadilo sebemensi podrazdéni, aby doslo bez erekee k ejas
kulaci, Konedéné soustavné oslabovani mélo za nésledek, o
»krece, které zakoudel diive pFi vyvreholeni aktu a které.
v tyZ Cas ustaly, staly se habitualnimi g stihaly jej éasto, anif
byly néjak zpFiéinény, v tak prudké mife, %e po cely fam
zichvatu, ktery nékdy trval patndct a nikdy méné nez osm
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hodin, zakousel v zadnich partiich krku tak silné bolesti, ie
nekricel, nybrz fval. Po cely ten éas nebyl schopen polknouti
nic pevného, ani tekutého ... Byv zpraven o jeho stavu, rm:'lel-
bral jsem se k nému. Spige ne# jako Zivou bytost, nalezl jsem
Juj jako mrtvolu leZici na slamé, hubenou, bledou, Spinavou
trogku, &iFiei odporny zApach a témér neschopnou pohybu,
4 nosu mu tekla éasto bleda a vodnaté krev a z fist mu odchize-
ly neustéle sliny, Mél privjem a vykaly vypoustél nevédomly do
postele. Semeno vytékalo nepfetrZité... zemfel koncem mé-
fice, v dervnu 1757, maje celé télo oteklé.«

Neméné odstrasujici je pfipad, jej# Tissotovi vypravoval
Zimmermann, oscbni lékaf Bedficha Velikého. »*Znal Jsem
triadvacetiletého mladika, ktery byl stizen epilepsii po
tom, kdyZz jeho télo zchfadlo ¢asto provadénou manustu-
praci. Kdykoliv mél mladik v noci poluci, dostavil _se_sn]ny
epilepticky zichvat. TotéZz nasledovalo manustupraci, jiZ se
nezdrZel, nedbaje ani téchto tikazfi, ani viech domluv, Kdyz
zichvat minul, zakoudel velmi silné bolesti v ledvinich a v oko-
li kostrée. Koneéné viak upustil na néjaky éas od tohoto ma-
névru. Létil jsem jeho poluce a doufal jsem, Ze vylééim i Jepc-
epilepsii, jejiz zichvaty jiz zmizely. Atkoliv vypadal dfive ja-
ko mrtvola, nabyl opét sil, chuti, spanku a dobré bal_'vy. Oddav
se opét masturbaci, jiZ vidy nasledoval epilepticky zdchvat, byl
viak nakonec stihan zichvaty i na ulici a jednoho jitra byl
nalezen mrtev ve svém pokoji; lefel na zemi u svého loge
v zaplavé vlastni krve.« L

Nésledkiim ipsace u en, které nachazime jiz vyhcenyuv Bek-
kersové spise, vénuje Tissot zvlastni kapitolu. »Kromé viech
symptomi, jeZ jsem jiZ uvedl (u muZd), Eiﬁer Tissot, jsou Zeny
hojnou mérou vydany zvlisté nebezpedi, e budou stiZeny hy-
sterickymi zachvaty, nervovymi poruchami, nm:ylec}telnou Elut;-
tenkou, krutymi Zaludeénimi kfecemi a kiedemi v zadech, silny-
mi bolestmi v nose, bélotokem, jeho# trvalosti jsou zptisobové-
ny ustavicné velmi palivé bolesti, snifenim nebo zviedovaté-
nim uteru a vdemi neduhy, které se pFidrufuji k témto dvéma
chorobim, rovné# zvelitenim a pradivinou klitoridy nebo
nymphomanii, jez z nich &ini surové a nesmirné chlipné hyto-
sti, zbavujic je zérovefi studu i rozumu, dokud je smrt neosvo-
bodi od bolesti a mrzkosti.« Piikladem cituje pak Tissot pozo-
rovani, jeZz v jednom dopise vyli¢il prof. Stenelin: »Zném také
Jednu mladou divku asi 12—13letou, ktera si privodila timto
hnusnym manevrem ibyt#, spojené s nab8hnutim & napnu-
tim bricha, bélotok a neschopnost udr#eti moé. Adkoliv il 1éky
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priniseji tlevu, chfadne den ze dne, takie se obivém nejhor
sich konefl.« :

V literature trovné Tissotova dila, kterd se nesmirné ry
éiiila: a jez dodnes nezmizela fiplné s povrchu zemského, ni
nachazime snad ani jediné choroby, kterd by nebyla pokladin
za nasledek ipsace a dokonce i leckterd rozumnéji orientovim
autoii uvadéji mnoho chorob v primy nebo alespon v druhotng
?ztah__k ipsaci. Predné se véfilo, 7e ipsace ni¢i nafe nervow
uatro;uJa Ze zplhsobuje tabes dorsalis, kromé jinych té#lkyal
nervovych nemoci. S Tissotem sdili tento nézor na pr. von
Hoven, jenZ ve spise »Versuch iiber Nervenkrankheitens
(Niirnburg, 1819) pige; »Nejstradnéjsi nasledky této nervov
slabosti a vycerpanosti, jako epilepsie, katatonie, demence i
pod., projevuji se jen u onanisty, VétSina epileptikii, katato
nikii a lidi dementnich ipsovala v mladi, jak o tom svéddl
Zpravy z ustavii pro choromyslné. Kdy% viak nic nedokazul
Jak znaéné tato nefest ochromuje nafe nervové tstroji, doki
zuje to nejhordi nervova choroba, tabes dorsalis, nemoe, {i
Priroda tresti onanii prisnéji ne# smilstvo syfilidou. « ;!
nebezpedi zdiraziuje pozd&ji r. 1836 Lallemand ve spise, jen!
se stal nemeéné populirnim, ne# kniha Tissotova, a jesté kon
cem minulého stoleti i Fournier. Fournier pfipojuje v knig
sL'onanismes, jez vysla posledné v nezménéném vydani roky
1927, k hriizostradnému pFipadu, citovanému z Tissota, ng
Japnou vystrahu: sTakovy je hnusny obraz vysyehani michy
zptisobeného masturbaci. Spojuje téméf viechny neduhy lidsl
4 poukazuje na vie, co miiZe stihnouti nerestny Zivot. Kéz hy
mohl byti vystrahou mlideZi svedend na scesti! Le¢ lidé &asty
lituji pozdé svych &inil.« Taktéz uvadi Fournier jako ha
vérny udaj sdéleni Kloehofovo, Ze jistému mu%i zmékl insagl
mozek, :

Ifm_.rérg 0 zhoubném vlivu ipsace na nagi psychu rozsifila g
stejné silné. Klasicky piipad podobnych snasledkiis pozoroval
Dr. Vogel: »Znim v jednom mésts jistou svohodnou, ay
triadvacetiletou osobu, jiZ tajni nerest piivedla k &ilenstyl,
Spojenemu se zufivosti a tato osoba jest jiz dlouho tiplné blbh,
Musi byt opatrovéna jako by byla liplné zbavena Zivota. Jale
mile ji nékdo shlédne, zavird ofi. Vétainu dne prosedi na #idll
g hlavou sklonénou na hrud.« Na témZe bludu utkvél i vynikas
Jici francouzsky psychiatr Esquirol (1772—1840), jenZ pitia)
»Masturbace, tato metla lidstva, je zv1a&té u bohatych lidf
casteji pricinou Silenstvi ne? se domnivame.e Zastanci tohoe
to nazoru jsou dile Pinel, Guislain, Morel, Holst, Flemming,
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Ellinger, Friedrich, Hagenbach, Skae, W. Elis, Maudsley,
Fournier etc. JeSté roku 1888 tvrdi Spitzka, v »Cases of
Masturbation«, Ze ipsace vyvolava dokonce zvlastni druh &i-
lenstvi, jejz nazyvia sdilenstvim masturbaénime i kdyz pravda-
podobnost toho dosti omezuje: »Samoprzefi musi byt brzy po-
¢ata a velmi hojné provozovana, ma-li byti jedinou pridinou
fdilenstvi. U osob zdravé konstituce miize sebeprznéni samo
malokdy zplsobiti pravé Silenstvi.« — Pozd&ji dovidame se
0 tomte druhu Silenstvi r. 1808 ve spise »La pubertae, v ném#
Marro oznacuje timto nazvem &ilenstvi Jjednoho mladika. Ko-
neéné nziva tohoto terminu jeitd i Bloch (1919), nepokladaje
oviem jiZ ipsaci za pfimou a jedinou pfi¢inu masturbaéniho 8i-
lenstvi: »Masturbadni Silenstvie propukéi jediné u lidi dédiéne
zatizenych, jiZ predem téZce neurasthenickych.c Vzhledem
k soucasnému stavu védy, neméné zastaraly nazor uvadi Rohle-
der (1921) v resumé o vlivu ipsace na psychu a paychické
schopnosti: »Shodné s ndzory nejvyznaéndjiich badateli je
onanie sice schopna téZee ochromiti dusevni schopnosti, osla-
benim paméti a duevnich sil, rovné tak bezmyélenkovitosti
a4 pod., a je nékdy téZ s to zpfidiniti u dédidné neurosné za-
tiZenych 1idi lehéi psychické alternace, jako hloubavost, melan-
cholii, hypochondrii, hysterii, sklon k mysticismu a k exalto-
vanému blouznéni atd., ale ne tézké psychosy jako paranoiu,
paralysu, resp. suicidium a jiné.«

Dile se dlouho véfilo, Ze ipsace poskozuje nase smysly.
O pathologickych téineich ipsace na zrak jsou jedté v osmde-
satych letech minulého stoleti presvédéeni Hermann Cohn,
Fitzgerald, Mooren, Power, Hutschinson, Beaver, Galezowski,
Fournier, Garnier, Pouillet_atd, Hermann Cohn pife v studii
»>Augenkrankheiten bei Masturbantens (1882): »Predeviim
bézi o subjektivni svételné zjevy, photopie, na nd% si stéfo-
valo mnoho mych pacientil, ktefi silné onanovali.« Déle Hut-
chinson shledavi za nésledek ipsace vnitini lrvaceni v oku,
Foerster, Landsberg a Rohleder katarilni zinét spojivky,
Mooren poruchy akomodaéni a Foerster pfipousti i moZnost,
Ze rand ipsace mizZe byti pfidinou zeleného zikalu a Basedo-
wovy nemoci. Pouillet se pak zmifuje o &ilhani jako nasledku
ipsace a Fournier uvadi, Ze ipsace zpusobuje photophohii,
rozsifeni a nepohyblivost zornidek a nadto, opakuje néizory
Hoffmannovy a Tissotovy, pry i oslepnuti. Roz&ifeni zornic
povazuje za symptom ipsace rovnéZ Skene, Lewis a Moraglia,
Jinak predpokladali nékteri autori, Ze ipsace zavifiuje té# kie-
¢e ve vickach a fervenani oénich nervii.

119



Mnoho autorl piidita ipsaci stejné gkodlivy
smysly. Bonnafont (1873) tvrdi, Ze u
bolesti a znéni v udich a Weber-Leil (1883) pige, 7e nejen ipsis
ce, ale i nemirng soulo®, ma nepriznivy vliv na sluchové o

ny. Starsi autofi se oviem zmifovali té3 o ohluchnuti zpFidi-

néném ipsaci,

Konecéné Makenzie pojednava i o vlivy sebeukdjeni na cho-

roby nosni a ziroven uvadi ipsaci i jako pridinu &astého

krviceni z nosu, zatim co Griesinger

se domnivi, %e ipsace mi.
Ze zplisobiti sluchové

a gichové halucinace,

Dale vénovali 1ékafi pozornost udinku ipsace na fistroji dy-
byla ipsace dokonce Posuzovana ve vzta-
M. A, Petit (1809) povaZuje
pfiéinu zhoubného pribéhu a rozdifeni tuberkulosy a

chaci a hlasové, Dijve
hu k tuberkulose. Tal:
ipsaci za
dr. Rozier ve své knize o
»Mnoho mladych lékaig i

na pr. dr.

ipsaci
laikil

Zen (3. vyd. z r. 1830) uvadi:

— & jejich podet je jedte vitsi
4 toto minéni je ecelkem stejné
stuje-li viak néjaki nezvratna pravda, tak
vyvinu této nemoci nenj nic tak piihodné, jako tajni nefest.e
Fournier zastava samoziejmé staré bludy o Skodlivosti ipsace i
v tomto sméru: s0soby oddané tomuto zvyku lze skoro vZdy
Poznati podle nedokonale vyvinutého hrudnikuy, Nejlepsi tiko-
ny zpiisobuji u nich obt{iné a zrychlené dychani a trochy prud-
& pohyb j

chronické kathary nebo tézkeé affekce plic a konif
tuberkulosou.« 7 novéjsich autorti pridita
asthma a Gowers kfecovity kaZel v dobs pubertalni. Neni to
V noveéjsi dobé nikdo jiny, nes opét Fournier, jen také setrvé-
Vi na omylu, Ze ipsace milZe zpiisobiti nékterych lidi poru-
chy vyslovnosti
konee i ztratu hlasu (afonie),

Rovnéz véfilo mnoho autort v Skodlivé nasledky ipsace na
orginy krevniho obéhy, Krehl zmifiuje se o pathologickém
stavu (rozdifeni) srdce vyvolaném ipsaci a zavads speciilni
termin: Masturbantenhers (»srdee masturbantii«). Bloch uziva
tohoto pojmu jests r. 1910, Seerley opét tvrdi, ze ipsace ma za
nisledek srdedtni felesty a Ribbing (1896) se domniva, Ze mezi
i i riizné srdeéni i plienf choro-
by. Fournier samoziejmé prisuzuje excesivni ipsaci i aneurys-
mu a apoplexii. Rohleder vylklada pak riizné srdeéni choroby
(stenokardii, tachykardii, palpitatio cordig a pod.) jako né-
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se smrti

vliv i na ostatnf
ipsantl lze konstatovati
i

id

je toho minéni, #e souchotiny
Jsou dédiéné a oviem je tomu tak v mnohych pfipadech. Jini
— povazuji je za naka#livé —
oprivnéno jako piedeflé. Exi-
je to jisté ta, %a k

Je upachti. Skoro vidy privolaji tyto pohromy bud

pak Peyer ipsaci

4 u jinych chrapot, oslabeni hlasu nebo do-

lodek sexudlni neurasthenie zpFidinéné ipsaci. Tymsz zplisobem
I0jednava rovné# o Gidincich ipsace na fistroji _zazivruci. g

HSexudlni neurasthenie podle ného zpFidinéns ipsaci vyvolava
Zaludeéni (hlavné dyspepsii), pravé talk Jako i obsti-

i nebo opaéné diarrhoeu. V tomto smyslu mluv! Rohleder

obné jako pfed dvéma sty lety Hoffmann o prijjmu zavi-
Wfném ipsaci: »Jistd dima, starsi dvaceti let, dh-::_[ zde v Lip-
#ku v 16té na navitéve, stéfovala si na silnou dlan‘*hoeu‘ do-
#lavujici se jen v noci, jakmile chvili leela v posteli. Kaziiog
Moc musila 5—6kréite jiti na stranu. Pacientka je trochu utla
A slabouckd, aviak jinak zdrava a jen trochu nervosni osoba.
Moku 1896 ovdovéla, Od té doby, od skonu _]E;lihﬂ ﬁluija datuje
W0 béhavka., Kdy# jsem marné tépal po etiologii této cho-
roby, jez nemohla byt nikterak organicky podloZena, dn@el
fhern na zaklads tidaje, Ze se tato nemoc po{‘,alatvq vdovakém
itavu k etiologii: neurosni diarrhoea na onanistickém pod-
klndé. «

Taktéz byl zkoumén i vliv ipsace na svalstvo, Timto thema-
lem zabyva se Bourbon ve své dissertaci: »De linfluence du
(0it et de V'onanisme dans la station sur la production des

aralysies« (1857) a pri¢itd za nasledek ipsaci i Dparaplegie.
Huhleder tuto domnénku sice popira, ale tvrdi, Ze »lcinek, jejz
mé onanie sama o sob& na viechno svalatvo, se omezuje jediné
i vieobecné oslabeni. Po kazdé masturhagi dostmruﬂg se kro-
mé duSevni inavy té# lehk4 tinava téleaqa, kterd pri CGasté a
po dlouho proveozovan® onanii aamczf-e;méu zpt}aobu_]ei svym
#ouctem jistou slabost svalstva, Tak si vysveﬂu;rg:me vEeobec-
flou zemdlenost, snadnou finavu a bolesti v kogﬁetmécl_l a pod.,
tovneZ éasté stiznosti onanisti do tiZe ndd, jez ve spojen s ji-
nymi symptomy mohou mit dileity viznam pro diagnosu.«
Hlavn& stardi autofi uvadéli éasto za nfisledek ipsace i riizné
thoroby koini. Richerand ve asvé »Nosographie chirurgicale«
(1821) na pf. pife, Ze jistd Zena, ktera se ﬂudﬁﬁva'{g ipsaci byla
#liZena lifejem (ulecdres dartreux). Kdyz prestala ipsovati, vy-
rizka zmizela, ale objevila se ihned zmovu, jakmile se tato Zena
opét oddala své vasni. Déle hledal Baraduc v ipsaci pficinu zvie-
tlovaténi ran (De Pulcération des cicatrices récente_s aympfmpa-
tiques de la nymphomanie et onanisme, 1872), Clipson prifinu
ikne; Diirr, Kriechmar a von Oye pfitinu vytvoreni hrad:j.vm
na rukou a Skene pfi¢inu nepfijemného pachu pokozky. Zvlaste
fasto byly vysvétlovany ipsaci té% excémv postihujici primo
penitalie. Chapman a Anstie se dﬁé.le domnivali, Ze ipsace Zpii-
difuje precitlivélost pokoZky na zédech, a Lacassagne zvy&enou
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citlivost prsi u mladych divek. Koneéné byla pfiditina ip
1 bledi barva pokozky (Lewis, Moraglia), éervenani nosu (Gl
ner) a tmavé kruhy pod ofima (Chapman),
Kruté nisledky ipsace stihaly oviem podle starych povél
genitalie, jeZ jsou pFimym objektem této »tajné nerestls
U muzi se v tomto sméru predpoklidalo, Ze ipsace zplisobiy
hypertrofii penisu a svislost skrota. Jesté roku 1910 uvadi di
G. Back ve své knize »Sexuelle Verirrungen des Menschen i
der Nature vyobrazeni domnéle ipsaci zdeformovaného Sourll
s textem: »Der Hodensack eines Gewohnheitsonanistens. I
dnes je pak hojné mezi lidem roziifena povéra, Ze ipsaci
chazi k sniZeni jednoho varlete a jisty laik vydal pred &asgl
u nas broZurku pod nazvem »Dvacet let onanistous, v niZ i
porucuje vlastni pripravek, ktery uvede varle opét do sprave
polohy. Naproti tomu pry vnitfni pohlavni organy (test
ipsaci atrofuji, podle Schwartze (1815) i na velikost hradk
takZe ipsace zpfidinuje neschopnosti plozeni (impotentia gen
randi). O tomto druhu impotence se zietelem k ipsaci zmifiu}
se rovnéz Roubaud v »Traité de I'impuissance et da la stérilit
(3. vyd. z r. 1876) tvrdé, Ze ipsanté maji Fidké sperma nel
ze u nich dochézi jen na ejakulaci seliretu prostaty, nezt Ao
Ji-li viibec schopnost ejakulace. Rohleder se zmifiuje oviem J
jen o neschopnosti souloZe (impotentia coeundi), spoéivajl
bud' v predcasné ejakulaci nebo v poruchich erekee, vyludul
Ze by absolutni impotence u muZi mohla byti nasledkem ipsag
Pokud se tykd Zen, piedpokladali mnozi autofi, jako Lew
Dikinson, Moraglia, Tardieu, Martineau atd., Ze ipsace méi @
sto za nisledek hypertrofii pohlavnich orginil, a to stydkye
pysku a zejména klitoridy. Martinaeu na pf. sdéluje, Ze post
roval v jednom pfipadé, kterak jistd 18leta divka si privodl
ipsaci hypertrofii clitoridy, jez dosahla délky péti a pal cel
timetri, a rovnéz tak zvétSeni a nafernalost malych stydkii
pyskil (labia minora), Tardieu se déile zmifiuje, Ze hymen |
mnohdy stiva vaginilni ipsaci elastickym, takZe pifi pozdéj
souloZi nedochézi na defloraci. Jestlize viak zevni orginy Zom
skych genitalii podléhaji domnéle ipsaci zvétSeni, bylo omy
lem usuzovino, Ze vnitini orginy (uterus a jeho adnexy), pt
dobné jako u muZi varlata, opét pfi ipsaci atrofuji (Aran
Z tohoto hlediska byla pficitina ipsaci u Zen za nasledek
ké neplodnost a jesté roku 1890 uvidi Koblanck ipsaci i jakg
pfi¢inu amenorrhee, Chapman a Olshausen se pak zmifu}
o potiZich a anomaliich menstruaénich, zplsobenych ipsael |
Fournier poklada za nisledek ipsace i haemorrhagia uteri,

122

% jinych, ipsaci zpfitinénych chorob urogenitilnich orga-
ni, at jiz muzskych nebo Zenskych, byly uvadény: sperma-
torrhoea, prostatitis, atonia prostatae, balanitis, leukorrhoea,
vaginitis, vaginismus, urethritis, ziZeni nebo rozsifeni modové
trubice, incontinentia aut retentio urinae, haematurie, cysto-
neurosa a pod., pravé tak jako riizné nadory na vnéjiich i
vnitfnich partiich urogenitalniho tstroji atd. Rohleder uznava
dosud mnohé z téchto nasledkii a mluvi téZ o prostatitis
masturbatoria, pfes to, Ze ji nepovaZuje za nutny nésledek
ipsace jako Thomolla. Koneéné, tomu se nelze diviti, Vidyl
Rohleder jeité dnes tvrdi, Ze ipsace miZe byt u Zen i spolu-
piitinou sterility, je-li jejich vnitfni pohlavni tstroji zakrnélé:
»Jestlize se pfipojuje k takovéto disposici jeité ipsace, miiZe
tato snadno nepfimo zplisobiti neplodnost.«

Dale neopominuli éetni autofi pFicitati ipsaci i vliv na sexual-
ni a erotické poZadavky. Rohleder udrzuje nadale v tomto smé-
ru povéru, zdiraziiovanou jiZ Tissotem, Ze totiZ ipsace zplisobuje
gatyriasi a nymphomanii: »Stejné jako podobné sexuilni ano-
malie (satyriasis a nymphomania) mohou byt pfi¢inou onanie,
tak miiZe byt rovnéZ opacné onanie jejich pric¢inou, spravnéji
jejich causa disponens.« Pokud se tyka fiéinku ipsace na ero-
tické pofadavky, sdéluje na pf. Tardieu, Ze jisty muz, jenZ
ipsoval denné sedmkrite aZ osmkrite, pocal se posléze vzrufo--
vati nekrofilnimi piedstavami a neodolal ani redlnému uko-
jeni téchto nové nabytych sklonti, jeZ zarovell prozrazovaly
silné sadistické zabarveni. (Etude médico-légale sur les atten-
tats aux moeurs, 1878.) Schrenck-Notzing opét se zminuje, Ze
jista t¥icetiletd déma pocitila po dlouho provozované ipsaci so-
domitické tuzby a fantasovala, kterak soulozi s hiebcem. (Die
Suggestions-Therapie bei krankhaften Erscheinungen des Ge-
schlechtssinnes, 1892.) Nejnovéji roku 1919 tvedi pak Bloch:
+Uzky vztah onanismu k sexualnim perversim je na snadé. Cim
¢astéji jest onanisticky akt opakovin a normélni sensibilita
otupovana, tim silnéjdich a zvla&tnéjsich, od normalnich po-
7adavkii se uchylujicich vzruchii je tfeba, aby se docililo or-
gasmu.«

Krafft-Ebing dokonce stvofil bludnou theorii, Ze ipsace sa-
ma o sobé miiZe pfimo vyvolati homoerotické sklony, psycho-
pathickou naklonnost k stejnopohlavnim osobim. Ve své »Psy-
chopathia sexualiss totiZ povaZoval puvodné homoerotiku za
anomalii ziskanou ipsaci. Tenty# ndzor zastiva pozdéji, r. 1911
Fleischmann, roku 1913 Ziemke, roku 1914 Stier a roku 1918
Kraepelin. Vztah ipsace k homoerotice vysvétlovali tito autofi
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Ltim zpusobem, Ze hranim s vlastnim pohlavim ochabuje zijou
0 genitalie druhopohlavnich osob, zatim co erotické fantash
se soustfed'uji na pohlavi vlastniho druhu, Oviem za pridin
homoerotiky byla pokladina hlavné mutualnj onanie, jiz dng
vitbec za ipsaci (onanii) nepovaiujeme. Jestlize toto udeni, {i
kozto naprosty omyl, nemi pro nas véeny vyznam, je zajimu
vym dnes s hlediska historického, jelikoZ dokazuje, kterak gl
lovné 1ékari Ipéli na povéfe o Skodlivosti ipsace a kterak hor
livé patrali po nasledeich tohoto ukijeni. Kdyz staré povéry,
uvedené v zivot Tissotem, potaly se neodvratné hroutiti, vy
mysleli si nové snasledkye, které stihaji ipsaci, v domnéni, &
»tak Spatné éiny« nemohou piece ziistati nepotrestany. ]
Ku konei zbyva nam jedté kritce doplniti rejstiik patholo
gickych tikazi, které ipsace méla domnéle zpusobovati. Spitzli
povaiuje za nasledek ipsace boleni hlavy, Savage zvlatni po
city v krajiné temenni, Baclk vypadiavini vlas, Herter obs Al
indicanu v moéi, Ultzmann a Griinfeld zmény sliznice motovi
trubice, R. W. Shutfeld kysely sekret vaginy, Joels a Makenzij
epistasi a Koblanck uvadi v jisty vztah k ipsaci i eklampail,
Starsi autofi, jako na pf. Rozier, pricitali oviem ipsaci pi
nebo nepiimo za nasledek i kostiZer, kiivici (rachitidu),
(skrofulosu), rakovinné nadory, dnové bolesti, ztratu zubn
skloviny, hnisini dutiny astni, rovnés jako i nediZivé potom-
Stvo atd. Stejné nebezpedni je ipsace podle nékteryeh autorl
téZ pro zvifata a jeité Loewenfeld v »Sexualleben und Ner-
venleidene (4. vydani z roku 1906), uvadi, Ze ipsace je pid
nou predéasné smrti opic v zajeti. o
Vieobecné se predpoklidalo, #e mira skodlivosti ipsace jo
zvisla na individudlnich &initelich. Predné, jak se zmifiuje na '
pf. Salzmann, je ipsace Skodlivéjsi u mladiich osob. »
0 tem jsem se mohl presvédéiti, piSe Salzmann, nasvédéuje ta
mu, Ze Skodlivost ma svoje stupné a Ze u jedné osoby je vétal
u jiné mensi. Rovné# zde plati pfislovi: Duo quum faciunt
idem non est idem. Ztrata uZitetnych §tav nemii%e mit u dos
Spélého clovéka tak tézké nasledky jako u déti a nervy péta-
dvacetiletého ¢lovéka nejsou tak snadno oslabovany jako ner-
vy osmiletého nebo étrnéctiletého chlapee.« 1
Dile pry uvadi ipsace do vétsiho nebezpedi lidi ranéné, ne-
mocné a rekonvalescenty. S tohoto hlediska pojedniva o ipsaci
jesté Fournier: sJestlize choroby, které jsme popsali, vyply-
vaji z piili§ velké a prili§ dasté ztraty semene nepfirozenym
zpusobem a predeviim pred muinym vékem dosahované, po-
<hopime jak nebezpefnd miize biti ztrata semene u ranénych,
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fiemocnych a u rekonvalescentti, zvlasté kdyZ je vyvolana ona-
fnif.« Podivnou domnénku o vétsi skodlivosti ipsace,‘vzvlaate-
1l ranénych uvadi jiz Tissot, dovolavaje se piipadu, jejz Za7na-
menal Fabrice de Hilden. »Cosme Slotan odnal jistému mladi-
ku popalenou ruku. Poznav, Ze je prilis vﬁﬁni'v:-,'ff zakdzal mu
o nejprisnéji jakékoliv styky s manZelkou, jiz taltés zpravil
o nebezpecéi. Kdyz viak vsechny nasledky byly rozptyleny a
lécha se octla na dobré cesté, nemocny, pocituje zadosti, kte-
rym jeho Zena nechtéla vyhovéti, dosahl ejakulace bez sou-
loze. Tato ejakulace byla bezprostfedné nisledovina horedkou,
tresténim, kiecemi a jinymi prudkymi nasledky, za nich# kon-
cem ctvrtého dne zemiel,« Podobny pFipad pozoroval i Schwartz
(1815) ve vojenské nemocniei v Strasburku, kde v kratké do-
bé skonal jisty dastojnik oddavii se po amputaci nohy néko-
likrate za noc ipsaci.

8. Domnélé symptomy ipsace

LékaFi, véfici v chorobné nasledky ipsace, popisovali také
vieobecny status ipsantd, hledajice symptomy, které hy mohly
prozradit stajnou nefest« lidi. Jiz Tissot 1i¢i celkovy vzhled
ipsantli: »Prvé nasledky, kterymi se projevuje masturbace,.
kromé téch, které jsem jiZ uvedl (choroby zpiisobené ipsaci),
Jsou: znaéné ochabnuti sil, v&t5i nebo mensi bledost, nékdy leh-
ki, ale trvald Zloutenka, éasto ubry, které, sotvaZe se ztrati,
Jsou vystiidiny novymi a jeZ zachvacuji stile cely ablitej,
aviak predeviim celo a éasem okoli nosu; znaéna vyhublost,
UZzasnd citlivost k zméndm pocasi, zejména k zimé, mdlé oéi,
oslabeni zraku, a zmaéné ochabnuti viech schopnosti, prede-
vaim paméti. Tissot pak se téZ speciilné zmifiuje o vzhledu ipsu-
Jicich Zen. »Oblidej, vérné zrcadlo stavu téla i duse, je pryvym,
na némZ mizeme pozorovati vnit¥ni neporadek. Nejdfive zmi-
zi plna forma a zdravé zbarveni, jeZ nim dodavaji mladistvého
vzezreni, které samo udrzuje krisu a bez ndho? krasa nevyvo--
lava nez studeny obdiv. Pak dostavuje se vyhublost a plef na-
byva Sedavého olovnatého zbarveni a stiva se drsnou. O#i ztri-
ceji sviij lesk (a svou matnosti zpusobuji celkovy mdly vzhled),
rty svou rumélkovou barvu, zuby svoji bélost a koneéné nenf
Fidkym zjevem, Ze télo se znetvofi celkovou deformaci po--
stavy.

Podrobné zabyvé se symptomy ipsace pozdéji Salzmann a
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vani ditéte. Dité, které je oddano tomuto »zlue, je podle ného
lenivé, nevrlé, vznétlivé, jeho mimika je ochabli (sméje se jal
napolo), strani se spolefnosti, jeho ruce sméfuji neustald
k pohlavi, chodi éasto na zichod atd. Kapitole pojednavajicl
»0 znacich, podle nichZ miZeme odkryti tajné hitichy mlade#e
predesild viak upozornéni: »Skoro Zadny ze znakl, jez uvadim
neni tak neklamnym a tak nutnym néasledkem necudnosti toh

v téch pf'ipadech, kdy jej pozorujeme, tajnou nerest a v pifipas
«dech, kdy jej nepozorujeme, cudnoste.« Dale ve spise »Fiir Jing:
]mge jedes Standese pojednava nejmenovany autor, Ze lze taki
usuzovati na ipsaci: »KdyZ ditd nerado rino vstivi a kdyZ i
dokonce stézuje na mdlobu a tinavu . . . KdyZ pozorujeme na po
dezifelém ditéti pfi vstavani jiste zrudnuti, které pozdéji, asl
kolem desité hodiny nebo v poledne je zahnano bledosti. .,

motu.« Dile upozoriiuje v tomto smyslu na noéni pomofovan
zavrati a létaci sny (srovnej s psychoanalytickym vykladem
téehto symptomi!), nez.apnmma]e zaroven uvadéti, Ze ipsag
nasvédéuje u chlapel i pretrfeni uzdidka.
Tmscntuvak}r nizor o priferném wvzhledu téla i duse 1psu_
prejal rovnéz Hufeland (1762-1836) v proslaveném spise: »Ma
krobiotik« (IL., str. 16., 1796) : »Je strasné, jak pfiroda poznis
mendivé takového hifdnika. Je zvadlou rliZi, stromem, v rnzkvﬁ
uschlym. chodiei mrtvelou. Viechen ohen a Zivot uhasma
némym hiichem, sily vyprchaji, é¢innost se zastavuje, prikvad
smrtelna hledost télo vadne a dufe je zdeptina. Taci h¥i
mluvi milo a jen kdyZ jsou nuceni. Viechna dfivéjsl duse
tilost je opousti. Pfedtim nadani a vtipni hoSi stivaji se pro
strednimi duchy nebo hlupiky. Dufe ztraci zijem na viem do
brém a vzneSeném, obrazotvornost je tplné rozruSena. KaZdy
pohled na néco Zenského (nebo muiZského) vyvolava u nigh
#idosti. Strach, litost, zahanbeni a zoufalstvi nad napravol
tohoto doplﬁlue tento trapnjr stav. Cely Zivot takového clovel
je vyplnén tajnymi viéitkami, trapnymi poeity vlastni vinon
zphsobenéd vnitfni slabosti, rozpaditosti, omrzelosti Zivota {
neni divu, dochéazi-li koneéné i k sebevraZednym zichvatiim,
k nim# nikdo neni tak nachylny jako onanista. Stradlivy poelf
odumfelosti za Ziva vyvolava touhu po smrti.c O dufevni tisnl
ipgantii zmifuje se téZ Burdach v »Traité de Ph}ramlugl'
(1839) : »Clovék oddany onanii je neteény, mrzuty, melanchos
liclkyr, ma slabou vili a Zivot se mu znechuti.« )
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Vzhledem k povéram o télesnych chorobach zpii¢inénych
Ipsaci, hledala ovsem vétsina autorli specifické znaky ipsace
v somatickyech symptomech. Nejéastéji byla udavina v diagno-
Wlice ipsace cela serie znakii, které vétiinou nachfizime jiZ
¥ Tissotovi, hlavné bledost, zemdlenost, ospalost, hubnuti, zkale-
né odi, kruhy pod oéima atd. K obvykle uvadénym symptomim
Ipsace byvaji viak nékterymi autory pfipojovaAny jesté nejriiz-
néjsi jiné chorobné tkazy. Tak na pi. ve sFriedrichs Blitter
flir gerichtliche Anthropologie« (VI., 69., 1856) se doditame,
f¢ ipsaci lze téZz rozpoznati podle pachu podobného kyselému
geli, a je-li manualné provozovina, rovnéz podle bradavic na
rukou, hlavné na druhém a tfetim prstu. K odhaleni ipsace

lostacdil ovBem jen jeden znak, nebotf u jednéch »zplisobovalae

Ipsace jen bledost, u jinych jen kruhy pod oéima, i kdyZ v né-
kterych pripadech projevovala se shrifnost« zdroveii nékolika
wymptomy. Z individualniho stanoviska byl bran zfetel pak pfi
diagnose i na rozliéné choroby, jez byly domnéle ipsaci vyvola-
viny. V tomto smyslu piSe na pf. Rozier: »Vede-li tajni ne-
fest ty, ktefi se ji oddavaji, do hrobu, vyvolavajic u nich tu-
berkulosu nebo nejstrasnéjsi bolesti spojené s rakovinou, vpad-
nou jim nejdrive tvare a k charakteristickym znakiim této vraz-
dici nefesti pnpc:.]u]i se viechny wnéjsi symptomy souchotin,
které rozrusi pfirozené rysy oblideje. V druhém pfipadu naby-
vii plet barvy slimy a obli¢ej dostava trpitelsky vzhled. Obo-
i je skoro vidy nasledkem rakoviny, jez stile vic a vice rusi
puv;::dnl fysiognomii nemoeného a propijéuje ji riizné zvlistni
maky.«

Pres tyto nazory o nestilosti znakil ipsace pokusili se né-
kteri autofi uréiti jeji specifické a obecné platné symptomy.
Vogel (1786) zmifiuje se na pf. o tom, Ze jisty vojensky uéitel
pozndval provozovani ipsace u svych Zikl podle oslabeni levé
nohy, ktera stéii sndsela vahu téla, Briick opét v »Caspers
Wochenschrifte z r. 1835 uvidi, Ze zaruéenou znamkou geni-
talni ipsace je dumlani prstl. Devey je pak presvédéen, Ze ipsa-
¢i lze urciti naprosto bezpeéné podle zornic, které v piipadé,
e individuum je oddéino ipsaci, jsou deformovany. Predné mi-
#to, aby byly okrouhlé, jsou pry podlouhlé a za druhé vychy-
luji se z osy. (Hygiéne des familles, 2. vyd., 1858,) Dr. H.
Donner je dokonce jesté roku 1898 piesvédéen, Ze tento znak
je symptomem ipsace a zaroven tvrdi, Ze u ipsantii nachézime
v modi vlikna, aniz by pochizela z kapavky. Koneéné Baraduc
(1872) se dnmmvul ze ipsaci lze poznati podle zviredovaténi
utrzenych ran a dr. Back roku 1910 (!!) opovaZuje se tvrditi,
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ze symptomem ipsace je vypadavani vlasti a frudovita at,
kdyZ naopak podle lidového mudroslovi »Spatna plet« je pi
znakem cudnosti. 3

Viechny hlouposti nahromadéné viéky snasi pak dohroma
Fournier: »Vieobecné znaky, z nichZ Ize usuzovati na ipsa
Jsou: zvlastni nervosita, znaéna vznétlivost projevovana
té k veCeru. RovnéZ celkova zemdlenost a vyhublost jsou #
kdy prvnimi pozorovatelnymi symptomy. Fysiognomie déti of
danych této ¢innosti je smutna: zmlkaji, oéi maji kalné a 20|
falé. Jejich viéka jsou nabéhla a v noci se slepuji, jejich oks
Je fialovy a pod ofima lze snadno pozorovati vétsi nebo men
namodralé kruhy, Rysy jsou tupé, hlas hruby, pohled k
Zdravy riZovy vzhled je nahrazen bledosti a ztrhanosti, R
Jsou bezbarvé a dech ‘je nepatrny. V posuncich a chovani i
zrazuji neobratnost, jez neni habitualni. Mladi lidé jsou ochi
i a smutni, obavaji se svych rodi¢l, jsou rozpaditi pred sy
mi predstavenymi, a pokoudeji se vyhnouti se Jejich pok
Jejich pamét ochabuje, nejjednodusai véci nechépou, leé s vellkg
namahou, a vieobecné, prace se stiva jejich duchu nesnesityl
nou... Onanisté nemohou dobfe vyskoditi na koné a udi |
Jjen velmi tézko tanci...¢ Ddle poukazuje Fournier, e ipsi
nasveédéuje nasledujici chovani: Piili&né vyhledévani mazla
a objeti u mladych lidi, hlavné u dévéat, sklon k samotaf
zamlklost nijak nezpfidinéni a styk s podezielymi osobam
Posléze pak upozoriiuje: »U onanisti lze pozorovati obyéall
svislé a vlidné skrotum, predkozka odkryva snadno zalud, jou
Jje bledy, bezbarvy. Oblast genitalni je éasto zpocena, U
nachizime vaginu rozsifenou a zvlhdenou mnoZstvim Aln
stydké pysky jsou vice méné nabéhlé, poitévak je prodlou?
a velmi citlivy. U malych divek je obvykle roztrzen hymal
Cizi télesa nalezeni v pochvé jsou u Zen nesporné dikazal
onanie, Stavi se nékdy, Ze nastroje, kterych pouzivaji pfi ton
to nebezpeéném manévru, se zlomi a vyklouznou z ruky, zt
cejice se v hloubi vaginy a zpiisobujice leh#i nebo tézii n
sledky. «

Naproti tomu modern&ji orientovani autofi kladou pri zjidle
vani ipsace hlavni dfiraz na skvrny po zaschlém semeni, |
lze obvykle u muZskiych ipsanti objeviti na pradle, proall
radlech, polstafich, kapesnicich a pod. Oviem jiz 1 Salzman
upozoriiuje na tento nejbésnéisi symptom ipsace, ale zarovel
uvadi nékolik pfikladii, kdy fzkostlivi lidé pochybovali zh
teéné o »ctnostic svych déti, povaZujice jakoukoliv skvrnu i
jejich pradle za znamku ipsace, Na pf. jeden otec pif
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pozoroval na kosili svého dvanictiletého syna néco, ‘nad
¢imZz se pozastavil. Vzal proto syna stranou a vyzvidal
Nedovédél se sice o niéem podezielém, aviak touha na-
byti jistoty pohnula jej, aby s nim druhého dne opét
promluvil. Kdyz z odpovédi nevyslo opét nic podezrelého
na jeve, podriel mu kodili pfed ofima a tézal se, co to
je. Hoch odvétil bez rozpakli: »Jednoho dne dostal jsem vra-
ni vejee, jez jsem si vstréil pod kosili, abych je vysedél. I?{E.‘E}G“
patfenim vrazil jsem do stolu a tak se vejee rozbilo.« V jiném
pripadé zase jisty vychovatel zjistil na podugce svého avéfence
skvrny, které jej velmi znepokojily. Rozhodl se proto po ce-
lou jednu noc pozorovati, éim se hoch zabjva. Jeho svéfenec
viak usnul jakmile ulehl a vychovatel zpozoroval, k plné m:é
spokojenosti, Ze z otevienych fist spiciho chlapee vytéka mnos-
stvi slin.

Podobnym omylim lze se oviem dnes vyvarovati, nebof mi-
kroskopicky je moZno bezpeéné zjistiti pivod skvrn. Methody,
JimiZ je moZno upraviti ze skvrn preparat pro drobnohled, jsou
riizné. Jednu z nich uvadi Demetrius Gausio v studii: »Zur
Auffindung der Spermatozoen in alten Spermaflecken« (D, med.
Wochenschrift, str. 1366—1368, 1910), jinou B. Baechie v po-
jednani »Uber die Methode zur direkten Untersuchung der
Spermatozoen auf Zeugfleckene. (Vierteljahrsbericht f. ge-
richtl. Med. und &ff. Sanitiitswesen, ses. 1., 1912.)

9. Snahy o profylaxi ipsace

Domnénky o straslivich nasledeich ipsace, jako# o ipso i po-
viry o stradlivém vzhledu ipsant byly védecky W%eeny te-
prve v osmdesatych letech minulého stoleti, adkoliv jiz nékteii
starsi autofi nevérili v ty neb ony zhoubné nasgledky tohoto
ukéjeni. Tak na pF. slavny frenolog Gall (1758—1828) popiral,
Ze ipsace vede k &ilenstvi (Fonetion du cerveau, 1825), aviak
jeho nazor nebyl tehdy pochopen a zanikl GipIné v dridénickém
hluku autorii hrozicich viemoZnymi nasledky ipsace. Teprve
koncem minulého stoleti, jak jiz bylo fedeno, podafilo se rozum-
néjsim lékartim, jaki taki piesvédéiti své kolegy i laiky, Ze
ipsace sama o sobé nezavifiuje téiké choroby. Zasluhu o to
mé hlavné Wilthelm Erb (1840—1921), profesor neuropatho-
logie v Heidelberku, ktery naprosto bezpodmineéné vyvracel
tvrzeni, Ze ipsace by mohla byt na pf. pfitinou vysychani mi-
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chy, a déile rovnéz sexuolog Paul Fiirbringer (nar, 1849), pra
fesor dermatologie v Berling,

Pozninim, Ze ipsace neni zhoubnou a se neni ani peidinoi
mnoha jinych lehéich chorob, které Ji byly dFive pFicitany, ne
byla oviem iplné umléena tissotovska tendence z r. 1760 a e
Jimaje Stekela, jsou dodnes skoro vBichni védei presvédéenl,
ze excesivnéjsi ipsace zplisobuje alespoil neurasthenii., Této 0
vere, jiz je moZno povazovati za dozvuky Tissotovych nazorfl,
neodolal ani vynikajici psychiatr, psychoanalytik Sigmund
Freud. Setrvajice na tomto omylu, musime samoziejmé pridle
tati ipsaci riizné nemoce, jako poruchy &innosti srdeéni, obtife
zazivaci, impotence atd., které vyplyvaji z neurasthenie, takdn
vzhled neurasthenika, ktery si domnéle svou chorobu pEivadil
ipsaci, neni mnohdy o mnoho vabnéjsi, ne# vzhled ipsanti,
ceny pravovérnymi nisledniky Tissotovymi.

I kdyz tedy moderni autofi neprisuzuji ipsaci pravé nejtésil
nisledky, pfece vétiina jich neverf v Jeji naprostou nefkodnosl
a proto povaZuji za nutné, podobné jako stafi lékati, bojovatl
proti ni a neopomijeji tudiz zabyvati se podrobné opatienimi §
prostiedky, jimiZ by tomuto druhu ukéjeni éelili, Usili o zdoldr
ipsace projevuje se jednak v profylaxi, v opatfenich, ktera hy
mohla zabriniti propuknuti ipsace, jednak v therapii, v zalkros
cich, jeZ by byly s to odvratiti od ipsace lidi ji oddané. Hlay
ni smérnice profylaxe dosud propagované nachézime zhrubg
shrnuty jiZ v Tissotove spise: »Lenivost, zahdlka, piilig dlou-
hy pobyt v posteli, nad miry mékké 1iZko, &favnata, aromas
tickd a slana potrava, alkcholické napoje, podezieli pratelé a
prostopasnd literatura jsou nejzpilisobilejdimi pfidinami, svil
déjicimi lidi k témto excestim a Je proto treba s nejvétsi pédi g
jich vystfihati.« k

K ochrané cudnosti je pry tedy predns nutno znemo#niti Ijs
dem zahdlku a pefovati o jejich fadné tilesné a duSevni zae
méstnini. Pée o télesné zamdstning je nezbytni pfedeviim u
lidi duSevné pracujieich a u méstského obyvatelstva viibee, ne-
bot, aby se predeslo nefesti, musi byti nade télo namahano &
unavovano. »Télesnd prace, pife Salzman, je nutnd hlavné nee
Jen proto, Ze ubird obrazotvornosti gas zabyvati se svymi Sale
bami, nybri také proto, e unavuje télo, tak¥e, jakmile vefer
ulehneme, usneme.« V tomto smyslu doporuduje Rohleder, ahy
1 méstské mladese bylo zapocato jiz v nejranéjsim véku s tée
lesnym evidenim ve forme détskych her. »U vétiich ditf a
; pokraduje pak, zastivd funke i
jesté téloevik, brusleni, serm, hra v kuZelky a jina gymnastickfl

eviceni, jakoZ sport viibec, zvlasté je-li spojen s tézsimi téles-

- nymi tkony.« Podobné jsou rady Garnierovy: »Pochody, béh a

viechny hry vyZadujici napéti télesnych sil, stejné jako gymna-
#tika, serm a plovani jsou nejvhodn&j&imi tikony v tomto vé-
ku (pro mlidez). Taktéz jsou ufiteéné télesné price... Ochran-
ni hygiena mladefe tkvi skuteéné v télesnych pracech, v sou-
béiném cviéenf téla a ducha. Jeden sedmndctilety hoch, jenz
byl muéen zadostmi, maje snahu udreti je na uzdé, Zidal své-
ho lékafe o utidujici prostiedek. »Kdybych byl vasim oteem, od-
povédél mu lékat, nakazal bych vam kazdodennd Jednu az dvé
hodiny &tipat dfivi.« Znuti, Fezani pilou, soustrufnicka price
i zvlasté loveni (Diana je rozenou nepiitelkyni Venufe) maji
nepochybné tyz tispéch jako vdechna jina svalova cvifeni ¢
Fournier oviem pfipomind, #e télesné ukony maji Géinek jen
tehdy, jsou-li provozoviny éasto a dosti dlouho,

Naproti tomu odrazuji viichni autofi od dlouhého sedéni, jef
pry snadno miiZe vyvolati u mladese ipsaéni choutky. JiZz M.
Simon (1827) pige, Ze dlouhym sedénim piekrvuje se Zivot,
¢imZ dochazi samovelné k irritaci genitalii. Proto radi, aby Zé-
¢i ve 8kolach pfi vyuéovini, pokud to je mozno, stili. Fournier
pak generalisuje: »Vieobecné, je nutno vyhnouti se viem po-
sicim a flexim (kfiZeni nohou, pozn. autora), které mohou zpi-
sobiti naval krve do genitlni oblasti.« Oviem i sama t&lesna
cviceni jsou mnohdy nebezpeéni. Proto Jje pfedné nutno vy-
stiihati se télesnych fikond, pfi nich# dochézi k primému draz-
déni pohlavi. Toto nebezpeéi lze predpokladati pfi Splhéani, jis-
dé na kole nebo na koni atd. Sexuilni draZdéni vyplyvajici
casto z jizdy kofimo, uvédomovali si jiz staii theologové, jako
na pi. Sanchez, jenZ pfes to viak pise, #e z tohoto divody ne-
ni je nutno zakazovati. Takté? mnozi autoii pigici o ipsaci,
nedbaji tohoto vlivu jizdy na koni a namnoze doporuéuji jizdu
kofimo i jako profylakticky prostiedelk proti ipsaci. Naproti to-
mu viak varuji dasto pied détskymi hrami, spoéivajicimi v ilu-
sionaci jizdy kofimo, na Zidlich, tytich a pod. Vogel cituje ja-
ko doklad Géinku tohoto hrani dopis Jednoho ipsanta, »JiZ oko-
lo desitého roku vznikl u mne sklon k rozkofinictvi a k ne-
cudnému stourdni. V dvanictém roce objevil jsem uméni uké-
jeti sebe sama pfi srajtovanic na latich, tyéich a zébradlich
u schoddl, Vlastni manustupraci naudil jsem se teprve ve étrna-
ctém roce v jedné velké Zkole, kde byla providéna jako médni
radovinka.« Nejspife ze stejnfch diivodii neni doporuéovano
ve spise: »Fiir Jiinglinge jedes Standese, aby matky uéily avé
deery brzy pristi na kolovratu, kteriito vystraha vzhledem
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k dnegnim pomérim mohla by byti obménéna v zakaz, aby M
mladé divky uéily siti na stroji. Déle jsou v této knize nil
badani rodife, aby nehoupali své déti na kling, jestliZe nechidl
u nich pfedéasné vzbuditi sexualni Zidosti.
Z jiné priciny, aby mladezi nebyla poskytnuta nestfelon
chvilka k ipsaci, odrazuje Salzmann od hry na schovavanoil)
»Ponévadi mluvim o hrach, nemohu opominouti varovati sy
je ctenafe pred nékterymi povazlivymi hrami. Mezi né path
hra, pfi niz se déti poschovavaji v rozliénych koutech, gu.
co jiné dité je musi hledati.« Z obavy pred silnymi erotickym
varuchy stavi se pak Salzmann i proti spoletnému koupinl
Hirschfeld je dnes viak opadného minéni, nebot zjistil, Ze prlt
vé koupani o samoté, pfedeviim doma ve vang, svadi mnolg
lidi k ipsaci. I kdyZ Hirschfeld nezapira, #e u nékterych Il
pohled na koupajiei se prisluiniky druhého pohlavi
kuje erotické vzruSeni, podotyka viak, fe naopak u vétdiny
di stilé spoleéné koupani, na néZ si mame jiz od mladi zvy
kati, otupuje erotickou vznétlivost a umoziuje zcela neerotiel
pohliZeni na naha téla. Proto radi: »Se stanoviska profylax
onanie jsou kaZdym zplsobem spoleéné plovarny a sprchow
lizné nejvhodnéjsi dpravou koupdni.« Dokonce uzniva za ro
zumné, Ze v nékterych zemich se lidé koupou spoleéné dpli
nazi a proti plavkim namitd i to, Ze nis drou v rozkroku a irgl
tuji tak nase genitalie.
Pokud se tyka duSevniho zaméstnani, radi se, aby cudnos
mladeZe byla podporovina vzdélanim. Rozier doporuduje mll
dezi zabyvati se svédami a uménami pfistupnymi snadno
laikiim, zejména studiem modernich jazykl, déjinami, umé
nim vymluvnosti, vy&8im cviéenim slohu, basnictvim, hudbol
a malifstvim. Vidy méd vSak byti uchrinéna dethy t. zv. m
lostnyeh roméanti a dasopist, jake veéernikil, spoledenskyal
¢asopisii, elegantnich novin, plilnoénich novin a bithvijak #e
ostatni jmenuji, Takové tiskoviny jsou pravim jedem pro vil
Sinu tendin a ftenafek a dejme tomu, Ze pravé nezaujaly fane
tasii necistymi predstavami, tak prece zmrzadi vice méné dus
cha a uvedou jej na scesti, pii ¢em# rovné# vzniti nesnesitels
nou sentimentalitu a mélkoste. Salzmannovi piisobi v tomto
ohledu téz starost, %e déti étou klasicki dila, jejichZ erotick
pasiZe &ini vzdélani mravné zavadngym, a radi, aby pro &kolnl
potrebu byly predkladiny mlideZi jen obezietnd vyhrané yik
natky z antickych dél. Kromé &etby erotickieh spist, jako ni
pr. piSe Rohleder, maji byt déti uvaroviny i navitévy nevhods
nych mistnosti a produkei: sDaile nenavitévujme nikdy v g
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vodu déti taneéni mistnosti a viibec podniky trochu pochyb-
néjsi povésti. Dvojnasob nebezpeéné plisobi balety, operety,
moderni francouzske éinchry nevalné povésti a zvlasté bio-
grafy, jelikoZ slovem i obrazem jsou oplzlé a svadéji. Tyto svo-
dy dovriuje éasto ¢etba romanidl z nejpovazlivéjiiho braku kniz-
nich phjéoven a éteni necudnych fradek. VSechny tyto véci
nechf jsou co nejpfisnéji zakazany.«

Déle je nutno za icéelem profylaxe ipsace pedovati o télesnou
tistotu, nebot nedisti lidé trpi svédivymi pocity, které je pry
snadno svadéji k ipsaci. Proto doporufuje Rozier fasté kou-
pele: »Koupani ma tu prednost, Ze rozpousti a odplavuje sla-
né, zemité' a louhovité soucastky, které se pfi poceni shro-
mazduji a usazuji v koZnich porech, takfe pokofka je zbavo-
vina puvodel irritace, kterd miife samovolné vydraZzditi i ji-
né organy. Z tohoto hlediska posuzovany, slouzi koupele ne-
méné k udrzeni cudnosti, neZ k posileni a zkrigleni téla.«

Nejnovéjsi autori kladou viak diraz hlavné na studené kou-
pele, jimiZz by byly pfimo svlaZovany nase vasné. Taktéz je
nutno uvyknouti déti — piSe Fournier ve stati o profylaxi
iepace — aby se po cely rok denné myly v studené vodé.

Dilezitou zda se vzhledem k profylaxi ipsace i Gprava span-
ku a IGZka. Predné lidé nemaji medkati zbyteénd v po-
steli a jakmile se probudi, maji ihned wstiti. Svaty Franti-
fek Salesky k tomu podotyka: »Okamzité vstavani s lazka udriu-
je zdravi a cudnost.« Fonssagrives opét v sL’éducation phy-
sique de garconse (1870) nabada, aby déti spaly vidy na boku,
s rukama poloZenyma na pfikryvee, nebotl pod pfikryvkou pii-
chiazeji ruce obvykle do styku s genitaliemi., Polohu na boku
doporuéuje proto, Ze pfi leZeni na zidech dochézi za spanku
snadno k erekeim. Dobu spinku omezuje pak Garnier u lidi
stardich étrnfcti let na pouhyech sedm hodin, Dile, podle
uzkostlivych autorii, ma byti nade lhZko tvrdé, chladné, dasto
vétrané, pfikr{yvky lehké a pokoj, v némZ spime, nepiilif vy-
topeny.

Stejni péfe ma byti vénovana obleku. Pfedné je nutno vy-
stiihati se Satu a prédla, které dfe v rozkroku. Fournier rov-
néz varuje, aby lidé neopominali nogiti spodni pradlo: sJe tfe-
ha vystiihati se prikladani vinénych odévii na holé télo a to
zvlasté v oblasti panve. Pod soukenymi kalhotami je nutno
nositi platéné spodky.: Nejvice znepokojovaly oviem bojovni-
ky s ipsaci kalhoty samy o sobé. Dr. Bernhard Christian Faust,
dvorni rada a osobni 1éka¥ kniZat z Schaumburg-Lippe, pova-
iuje ve spise 2Wie der Geschlechtstrieb des Mensachen in
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Ordnung zu bringen und die Menschen besser und gliicklichae
zu machen sind« (1791) kalhoty, jejichz sviidcovskou funkel s
stavaji pry ji# v nejutlejsim détstvi povijany, za hlavni priéing
ipsace. Kalhoty, podle Fausta, kromé piimé irritace pohlavi
svadéji k snecudnostem« i nepfimo, nebot chlapec, skdy# M
chee vymoéiti, musi sviij maly Gd dréti z kalhot. V prvych pos
cateich a také jesté dlouho potom maly chlapec sam toho ns
ni schopen a déti, sluZky a deledinové mu poméhaji, deroucs
a pohravajice si s jeho pohlavim: Timto ohmativanim, dris
nim a hranim, jez provadi chlapec sim, nebo je# s jeho pohlits
vim provozuji jini, obeznamuje se chlapec (nebo divki
ktera pfi tom velmi ¢asto napomihi a jiZ nevinny chlapec che
z vdéénosti opét éasto pomoci) divérné s organy, které jin
byly posvatné, nedisté a hodné studu. Dité si zvyka hrati si 48
svym plirozenim a tak je dana pfileZitost k onanii kalhotamis
Z téchto diivodd obraci se Faust na vynikajici soudasniky
Dahlberga, Goetha, Herdera, Hufelanda, Schillera a Wielandily
aby utvorili komisi, kterd by vypracovala navrh na szemaké
nafizeni o budoucim jednotném Zatu déti, jeZ velka, dobrd §
moudrd kniZata némecka, jako otcové svych narodd, maji pos
éitkem nového stoleti, r. 1800 poloziti na oltaf lidstvi co zll
kon pro své milé a vérné podané«. Faust sam radi, aby chlaps
ci do étrnécti let nenosili kalhoty a aby jejich odév byl pirizpls
soben Zatu divéimu. Pres ob&irnost svého pojednini zapomini
viak na nejpfirozenéjii a nejdilezitéjsi vetah kalhot k ipsac
tkvici v jejich kapsach, jimiZz se ruce dostivaji nejéastéji ¥
styk s genitaliemi. ¥
Zato viak Bock, jsa si viédom tohoto snebezpediz, doptk
rucuje, aby kapsy kalhot byly umistény v zadu. Kromé
maji byt u déti kalhoty téZ vzadu upraveny k zapinini., Obect
je pak pfipominino, aby mlédeZ byla lehce odéna a aby neno
sila opashkill, korsetli etc. 3
Jak jiz bylo uvedeno, neméa mladeZ nositi ani takovy &al
jenZ by ji umoZnoval skrivati ipsaci zraku vychovatelii. V tom
to smyslu pife Salzmann o dlouhych plastich, jez nosi 240l
na mnohych Zkolach. Déle zmifiuje se o témZe nebezpedi i A
Schwartz: »Pla5té, které jsou v nékteryeh zemich, jako ve Spa
nélsku a na nékteryeh universitich v Némecku nirodnim oble
kem, podporuji v krajni mife zlodin onanie... Jeden Spandl
sky lékaf mne v Madridé ujistil, Ze tato nefest je ve Spandl
sku velmi rozéifena, nebot zvyk nositi pla&té ji tak podporujs
#e neziidka lze pozorovati, kterak se ji lidé dopoustéji na ve
fejnych promenadéich.« Koneéné je nutno nositi i mravné lod
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ni pradlo, »sNa noc — pise Pouillet — oblékejme déti v dlou-
hou kogili dole zaditou a obalujici télo jako pytele

Profylaxe ipsace vyZaduje dale, hlavné podle starsich auto-
rii, pozornost pii vybéru jidel a napoji. Fournier varuje pred
pozivanim stézkych a nestravitelnych pokrmii, pokrmu draz-
divyeh a ostrych, jakoZ i pokrmi nadymavych, které naquu,]i
stieva a zpusobuji nabéhnuti bfidnich cév a které lze spravné
oznaditi jako pokrmy pusobici zicpu«. Tissot pak predné radi,
aby se lidé co nejvice vystiihali masa a Salzman doporuéuje tuto
atravu: s»Mam-li uréiti nejvhodnéjsi pokrmy pro déti, doporu-
¢oval bych k snidani mléko, maslo, jahody nebo ovoce, samo-
ziejmé kromé vypeteného chleba; k obédu zeleninu a trochu
masa, k vecefi oby¢ejné krajic s maslem nebo ovoce.« Proti
pozivani ovoce broji véak pozdéji Fournier, predpokladaje, Ze
ovoce oslabuje a enervuje Zaludek. Naproti tomu Salzmann sta-
vi se opét zasadné proti teplym nipojim. »Teplé nipoje, vi-
no a pivo, dovoloval bych jen ziidka. Drive jsem sice nékoli-
krate doporudoval jako zdravy népoj pro déti cokoladu, ale
nyni, kdyZ jsem doSel k lepiim néhlediim, nedoporucuji ani
tuto.« SamozPejmé viichni 1ékafi povaZuji za nepfipustné, aby
détem byly podivany alkoholické nipoje a Rohleder dokonce
pi%e: sDétem neni dovoleno piti alkoholické népoje, nebot dé-
ti, je nejsou schopny zvladnouti svi sexudlni prani, miZe alko-
hol svadéti k onanii nejen nepfimo, nybr i pfimo.« Dile se pak
zmifiuje Rohleder, aby lidé pfed spanim mnoho nepili, jelikoz
plny moéovy méchyf vyvolava za spinku erekce, a rovne#, aby
veder piilid nejedli a vedefeli nejméné 3—4 hodiny pfed spin-
kem. Obecné se tedy doporuéuje, aby strava byla co nejstfid-
mé&jsi a abychom se tplné varovali drazdivych, afrodisiakal-
nich pokrmii a napoji, nebot, jak jiz stafi Rimané tvrdili: Sine
Baccho friget Venus.

Nehledé k podobnym pokyniim, Salzmann vybizi rodite a vy-
chovatele, aby déti, jak o samoté, tak i v spoleénosti druhil,
nepoustéli nikdy s dohledu a aby zvlasté pozorovali jejich &in-
nost na zichodé: »Urdete jim dile néjaky kout k moteni, kte-
r7 neni piece tak zakryty, aby zalkryval postoj ditéte. Za di-
vod k tomuto opatfeni muZe byt détem udina éistotymilovnost
a tak nepozorované navykneme déti, aby co nejméné navstévo-
valy toto misto... Koneéné pozorujme, jak ¢asto chodi dité,
je-li nam podezielé, na toto misto a jak dlouho tam meské.
Oviem v tomto ohledu neexistuje obecné pravidlo, ale staéi né-
kolik dotazli a pozorovani mladefe, zda navitéva a pobyt na
tomto #pinavém misté je nutni nebo ne.« Dale, jak jiZz uvadi
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Rousseau, je nutno bditi nad ditétem i v lo#i a riizni autofi dos
poruéuji rovnéz dohled nad détmi pfi doméci koupeli, jakod |
pri koupani v pfirodé. L
_ TytéZ pokyny je nutno zachovivati ve vychovatelnich, pens
sionatech a ve Skolich. Cohn v broZufe: »Was kann die Schie
le gegen die Masturbation tun?« (1894) vyZaduje hlavné ssthe
1y dohled uéitelii pfi vyuovéni a v prestivkich nad tim, zdn
zéel neprovozuji autoonanii neb onanii mutualnic. K tomu tides
lu radi Fournier, aby zafizeni bylo ve kolich tak uzpisobeno,
aby uéitelim bylo umeoznéno shlédnouti #iky od hlavy & ﬂ

k patf:. Podobné rady udili téz prof. Schiller: »Hlavni zdroj po-
hlaynich blud by byl zastaven, kdyby bylo netiprosné a s nejs

vétai diislednosti dbano, aby ruce by' na stole a aby se Zici

vali na ugitele. Dotykani genitalif a viibec jejich okoli, jako# §

manipulace rukou v kapsdich, nemély by byt nikdy trpény, nybrd

dokonce frestiny. Dile mély by byt pfedni stény &kolnich la

vic provrtany, aby uéiteli byla umoZnéna neustale kontroly
Zékl, zejména spodnich partii jejich trupu.« iy

O spanku a loznieich mladeZe Zijici v fistavech pife pak
Devay v »Hygiéne des familles«, 2. vyd. z r. 1858: »V kole-

jich a v pensiondtech nesméji byt zvlastni oddélend loznice.

Vhodné jsou toliko prostranné spoleéné loZnice, v nich# ja
stily dohled. Lampa, jejiz svétlo stadi umo?niti tento dohled,
nemuZe prece rusiti spinek i kdy# tam sviti po celou noc. Je
tfeba, aby uditelé a dohlédajici personal vitbec spali v téchto
spoleénych loZnicich a aby tam konali v nepfedvidany das ti-

chou prohlidku. I ziclony, pouZivaji-li se z divodu vzajemného

ostychu, necht jsou umistény takovym zpiisobem, aby &ast lo-

Ze byla volnd a aby nepfekiZely dohledu: Nejvétai ticho musi
vladnouti v spolefnych lofnicich, vie, co rusi spanek, podporu-

je onanii, «

Diile je nutno veénovati ndleZitou pozornost spolednosti,
s niz se déti stykaji. Velkym nebezpedim pro smravnoste mla-

dg?e jsou sluZebnici. »Zakafme téz co nejplisnéji sluZebnik(im,
pise Rohleder, mluviti s détmi o sexuélnich vécech. Mnohdy

bylo mi v anamnese sdéleno, %e to byly sluzky, které piimo

svedly lidi k onanii.« Stejné je nutno dbati o dobré kamaradky

déti a znemoZniti jim styk s podezielymi druhy. Riizné nizory

byly viak vysloveny o problému, zdali se hodi maiji atykati

s divkami. Dr. Frank (1780) se na pf. stavi i proti koedukaci ve

8kolach, aé jini autofi naopak pfedpokladaii aj

lach, i : il Ze vzdjemny styk
mlideZe obojiho pohlavi ve gkole i v snukr:nmi. pokud se ne-
vymatuje dohledu, udrfuje cudnost mladeze. Uzkoprsy Four-
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fiier pak dokonece pfipomina: »Shledavam neméné dilezitym,
nby dozor a vychova chlapcli byla svéfena jediné muZim a
dozor a vychova divek opét osobam jejich pohlavi.e

Pokud déti prodlévaji ve spoleénosti dospélyeh, je tieba, aby

me dogpéli vyhnuli viem erotickym posunkim, aktiun a fecem.

+8mich, mrknuti, nerozvaZny posunek fika détem vie, co jim
ma zistati utajencs«, pise Rousseau v s*Emilovie a Salzmann do-
diivi: »U stolu a pki jinych pFilefitostech, kdy dospéli jsou

. pohromadé s détmi, musi byti zakazany viechny obscenni,
uplzlé a dvojsmyslné fefi.«

Poviechné broji pak néktefi autofi proti vefejné spoleéné
vychové mlideze v tstavech. Tak na pf. J. Agrippa v »La
premiére flétrissures (3. vyd. z r. 1877) piSe: »Jsem pro od-

piranéni internatl, proti uzavirini ve &patnych tstavech, kde

pod zdminkou udeni latiné a Feétiné, télo i duch nasich déti

se kazi a beznadéjné chiadne.«

Koneéné, v zijmu profylaxe ipsace, rodice, vychovatelé i uéi-
telé maji pry poucovati déti o funkei pohlavnich orgini a

« nebezpeéi plynoucim z jejich szneuziti«. Zde se projevovalo te-
dy profylaktické asili methodou odstrafovaci. Mlidez méla

Lyt odrazena od ipsaénich aktli plisobivim li¢enim jejich na-

- pledkl. V némeekém spisu o ipsaci z r. 1790 se doéitame: »Vy-

litte d&tem v Zivych barvich straslivé a désné nésledky této
neiesti.« Podobné rady udili pro 3kolu i dim dokonce jeité
roku 1921, jak zaostalejii Rohleder, tak i pokrokovéjsi Hirsch-
feld. Rohleder pife, fe »déti ve staFi mezi 12. aZ 14. rokem
majl byti kolnim lékafem upozornény a varoviny vefejné ve
tiidé pred nebezpeéimi onanie a pritom zirovenn pouceny
o nejlepsich profylakénich protiopatfenich (Die Masturbation,
1921).

Hirschfeld pak radi v Sexualpathologie z roku 1921: s»Jak-
mile viibee miZeme postiehnouti, Ze dité chape, co mu Fikime,
ba dokonce i diive, ma mu matka Fici, #e hrani s pohlavim je
na ijmu jeho zdravi.e Kromé poukazu na Skodlivost ipsace,
doporuéuji autofi naboZensky zatiZeni, aby mladez byla poude-
na o hiifnosti tohoto ukijeni a Tode dokonce predpoklidd, Ze
pohled na k#iz je mnohdy 1néinéjii nez odstradujici tissovski
literatura.

Pfes viechny tyto mozné prostiedky domnivd se viak Rohle-
der, #e nejspolehlivéjiiho opatfeni proti ipsaci lze dosiei vy-
chovou silné wile: »KdyZ véechna profylaktickd opatfeni ne-
mohou uéiniti pfitrZ sexudlnim 2adostem, je toho mnohdy
schopna silnd wvile. Pogilovani a vyvijeni silné vile od mladi
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mélo by proto byti hlavnim principem vSech vychovatelslyil
method.« H¥

Z jinych navodl, jak se chriniti ipsace byva uvadéno, i
Zicpa, poranéni neho vyrazky postihujici genitalie a jiné
roby byly radikalné lééeny, nemohou-li
ti, nebot, irritujice naSe pohlavi, svadéji nas k sexu
nim manipulacim. DAale maji byti déti nabadany k {0
mu, aby zalovaly na své druhy, jestliZe je uzfi ipso
aby se snad tito nemohli stati vzorem ostatnim. RovnéZ
maji byt déti trestiny bitim na zadni éisti. Na tento a
probouzejici sexualni tuzby, upozornuje jiz Rousseau. Kongds
né zasluhuje jesté zminku, aamuzre;m& jen z historickyeh ( ?
vodl, rada dr., Vaniera = Havru, jenz ve spise »Cause mon
de la circoneission des Israélitess« (1847) navrhuje jako profy
lakéni opatieni proti ipsaci obfizku. Tuto radu opira O POZOR
vani, podle nichZ pry »Zidovaké déti, zejména v prvé epode svih
ho détstvi, nejsou tak svidény k onanii jako déti neobfezs

10. Snahy o lé€eni ipsace

Pojednavajice o »léébé« ipsace méli bychom znovu opalkd
vati véechny pokyny uvadéné vzhledem k profylaxi ipsace, ng
bot mnohy specidlni lééebny prostfedek nema héinku, alespol
pry ne naprostého, nejsou-li ziroven provedena profylakdh
opatieni. Kromé toho nékterd profylakéni opatfeni jsou e
kem sama o sobé vhodnd k potlaéeni ipsace jiZ propuklé.

To tykad se hlavné péfe o télesnoun praci lidi. Proto dopori
éuji lékari, aby se lidé, ktef{ se maji zbaviti své ipsaéni vasni
oddali néjaké téisi télesné praci, nebo alespof intensivnimy
provozovani néjakého sportu neb gymnastiky, nemluvé o pros
chazkach a prilezitostnych vjrlctech. Jestlize ipsant bydli v md
sté & miZe-li je opustiti, je pry radno, aby byl dokonce p@
slin na venek a prinucen k rolnickym pracem. Fiirbringer oo
nuje tuto lédebnou methodu a pise: ZP vot na venkové pri ng
pretriité tvrdé télesné praci vylédil jiz mnoho zastaralyol
onanisti, ktefi ve starém prostfedi marné bojovali proti necud
nym myslenkdm a svodim.« TaktéZ zminuje se o ndinku
lesné prace Hirschfeld, cituje dc-pls ]ednmho ipsanta: »Nejvie
jesté pomdhd pracovati do té miry, az Je ¢lovék tak unaven
Ze ihned usne.« Skuteéné také v télesné finavé lze nalézti velm
uéinny prostredek, jenZ zhola pochopiteln#, fysiologickou ¢
stou, oslabi nase sexuilni poZadavky. 4
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Naproti tomu je vSak méné pravdépndabné, Ze by se mohlo
dosahnouti stejného téinku psychmkym opatfenim, strafenim
ipsant zhoubnymi nasledky ipsace. Pres to vEak tvrdi na pf.
Salzmann: sHlavnim prustredkem k zlepfeni stavu jest vidy
I;isk}rplné, ale prece vazné vyliceni skodlivosti téchto hiiehi,
coz oviem musi biti ﬁamozi"e_']me provedeno 5 velkou ﬂpatrm-

sti.« Ipsanté mohou byti pouceni o nebezpeéi plynoucim z ipsa-
ce, bud prislusnou literaturou nebo vykladem vychovatelii neb
lékait. Zvlastni plsobivost pfisuzuje viak Deslandes ustni vy-
straze Iékafové: »Slova lékafova mohoun zpiisobiti obrat éastéji
nef kniha.« Bizarni zplisob zastragovani ipsanti chvili pak Ro-
zier: »Dr. Bertrand, tictyhodny ranhoji¢, mél nejednou prileZi-
tost spatiiti zpustofeni, které se jevilo v obliceji lidi, odda-
nych tajnym vystfednostem. Bolestné dojat, pfisel na napad,
zvééniti rysy oblidejii téchto lidi ve vosku, aby tak jiné, ktefi
ge vydavali podobnému nebezpedi, odstragil od jejich bludi,
Tento napad provedl velmi zdafilym zplisobem. Slysel jsem, Ze
nelze spatfiti nic hriizyplnéjiiho, nez tyto napodobené obliceje.
Takovy plan mohl navrhnouti jen lidumil.« Pres to vsak Ro-
zier doznavia, Ze tento prostifedek neni dostateény a cituje po-
sudek jednoho ipsanta: »Straslivé divadlo, které skytaji zdafi--
lé price pana Bertranda, naplnily mne fidésem, ale moje ne-
blahé vaZen nabyla tak velké moei nade mnou, Ze nebyti na--
boZenstvi, v ném#Z lidé radili hledati spisu a jehoZ se navidy
budu drZeti, nebyl bych se ji nikdy vzdal.« :

Pokud se tyka vlastnich léfebnych prostfedki, byly a jsou
k 1é¢hé ipsace doporutovany nejriznéjsi methody. Nejacinnéj-
Ei, ale zdsadnd zavrienihodny prostiedek proti ipsaci nacha-
zeli néktefi lidé dokonce v kastraci. U Zen bézi v tomto pfi-
padé o ovariotomii a vypravuje se, Ze podobnou operaci zbavil
svou deeru vainé jisty praseCkar, jenz na zikladé znalosti
anatomie prasat odvéZil se odejmouti ji vaje¢éniky. Hirschfeld
pak sdéluje, #e se dovédél o tfech muzZich, zbavenych pro
excesivni ipsaci svého muZstvi. Jejich kastrace nebyla viak
provedena na radu lékafovu, nybrZz na vehementni natlak sa-
motnych »pacientfi«, ktefi se doZadovali této pomoci, vyhro-
#zujice, Ze se jinak zprovodi ze svéta.

JestliZe i starsi lékari tento zdkrok zavrhuiji, povaZuje viak
jiz vétdina autorli jiné, mirnéjsi operativni zikroky za vhodné .
k :lé¢bé« ipsace. Tak na pf. i videfisky gynaekolog Braun dopo-
rucoval za timto tiéelem u Zen amputaci klitoridy (eliterodekto-
mie) a labii. »V pripadé velmi zakofenéné onanie u divek, Zen a
obzvlasté u vdov, pife Braun, kdyZ nasledky pfilitné opakované
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masturbace se projevuji nejen télesnymi symptomy, ale i du
sevnimi poruchami a kdyZ obyéejné lééebné prostfedky nemn
ji tspéchu, nezdriham se navrhnouti amputaci klitoridy a ma
lych stydkych pyski.« Klitoridodektomii provadéli éasto v po
dobnych pripadech také Grife, Dubois, Richerand, Biett, Browl
atd. U muzii byla pak opét z operativnich zakrokl proti ipsi
ci navrhoviana a proviadéna infibulace, Infibulaci nazivami
propichnuti predkozky (praeputium) na jejim kraji ve dvol
protilehlyeh mistech. Vzniklymi otvory prostréi se pak defl
nebo krouZek, takZe pfedkoZku nelze stihnouti se Zaludu
ukdjeni je tedy znemoinéno. V knize »Fiir Jiinglinge jed:
Standes« éteme dokonce radu, kterak lze takovou operaci sni
no provésti vlastnoruéné: »Vezméte jehlu s trochu silnou nl
ti, pomaZte ji néjakym balzimem na riany. Pak propichnél
jehlou spise vzadu, neZ vpfedu praepucium a nit proviecte
Tuto nit nechte tak dlouho v rané, dokud nezmizi otol a mil
né bolesti; do té doby také natirejte rinu a nit balsimem na
rany. TotéZ ucinte s protilehlou &asti predkozky. Jestlize fi
okraje ran ztvrdly, vyjméte nit a proviecte dirkami néjaly
kovovy, nejlépe stfibrny drat takto ohnuty (obrizek v pros
-stfed obloukovité zahnutého dratu) a oba jeho konce zahnély
(obrazek na koncich zatofeného dratu) kleitémi... Poslech:
néte mé rady — nebudete toho nikdy litovati. Jiz mnohémi
mladiku zachréinila Zivot, a doufim, Ze i vim jej zachrani.
‘Mnozi potfeiténi autofi se pak domnivali, %e té% primitivowi
provadéji infibulaci proto, aby ochranili mlide# pied ipsael

Jakoito jiny zikrok podobného druhu doporuduje Larre
vystfikovati urethru latkami, jeZ zpusobuji bolestivy =z
sliznice mocové trubice a ztrpéuji tak kaZzdou sexualni m
pulaci s genitaliemi. Stejného Géinku pokousi se dosici Lalle
‘mand opét trvalym zavedenim elastického gumového kathetril
do mocdové roury. Samoziejmé musi byti tento kathetr tak za
veden v urethru, aby si jej »paciente nemohl sim vyjmout,
V urethre ponechd se pak tak dlouho, a% vyvolid zanét. Mi
ne-li zinét, opakuje se procedura znovu, dokud se ipsant fplnd
»nevylédic. Koneéné zmifiuje se Fiirbringer, e jistou mladou
damu oddanou ipsaci »lééil« opakovanym leptinim vulvy
kterouzto praktiku doporuéuje viele Rohleder jako nahradu #
amputaci klitoridy. Jednoho ipsanta vylédil pry Fiirbringer
zase tim zpilisobem, e mu zubovitymi niZkami ustfihl na pies
du kus prekozky, ani% jej pfedtim narkotisoval. Podobny zi-
krok ovSem neslouZi jiZz viibec k znemoZnéni ipsace, n{brz mi
toliko funkei trestu, jimZz by lidem presla chut pokradovatl
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v sebeukijeni. Koneéné na zdakladé Fliessovy nauky o vztahu éi-
chovyeh organt k tstroji pohlavnimu, pokoufeli se néktefi 1é-
kaii o lécbu ipsace leptinim genitilnich center v nose.
Pravé tak jako pfi 1é¢bé automaci, tak i pfi 1&8bé ipsace
bvlo oviem z drastickych zésahii nejéastéji pfistupovino k in-
strumentilni therapii, jez chee mechanickymi prostfedky (Ona-
nieverhinderungsapparate, Onaniebondagen) zabraniti tomuto
druhu ukajeni. Za tim néelem vynalezali rosliéni lékafi a pe-
dagogoveé vaelijaké bandiZe a pradlo znemoZfiujici pfistup ke ge-

" nitaliim. Tak na pi. jiz Vogel ve spise o ochrané pred ipsaci

(1786) doporuduje: sDétem, které se nechtéji vzdati nefesti,
dejme zhotoviti spodky, jef nelze wilbec vpfedu rozepnouti,
nybrz, které jsou vzadu opatfeny malym zamkem, k jehoz
odemknuti je tieba klice. Spodky musi zarovefi sahati tak vy-
goko, aby se chlapec Zidnym zplisobem nedostal rukama do
styku s pohlavim. JestliZe potfeba vyZaduje rozepnouti kalho-
Ly, musi se tak stati za dohledu élovéka k tomu ustanoveného
i potfebného, ktery po té zimek opét uzamkne a klié vezme
lt sobé.« Dile nachizime popis podobného prostiedku v knize:
sLeichte und fassliche Heilmethode fiir diejenigen, s0 an einer
Schwiche der Geburtsteile u. s, w. leiden« (Hamburg, 1787).
Je to pas, jenz se pfipind k télu jako kylni pas a jenZ je opatien
gvilastni schrankou na pohlavi, zhotovenou z kiiZe nebo z kovu.
»Timto zphsobem je znemoZnéna erekce 1idu a poluce, k &emuZ
nemdlo pfispiva chlad kovu nebo kiiZe.c Salzmann (1785) zmi-
fije se opét o jistém obleku doporudovaném ipsantim pafiz-
gkym lékafem A. Le Clercem v Journal de littérature.

Jednim 2z nejznaméjsich starsich instrumentii slouZicich
k zamezeni ipsace je vi3ak vynalez Jalade Lafonda. Lafond jej
popisuje v 2Considérations sur les hernies abdominaless
(1822) pod nazvem sceinture contre Fongnismes, jako jakousi
kozili kombinovanou se spodkami, jiZz je nutno vzadu sefnéro-
vati, Samy genitalie obaluje kovovy krunyi specialné kon-
struovany pro chlapce nebo pro divky. Popisem jiné proti-
ipsaéni banddfe zabyvd se pozdéji jisty pedagog ve spise:
sUeber die Behandlung der Unarten, Fehler und Vergehun-
gen der Jugend ...« (Graudenz, 1829) a dalsi obménu podob-
nych muéidel sestrojil na pf. r. 1850 lékai E. L. Th. Cramer,
i nazval ji aidousoter.

Dnes lze rozliéné bandaZe tohoto druhu koupiti hotové ne-
bo na miru objednati u riznyeh firem, hlavné u bandaZisti.
Jejich vyobrazeni nachdzime v mnoha cenicich. Jsou to obvyk-
le plechové masky na muZské nebo Zenské pohlavi, opatiené
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otvorem pro moé a upevnéné na Femenech, jeZ se spinajf zim
kem. Zenské protiipsaéni bandage odpovidaji zhruba stfedow
kym pisim cudnosti. Maska pro muzslké pohlavi je pak normil
né plechovym Stitem, z néhoz vyéniva trubicka, do niz se vklid
neerigovany penis. Hygieniétéjsi nehygienickou bandazi je vill
rozhodné pro muge kovova klicka (pro zeny kovové sitka), Jil
rou navrhl Cloquet a o niZ se zmifiuje i Fiirbringer, uvid)
ze priklidini podobnych klecf na pohlavi ipsantii doporutow
Jisty spolupracovnik revue: British medical Journal. Koned
lidé, ktefi z vlastni vitle bojuji proti této naruZivosti a sni
se potlaciti ipsaci, navlekaji si né
luéni krouzkys, o nich% jsme se jiz diive zminili, Naproti tom)
Opet protiipsacni bandaZe, znemoZiuji erekei penisu  uZiva
se i k »1éébé« automaci.
Specidlni zafizeni byla dile vymySlena, aby se zamezila ing
ce v lazku. Jednim z mirnéjsich opatfeni tohoto druhu {
neprirozené dlouhé noéni kosile, které se ipsantiim svazuji pe
nohami a které ji% doporudoval Pavet de Courteille, Oviiy
pravé tak jako lze zabrafiovati ipsaci opatfenimi tykajicimi |
genitalii, objektu ipsace, tak lze ji zabrafiovati i opatfenimi {§
kajicimi se rukou a nohou, orgéni, jimiZ je ipsace provozovi
na. Proto nakazovali néktefi lékari, aby uléhajicim ipsantfly
byly na noc na ruce navleéeny abnormalné tlusté rukavice n
bo, aby jim byly pfivazoviny k hrudi & I pelestem postele, I\
konce byli ipsanté na noc oblékéni i do svéracich kazajek a v Ii
terature nachézime i zminku o zalévani rukoy ipsanti do sidp
Femoralni ipsaci lze pak v noci znemo#niti pFipoutanim rozl)
zenych nohou k pelestem nebo pomocei instrumentd, z nigl
dva popisuje Fournier: »Jeden se sklida z dvou tlustyeh ki
st korku, jez se upeviiuji na vniténi stranu oboy stehen, Dy
hy je kusem dfeva, jeho# konce, majici podobu vidlic berli, §
Pripeviiuji k obéma stehniim pomocef Fement nebo provazef,
¥m zatizenim lze samoziejmé zabrafiovati femoraln§ ipsn

¢i i ve dne. 4
_Podobnych instrumentii tim neb onim zpilisobem znemodii|
Jicich ipsaci, nezdriha se usivati dnes v »té%iche pripadech fofl
te Rohlqﬂder i kdyZ si je védom jejich stinnych stranek: sZy
i€ u dusevnd chorych onanistii jsou takovéto nastroje, ktoy
viak mohou byti jesté jednodufeji a lacingji sestrojeny,
vyse uvedené, vhodné a podle mého néhledu, maji pfi nejmen
#im stejné oprivnéni, aby byly uvedeny v lékarskou instpi
mentilni therapii, jako nékters jiné pomiicky, nachazejief
v katalozich chirurgickyjeh instrumentd, «
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Dale pouziva se k lédeni ipsace i medikament, K tomu fide-

lu slouzi litky anafrodisiakalni, a vibee Jakakoliv sedativa,

JukoZ i rliznd antipyretika. Tak jsou, na priklad, k 1éébé ipsace
doporuéoviny antinervin, antypirin, baldrian, brom, bornyval,
dial, epiglandol, heroin, kodein, kokain, luminal, lupulin, me-
dinal, morphin, thallin, trional, valisan, veronal ete. Rohleder
diva prednost bromu a predpisuje jej samotny nebo s rizny-
mi prisadami, téZ nékdy s prisadou lupulinu. Za nejlepdi ana-
frodisiakum pokldda véak epiglandol a radi Jej vpravovati sub-
cutannimi injekcemi do téla ipsanti zvlasté excesivnich, jimz
Jiné medikamenty nepoméhaji. Hirschfeld pak varuje pied 1é7-
bou ipsace morfiem, kokainem, arsenem, kodeinem a pod., kte-
rézto medikamenty, nékdy pfedpisované ipsantim, mohou zpii-
sobiti znaénéjii skody nez jaké, podle jeho predstav, vyvolava
ipsace,

Rovnéz pokousSeji se lékati 16citi ipsanty hydrotherapii. Do-
porucuje se oplachovani a koupele ve studené voda, studené
sprehy a zabaly methodicky aplikované a upravené se zietelem
na individudlni konstituci spacientae. Dale navrhuji k lééhé
ispace leckteri autofi pouziti elektrotherapeutickyech method.
Tak na pf. piSe prof. Johannsen ve shorniku »Die Gesundheit«,
%e ipsace byvi rychle a tplné vylééena pouzitim elektrickych
proudil. Rohleder je viak opaéného minéni, a predpokladaje, Ze
elektricky proud piisobi drazdivé, nabada, aby se lékafi vystifiha-
li pfi lécbé ipsace jakychokoliv elektrotherapeutickych pokust.
Dile povazuje Rohleder za celkem neispéinou therapii, vypla-
chy moéové trubice studenou vodou, o ni# se pokousel Winternitz
a jeho Zdci, jakoZ i 1éébu ipsace dilataci urethry po zplsobu
Oberlinderové. Zato pfiéitd velmi dobry téinek vyplachiim
urethry riznymi roztoky, zvlasté v piipadech, kdy ipsace vy-
volala, podle jeho nézoru, urethritis. Ze stariich autortt dopo-
ruéuji pak Campe v dile sRevision des gesamten Schul- und
Erziehungswesense¢, sv. 6., str, 156. (1785—1791) omyvati
ipsantiim genitalie lihovym roztokem kafru znadné zredénym
vodou, z éasti téZ vodou desfovoun,

Kromé therapeutickjych method, jimiz Jsme se dosud zaby-
vali, je rovnéZ =znadéné roziifena psychotherapie ipsace.
Schrenck-Notzing radi potladovati ipsaci sugestivné v hypno-
tickém spinku, zatim co psychick{y natlak zvlaité na mladé
ipsanty pfi védomi — nepovaZuje za tak ucinny. V novéjsi
dobé pokouseji se léka#i nahraditi heterosugestivni 16¢bu ipsa-
ce autosugestivni methodou ve smyslu Couéové, Hirschfeld
zminuje se téZ o spédném potladovani ipsace platonickou 1a-
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skou: »MiZeme slySeti od mnoha onanistii, £e to byla i
konelt idedlni laska, jez vylétila jejich alabogstvi.e Jid |
mann viak sdéluje, Ze jej jisty ipsant ujistoval o napi
opaéném vlivu lisky. sLaska k dévéeti a predstava rogl
Jez 8 nim pozdéji zaZije, roznécovala neobyéejné jeho choull
a obraz devéete mihal se mu pfi provadéni hiichu vidy
oéima. ..« i

Posléze zbyva nim pojednati o nékterych dosid neuvedenyl
v pravdeé barbarskych druzich lééby. Tak na pf. Rozier spok
luje o pousténi krve Zilou Jako o lééebném prostiedku a
v nové dobé radi k tomuto zakroku (dokonce k vypousténi (i
aZz 700 gr krve) F. A. Theilhaber v »Zeitschrift fiir Sexul
wissenschaften«, sv. 3., str. 131. Podobné jako dovedli slig
milnis lékari muéiti ipsanty po strance télesné, tak je doved
rovnéz nechutnymi zplsoby muéiti psychicky, Fournier pi
aby se ipsaci propadld mladez odvracela od svych spoklesid
hrozbami vymyslenjymi nasledky ipsace, jako na pf. hrozbou, |
Jejich pohlavi bude zachvaceno snéti, Divky bylo pak dopom
Covano speciilné straditi ztritou krasy a priSernym zohaw
nim. Vogel ze ale naproti tomu zmifluje o hrozbé docela |
zarniho druhu: Kterysi stary chirurg s velkym éervenym
unrovitym nosem, hrozil jisté divee oddané onanii, ze ji piily
na dotyéné misto naplast a #e kazdého rana prijde tuto
plast prohlédnouti svym skfipcem. Samozfejmé pokouseli se |
rodice a rizni pedagogové »1éitiz mladai ipsanty vyprasken
a jinymi tresty,

Déle zabyvaji se autofi pojednavajici o ipsaci
logickyeh néisledkn, které tomuto druhu ukajeni
starsich spisech dokonce vénovali této therapii
a zijmu. Vzhledem k domnélé skodlivosti ipsace, byla g V
obvykle dokonce rozuména lé¢hou ipsace jediné 1ééba nasledid
z ni vzeslych, zatim co létha ipsace byla sméZovéna s profys
laxi ipsace. V tomto smyslu rozdéluje lécebné jednani o ipmi
el ve svém spise jeit& Fournier. Pife: »Léfbu ipsace je nulme
provozovati dvéma hlavnimi sméry: Predn& musime vyuiil
vBech moznych prostiedio, aby se predeslo nebo odvratilo od
tohoto zhoubného, nefestného navyku (profylaxe), Za druhé fu
nutno léditi choroby a poruchy tistroji, jez tato nerest zphsohis
la (t.. j. v pravém slova smyslu lééha).«

Nehledé k specialnim 1ékiim, jichs vyZaduje ta neb ona chios
roba povaZovani domnéle za nasledel ipsace, doporudéuji aute.
Ii zabyvajici se touto svlastni« 1&&hoy ipsace, predeviim s
prostredky (roborantia) proti predpokladané vieobecné slabos
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sti ipsanti. Jiz Bekkers doporucoval ve svém spise podobné
standartni léky pro zeslablé ipsanty. Tyto oznacoval nazvem:
the strengthening tincture a the prolific powder. O sloZeni
obou medikamentii se viak vibec nezminuje a otiskuje jen do-
pisy patientl, ktefi dosvédéuji jejich vyteény ucinek. Na zi-
kladé téchto neomalenych pochvalnych uznani lze souditi, Ze
cely spis Bekkersiiv mél hlavné reklamni a obchodni ucel, po-
dobné jako dnes riizné broZury, na pozadani de:lI}a zasilané
a obsahujiei chvalozpévy na léciva ne:mc:chybnéj:%m? druhu.
V nové dobé nabizeji na tucty podobnych 1éki proti nisledkim
ipsace, predevsim homoeopathové a podle Hirschfelda, objevili
jich nejméné jednaSedesat.

11. Struény prehled literatury o ipsaci

Hlavnim problémem v3ech dosavadnich spisi pojedné.vajj-
cich o ipsaci byla otdzka, zda a jakou mérou je tento druh uka-
jeni nebezpeény lidskému zdravi. Proto, m:i:qg:ll uvesti ve
struéném prehledu literaturu o sebeukajeni, mz}}s:'mev ji vhod-
né podle nizori na Skodlivost ipsace. Nejbohatsi je literatura
zastavajici nahledy Tissotovy a uvadéjici tedy za nasledek
ipsace i smrtelné choroby. ; 1 .

Ve Francii je prvnim dilezitéjim nasledovnikem Tlssotqum
vojensky lékat Aloyse Schwartz, jenZz roku 1815 predlozil na
université ve Strasburku, jako doktorskou praci, po;jedpﬁm
o zhoubnosti ipsace: »Dissertation sur les dangers de I'onanisme
et les maladies, qui en résultent.« Roku 1825 vychazi pak kni-
ha Doussin-Dubreuilova »Lettres sur les dangers de l'onanis-
me« a roku 1826 spis J. B. Terauba »Traité de la nhirumanit?«:
Rovnéz zabyva se ipsaci pedagogické dilo Simonove: »Traité
d’hygiéne appliqué a la éducation de la jeneussee z roku 1827.
V tychz dobach byl vydan dale i spis dr. Roziera: »Des habi-
tudes secrétes ou de l'onanisme chez les femmese (3. vyd.
z roku 1830), zabyvajici se specidlné ipsaci #en. Koneéné roku
1835 vychazi obsahla studie Leopolda Deslandesa: sDe I'ona-
nisme et des autres abus vénériens considérés dans leurs rap-
ports avec la santé«, v rozsahu vétsim 500 stran. Slavu Tisso-
tova spisu dosihla viak teprve monografie Lallemandova: »Les
pertes séminales involontaires« (1836—1842), jez se oviem vét-
sinou zabyva automacemi. Atkoliv Lallemand posuzuje Tissota
kriticky, pife, Ze jeho dilo je &patnou kompilaci zastaralyeh a
bludnych theorii a zkreslenych pozorovani, piece pokratuje
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v jeho omylech: »Ale ti, kdo vyéitali Tissotovi, Ze pi"ehﬁn.[ prave
du, maje chybné ziméry a zplsobuje téz vic zlehﬂ nez dobrihu,
b},rh zajisté, bud' nespravedlivi, nebo mluvili o nééem, co neznis
li. Pokud se mne tyka, pozoroval jsem v mnoha pfipadech & \
nou vasnivost a stejnd muka konéici smrti a ¢etna divérna sdi
leni, jich# se mi dostalo od téch, ktefi se napravili, donutili
mne uveériti, Ze Zidnd kniha mhﬂtn druhu nebyla mladezi pros
spéinéisi.« Posledni vyznamnéjii studie o ipsaci lpici na nis
zorech Tissotovych je kniha dr. H. Fourniera: »L'onanisme,
Causes. Dangers et inconvénients pour les individus, la familly
et la societé. Remeédes«, jeZ koncem minulého stoleti :
v nékolika vydinich a naposled, po sedmé, uplné nezménéni
jedté roku 1927,
V Némecku nasleduje Tissota C. F. Birner spisem s»Praktls
sches Werk iiber Onaniee, vyalym roku 1780, Cty#i 1éta po tom
uvefejiiuje své bludné domnénky opét C. G. Gruner v »Dissers
tatio de Masturbatione« (Jena, 1784). Nejvétsiho rozsifeni dos
sihl viak v Némecku spis Christiana Gotthilfa Solzmanna)
sUeber die heimlichen Siinden der Jugend« (1785), jemuZ s@
autor dostateéné postaral o reklamu, oznimiv predem jeho vy
dani dvouarchovou broZurou: »Ist’s recht iiber die heimliche ..
Siinden der Jugend o&ffentlich zu schreiben?« Salzmann, jai
pedagogem a ne lékafem, zab¥yva se ipsaci hlavné s hledlﬂ"
vychovného, podobné jako S. G. Vogel, jenz roku 1786
spis sUnterricht fiir Eltern und Kinderaufseher, wie
unglaublich gemeine Laster der zerstdérenden Selbstbeflek
am sichersten zu heilen und verhiiten«.
V pozdéjsi dobé byla némecka véda zasobovana tissotovsky
mi bludy hlavné pfeklady francouzskych dél (Lallemand!)
zatim co domadei literatura tohoto druhu omezuje se jen na po-
koutni a méné zivainé tml':gl,ir Pro zajimavost uvadime broZ
ru dr. Kapffa: sWarnung eines Jugendfreundes vor dem ges
fihrlichsten Jugendfeind oder Belehrung iiber die geheimen
Siindene, jez vysla v 3. vyd. roku 1843 a dokonce v dvaadvachs
tém nezménéném vydani jesté roku 1911. O zhoubnych 1éinei rl
jejiho roziifeni zpravuje nas totiZ August Strindberg ve svl
autobiografii: »Syn sluZkye: »Jan oteviel zisuvku a :
priferny spis. O¢i piebihaly po strankich, aniZ se odvazily
staviti. Krev ztricela se z obli¢eje, tep se zardZel — — — —
Jan byl tedy ve svych 25 letech odsouzen k &ilenstvi, Jeho mi=
cha a mozek se zevrknou, jeho oblitej nabude smrtelné tvifs
nosti, vlasy mu vypadaji, ruce se mu budou tfisti — — — —
bylo to odporné. A 1éky? BoZe! Biih nemohl uzdraviti télo,
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nybrz jen dusi. Télo bylo odsouzeno k cdumfeni — — — —
v 25 letech — — — — nezbyva nic jiného, ne# spasiti dusi
z vééného zatraceni. To byl povéstny spis dr. Kapffa, jenZ pfi-
vedl tolik mladiki do blazince z jediného divodu, aby vzrostl
potet protestantskych jesuitd. Takovy spis, tak strasné ne-
mravny a tak hanebny mél by byt opravdu proskribovan, konfi-
skovan a spalen... Ale jesté dnes (1886) je rozéifena Kapffova
nerozumné kniha.« Déile se jeité zminime o kuriosni dissertaci
némeckého lékare Herrmann Leifnera :De manusturbationee,
vydane v Peiti roku 1844. V piedmluvé k ni éteme: »Spisova-
telé, ktefi pojednavali o straslivych nasledeich ipsace, nikterak
nepfehanéli, nybré jesté se mirnili.« Leitner nevihi dokonce
tvrditi, Ze sneni nemoci, jiZ by nebylo moZno odvoditi z ona-
nie«. V nové dobé jsou pak tissotovské nazory v Némecku pro-
pagovany hnusnymi broZurami, jakou je na piiklad spi-
sek MUDr. Carl Schera: »Die sexualle Jugendsiinde«, z roku
1925. »Musime jesté upozorniti, nestydi se psiti MUDr. (!) Se-
her, Ze vysychani michy, neni zplsobeno jedin é masturbaci,
jak se domnivaji mnozi onanisté, i kdyZ nékteré piiznaky ona-
nii vyvolaného oslabeni michy jsou totoZné se symptomy »ta-
bes dorsalise.

Kromé monografii a broZur psanych védeckym nebo alespon
nauénym stylem, byly ovSem tissotovské bludy propagovany i
formou basnickou a romanovou. Ve Francii slozil lyonsky 1é-
kar Mare Antoine Petfif poem o bédné smrti jednoho ipsanta,
pochovaného na vrcholku hory Cindre. VySel roku 1809 pod
nazvem: »Onan, ou le tombeau du Mont-Cindre.« V Némecku
pokusil =se opet neuvedeny autor pojednati o hriizich ipsace
formou romanovou, sepsav pornografickou knihu: » Fiir Junglin-
ge - jedes Standes. Traurige Wahrheiten im Romangewande.
Ein Pendant zu dem Buche »Fiir Tichter edler Herkunft”.«
{Altenburg 1790.) Tato kniha, podobné jako vétiina viech sta-
rych némeck{ch spisii o ipsaci, ma za motto vers v. Canitze:

»Wenn schnide Wollust dich erfitllt,
So werde durch das Schreckenbild,
Verdorrter Todtenknochen,
Der Kitzel unterbrochen.«
Déale vySel roku 1792 ve Vidni beletristicky zpracovany osud
jednoho ipsanta pod nazvem: »Die Geschichie eines Selbattiu-
schers, gestorben in Wien den letzten November 1791, von ihm
selbst geschrieben.«

Tissotovské nazory byly samozfejmé roziifovany i sta-
témi v nejriznéjsich éasopisech, almanasich a nauénych slov-
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nicich, jako# i pasazemi v prerozmanitych spisech lékafskyoly,

pedagogickych a moralistickych. DileZitym je ve

literature hlavné pojednini o ipsaci, jez zpracoval Fournter §
Bégin v »Dictionnaire en 60 volumes«, z roku 1819, Velky, ¥ "
obecny zijem vzbuzeny dilem Tissotovym v celém kulfurn
svété dosvédéuje pak na pr. stat o ipsaci, kteroy uveiejnil Vol
laire (1694—1778) ve svém sDictionaire philosophiques zihy
vaje se predeviim etymologii nového néazvu: onanije. "
Je to pozdéji rovnez pouhd, oviem znaéné obsihli i 14
v slovniku (heslo »Onanismes v »Dictionaire de médicine et
chirurgie pratiques, sv. 24., strana 495539, Paris
Charles Mauriac alespon éastedna napravil omyly t
skoly a ktera pobidla lékafe posuzovati trochu rozumnéji s
nikterak i
dikidlnim obratem v nahlizeni na Skodlivost ipsace a prilluds

sledky ipsace. Oviem Mauriacovy nazory nejsou

nou ukazkou, jak jesté Maurie Je zaostaly, je tim

domnénka, Ze hlavni pritinou ipsace je onemoenéni michy,
u vétSiny ipsantii lze pry skuteéné konstatovati
mirné, nepatrné opravuji tissotovskeé bludy francouzské ik
ulého stoletl

nografie o ipsaci sepsané v podledni étvrti min
Pouilletem a Garnierem.

Dr. Pouillet vydal o ipsaci dva spisy. Jeden obiri se speciilng
ipsaci u muzli (De 'onanisme chez I'homme, 1883). Druhy, {8
Vénovan jediné ipsaci en (De Tonanisme chegz la femme, 1874
Pouillet povazuje za nejvhodnéjsi nizev pro ipsaci dokonce prie
stary moralisticky termin pollutio genitalis, jim# vétSina autoe
ri specifikuje toliko automace, a podle zpiisobu ipsace mluyf

francouy

1877), |
issotoval

uplatfiovag
Taktés

9 manualnich a nemanudlnich genitalnich polucich. Zaostalas it

Pouilletova je oviem kfiklava nejen po strance formalni, nyh ‘!

1 po strance vécné. Pouillet Je autorem, jen# ipsaci prisuzu

za nasledek vice ne# sto rozliénych chorob a dokonee v e--'ni;_._
zaujeti tvrdi: »Je marné, jestlize jisti spisovatelé chtéjf vy
vraceti, Ze imbecilita, idiotie a demence je nasledkem masturbe
ce, Zad:njr psychiatr jim nediva za pravdu a spousta pozorovan|

nisme seul et 4 deux sous toutes ses formes et leurs consee
quence« (1883), neni o nic lepsi, nebot ani Garnier neodvaZuje gy
PEili§ opravovati Tissota. Dokazuje to nasledujici citat:

kovd je tabes dorsalis, neboli vysychani michy,

presné popsal Hippokrates, Dnes vime, Ze tato nemoc je sue
povEechnot

movolné vyvolina zanétem michy, pfivozujicim
paralysu, nezivisle na onanistickyeh nepravostech
sexudlnich excesech, Avialk je také! dokazéno, e
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nebo jinyel

ti, kdoZ se

Jim oddavaji, predeviim masturbanté, jsou zvlaité vydini ne-
bezpeéi, Ze budou stiZeni touto chorobou.e

Jestlize podobné autory povazuje lipsky sexuolog Rohleder
“a stfizlive védce, lze si a priori uéiniti usudek 0 jeho knize
»Die Masturbation« (1898), jeZ je doposud nejvétsi némeckou
monografii o ipsaci. Jeji, autorem rozsifené, ale nizorové ne-
zméneéné vydani, celkem &tvrté, vyilo jedté roku 1921, Pro za-
ostalé nazory nazyvi Moebius Rohledera spriavné znovuokilym
Tissotem (Tissot redivivies ),

Zasadné pozménéné nizory na ipsaci nachézime teprve v di-
lech z dvacatého stoleti, avidak i v nich jesté doznivaji tisso-
tovské tendence. Tak na pf. Havelock Ellis, jenZ vénuje ipsaci
obsdhlou studii v dile o pohlavnim pudu a studu (ném, vyd.
»Geschlechtstrieb und Schamgefiihl, oddil Autoerotismus, str.
225—318, 1907), pise: sJestlize tak pfehnané nizory na né-
sledky masturbace, roziifené v minulém stoleti, miifeme za-
mitnouti jako plody neznalosti a tradice, musime prece zdi-
razniti, Ze excesivni sebeukéjeni mige mit i u zdravych, dokonce
u velmi zdravych lidi nasledky, které, i kdyz Jsou jen lehké,
Jsou prece vidy Zkodlivé. Pokozka, traveni, jako? i cirkulace
mohou byt rozrufoviny. Mohou se dostaviti huleatl_ h:la.vy a
neuralgie a potom pravé tak jake nemirnym normalnim po-
hlavnim stykem nebo castéjiim sexuilnim vzruSenim ve spé:g—
ku je jistou mérou vieohecns otupovan tonus nervstva. Moznd,
Ze nejvainéjsim nasledkem je neurasthenie Se svymi riiznoro-
dymi symptomy — pfes to, %e i k ni dochazi nejéastéji u lidi
predisponovanych, chorobné zaloZenych. — Je prece nepnchyhr—
né, Zze od Hippokrata pochézejiei starou povéru o misni nemocei,
vyvolané exeesivnim sexuilnim rozkosnietvim, stejné jako po-
véru, Ze masturbace zpridinuje &ilenstvi, je nutno piipisovati
neschopnost diagnosovat neurasthenii.« &

Nézor, Ze ipsace miife mit za néasledek neurasthenii, je po-
sledni stopou Tissota koneéné i ve studii Magna Hwach_feldg:,
obsaZené ve spise »Sexualpathologies, sv. I, kap. V.: Die
Onanie (Ipsation). sShrneme-li dohromady vie, co vime o ﬁI_md-
livosti onanie, pise Hirschfeld, miiZeme #ici, %o ipsace nema 78,
nasledek Zidné specifické onemocnéni, Ze jakakoliv organicka
nebo dusevni choroba ji zpfi¢inéna neni zidnym zplisobem pro-
kizéna. Jedinym, s nejvétsi pravdépodobnosti prokizanym, na-
sledkem excesivni onanie pfi neuropathické disposici je nervo-
va slabost a predraZzdénost (sexudlni neurasthenie) obvykle
vBeobecného, ale nékdy i lokalniho, genitilniho rézu (ejakula-
tio praecox). Dale dostavuii se po ni dufevni deprese hypo-
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chondrického zbarveni, které se nezda Ji vyvolany jen exogennl
mi a bezdivodnymi strachuplnymi predstavami, nybrz, ktopd |
nutno povaZovati té%z za endogenni reakei na onanistiol
drazdéni.« :
Na témze bludu, jalk jsme se jiZ zminili, utkvel i Sig
Freud. Agkoliv udi, ze viechny dugevni a nervové chorohy
JI psychogenni zrod, pfece, nemohl prekonati nizor o Skodll
vosti ipsace a pfipustil, %e nékteré neurosni stavy (aktudlnl
neurosy) vznikaji gkodlivim sexuslnim ukéjenim, jakym fu
Ipsace nebo coitus reservatus. Chova-li sim Freud podobné
predsudky, je samozfejmé, Ze i vétSina jeho Ziki se jich ne
zbavila. V tom smyslu také vyznéla diskuse psychoanalytil,
uvefejnénd pod nazvem »Die Onaniee. Vierzehn Beitriige #ii
einer Diskussion der »Wiener Psychoanalytischen '
nigung”« (I. F. Bergmann, Wiesbaden, 1912). V resumé k th
to diskusi konstatuje Freud neshodu nazori o do Skodlivout!
Ipsace a sim v ni véfe, vyklida, Ze ipsace &kodi tfemi riiznd,
mi sméry: »Pfedné Skodlivosti organickou na zikladé nezni.
mého mechanismu (tak pige psychoanalytik! pozn. autor),
Pri cemz je nutno bréti zietel na nemirnost a nerovnocennaol
tohoto ukdjeni, o niz jsme se fasto zmitiovali, Za druhé na e
kladé psychické obraznosti ... Za treti umoznénim fixace infiy
tilnich sexualnich cilii , . .« Posetily ndzor Freudiv popularisy:
Je pozdéji, jesté roku 1926, dr. Paul Federn ve shirce: »Dig
psychoanalytische Volksbuche, strana 234 »sNemirnd onanle
zplsobuje toliko neurasthenické symptomy viech druht, zvli
té typickou neurasthenii projevujici se holestmi hlavy a Zaluds
ku, zemdlenosti a brzkon iinavou, zicpou a bolestmi v kil
Koneéné také ve zvlastnim sisle ¢asopisu: sZeitachrift fiir paye
choanalytische Péidagogike z roku 1928 (IT. Jahrgang, Heft 4,
5., 6., Sonderheft: Onanie) projevuji se zastaré nazory it
v Fl%nku*.]a.kehusi basilejského uditele Ernst Zieglera: sAckolly
mineni, Ze onanie je zlem, je3 ssaje mlddeZi morek z kosti, m
selo ustoupiti mirnéjsimu nézory, nemisze Zidny rozumny &)
kaJpnpﬁti,bie onanii mohou byti zptisobeny skuteéné dkod
+ Zasluha, Ze dnes pfece mnoho psychoanalytile prestalo véﬁ
d_mnqénce sveho uéitele o nasledeich ipsace, nileZi psychoanal
tikovi Dr., Wilhelmu Stekelovi, jenz v prvém dile své knihy »0
nie und I?umuae:_malitﬁ.t« (1921) prokazuje, ze: sviechny nis
y, kieré se pfipisuji onanii, existuji jen ve fantasii lékaif)
Vsecl}n}:r skodlive nasledky jsou jen umeélymi produkty 1ékaii §
panu‘]iplu moralky, kterd po dvé stoleti rozhoféené bojuje pbda
sexualité a vSem radostem Zivota«. Pres sto padesat let rozmf-

150

=

haly se nejposetilejsi povéry o Zkodlivych nasledeich ipsace a
nenasel se ani jeden nezatiZeny clovék, ktery by je byl vyvra-
til. Teprve Stekel pochopil, Ze je nutno zjednati napravu: sJe
Jiz nejvyssi Gas, piSe, aby zna&né rozéifena legenda o gkodlivosti
onanie byla do zakladu vyvracena. Lékafi jsou vBak sotva to-
ho schopni, nebot jsou ziroven soudei i straniky. Védomi viny,
Jez se poji ke kaZdé onanii, ovliviiuje rovnéz lékate, kteri stej-
né jako ostatni lidé, také kdysi onanovali. Proto je 8 krajnim
presvédéenim projevoviano tolik nepravdivych a prolhanych
nizoriL« Po Stekelovi objevily se pak také populérni brozurky
rozsifujiei moderni nézory na ipsaci v Sirich vrstvich, hlavné
mezi mladeZ, jiz jiné spisky dodnes strasi viemoZnymi nisled-
ky. Z némeckych populdrnich broZur stekelovsky orientova-
nych jmenujeme piedné knizku Max Hodanna: »Onanie weder
Laster noch Krankheits (1929).

Koneéné zbyva ndm pojednati o eské literatufe, zabyvajici
se ipsacl. O té jsme se dosud nemohli zminit, nebot, pokud
vibec néjaka existuje, je bezvyznamna, Jak po strance védecké,
tak po strance historické. Dokonce postradiame i predkladové
literatury. Zadny z vyznamnéjiich spisii o ipsaci nebyl do éesti-
ny preloZen, Pfes to ovSem vychézely riizné knizky, které se do-
statecné postaraly o propagaci tissotovskych nazord. Tak na pf.
roku 1824 vysel v Brné éesky preklad némeckého spisku od
P. Jiljiho Jaise s nazvem: »Wée neydillezitégadi pro rodide,
sskolni ucitelé, a dohljdade mladede i také zwlasstd pro du-
chovni pastyfe.« Preklad obstaral a pfedmluvou opatfil P, Fi-
lip Nédéle. Jais nafiki si na znaéné roziifeni »nepravosti sebe
samého zprznéni neb zlehfeni« mezi mlidezi a bolestné vol:
»Nemdme skoro Zzidného velkého studenta vie zdravého'« 7
novéjiich spiskd, které jsou neméné hnusné i kdyZ nestrasi
viemi nasledky Tissotem pfi¢itanymi ipsaci, uvadime broZu-
ru N. Batisty: »Samohana (onanie) a jejf nasledky« jiZ doplnil
a k soubornému vydani upravil jakysi »vzdélanec« Jménem Dr.
L. Svoboda. Vysla r. 1899 nikladem Rudolfa Storcha a jedté
dnes nezmizela z knihkupeckého trhu. Pro zajimavost uvadime
z ni tyto vynatky o zhoubnosti ipsace: »Nejdfive pozoruje ona-
nista, Ze jeho pyj pozbyva na svém objemu, a Ze mnohdy nelze
je]j dokonale ztoporFiti . .. Také varlata ztraceii svou prirozenou
velikost . .. Jinym néasledkem onanie jest kyla méstkovi, rozsi-
reni sourkovych zil. ., Kyla méstkova byva provizena hnusné
zapachajici vlhkosti Sourku, kteraz éasto zpisobuje na steh-
nech zI¢é liseje a viedy. V8ak nejvétdi ikoda venikd onanistovi
jednak éastym odchézenim semene, a za druhé tim, Ze opétova-

151



nym draZdénim pohlavniho éivstva v mozku nastava otupélo
dusevni, ztrata paméti a m. j.... Lidé, oddani samohané, jsou
velmi choulostivi, zména poéasi na né phsobi; hned maji rymu,
Trpivaji kfetemi, melancholii, nedoslychaji i Spatné vidi, spis
ni maji velice nepokojné, hriizné sny je trapi... Hlas pozby
zvuénosti a pozdéji nedostava se ani sily ku vertstu vousi. |
Rovné#z smutné jsou nasledky onanie u Zenskych, ve mnoh
ohledu jesté smutnéjsi... Usilovnym drazdénim zvétSuje
clitoris, znaéné vynika z rodidel, coZ piisobi vzhled odporny ..
pray jsou zvadlé ... moé ma barvu kalnou. .. vyrazeji se ofklls

vé vredy, objevuji se bradavice, neptkné skvrny v Dbliﬁajl-
zrak a sluch pozbyvaji bystrosti, dostavuje se zivraf, nespa:
vost, nezhojitelna Zloutenice, télo a ndy se chvéji, stala
suzuje onanistku... viak nejhroznéjiim nésledkem onanis
u Zenskych jest vyhiez délohy . ..« Ku konci se pak doéitime, %8
onanie snaplinje nemocnice, Ostavy pro idioty, blazince, a rog
mnoiuje fady rovi na hibitovech. Pokoleni lidské zeslabuje
bud' primo nebo nepfimo. Ditky zplozené v manZelstvi, jeho#
jeden élen — nebo snad i dokonce oba — byl oddan onanil,
netési se pevnému zdravi, byvaji slabou¢ké, neduZivé a éasto
jsou stiZeny odpornymi chorobami«, Naproti tomu vydal po
mérné velmi sluSnou broiuru MUC. Fr. Jelinek: »Jest onanig
(samohana) skodliva 7« (1929). Oviem jsa stfedniho ducha nes
priklani se plné k Stekelovi a domniva se, Ze excesivnéjai ipsas
ce piece jen Skodi. Tento nazor nazyva prostodude »zlatou
stiedni cestous. i

Kromé zvlastnich spiskii nachfzime pojednani o ipsaci té!
v riiznych nadich lékarskych a pedagogickych dilech atd. Talk
na p¥. 8t. Kodym zmifuje se o nasledeich ipsace ve své sZdra-
vovédé« z roku 1853 a doporuéuje, aby mladez byla pred ni
uchrénéna co nejpiisnéjsi Zivotospravou. »Proto, zlati roditové
a vy pani vychovatelé, nezkracujte jen svého chlapce v jeho
skakani a dovadéni. Nechte jej se vytrmacet, k vecefi kus chles
ba a k tomu nékolik jablek nebo jiného ovoce a hoch usne &
spiti bude, jako kdyZ ho do vody hodi. Rano nenechte jej vis
let v posteli. Jak procitne hned s postele! Pefin Zadnych!
Necht spi na holém slamniku! Kozel jej nevezme.« ObSirn&jal
pojednini nachézime pozdéji v RoZénkovEé spisu: »Choroby
pohlavnic z roku 1906. Na pocatku kapitoly o onanii (strana
238—280) pige: »Umyslné zafad'uji tuto kapitolu do svého spi-
su, a¢ jedni o pohlavnich chorobich. Chei ukézati nejen jejl
nebezpeénost, ale i hnusnost, aby kazdy étenaf byl pouden, dlg
svych sil a pracoval, ne-li k Gplnému odstranéni, aspofi k omes
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zeni jejimu. Vidyt travi nejlepii naSe sily, naSi nadéji, nas
dorost.« Zemska Skolni rada a ministerstva vefejného zdravot-
nictvi, narodni obrany a zemédélstvi doporuéuji pak dnes svy-
mi vymosy z roku 1920 broZurky Zdeiika Zahoie pro dorost od
15 let (pro jinochy »Pohlavni, liska, oteovstvie — pro divky
sPohlavi, laska, matefstvic), jeZ v péti vydanich dosihly jiz
roku 1923 tficetitisicového néikladu. V sesiteich tohoto mora-
listy, jenZ se viak nestydél spichati sebevrazdu, se jesté doéita-
me o ipsaci: »Kdo se tomuto zlozvyku presptilis oddava u toho
se dostavi pFiznaky télesné: zemdleni, slabost, slabd pamét, vie-
obecna otupélost, Takovy €lovék je neschopen jakékoliv trva-
1é @innosti, slabne a hyne duSevné i télesné.« Castou ipsaci
subiraji se télu dhlefité litky, pokracuje pak Zaho¥, a lstro-
ji seslabuje se v dobé vzrlistu a tim spéje k degeneraci«. KdyZ
jsme se jiz dovédéli, jak na ipsaci nahliZeji nase ministerstva,
bude téz zajimavé uvésti presidentovu zminku o ipsaci. Ve spi-
se sSebevrazda hromadnym jevem spoleéenskyme (posledni
vyd. = roku 1926) piSe T. G. Masaryk: sKromé zdédéne psycho-
sy je tfeba i sebeprznéni uvésti jako disponujici pficinu (se-
bevrazdy): jenom chorobné a zanedbané déti mohou si hrati
zivot.«

Cheeme-li nabyti co nejstruénéjsiho pfehledu nizoru na ipsa-
ci v nadi chudé literatufe, uéinime nejlépe, proé¢teme-li prislus-
na hesla v éeskych nauénych slovnicich, které skytaji u nds
vét3iné ipsanti jediny zdroj pouéeni. V Riegrové nauéném slov-
niku (Praha, 1886) se dovidime o ipsaci: sNasledkem nefesti
té jest zakrméni téla i ducha, zmalatnéni i zblbéni. V nasSem
véku ji# méné zhoubné zdaji se byti Géinky onanie, a to z pri-
&¢in rozliénych, hlavné ze zdravéjsiho, svobodomyslnéjiiho né-
hledu na Zivot lidsky. Uzaviené vychovini v klastefich a pen-
sionatech, téchto byvalych semenistich onanie, pak podivani
nezaZivného pokrmu literarniho, jenZz rozplizlym, témeéi vy-
hradné erotickym svym obsahem fantasii mladistvou rozpalo-
val, byvaly hlavni zdroje neplechu toho.« V Ottové velkém na-
uéném slovniku z roku 1902 se pak opét tvrdi o ipsaci: »To-
to zlo, jez prilisnym predrazdénim mize vyvolat i téZké psy-
chosy, vidy viak organismus nad miru oslabuje.« Roku 1906
v Malém Ottové nauéném slovniku je viak hlasan jiz trochu
umirnénéjsi nazor. Sebeprznéni je pry »8kodlivé, ne viak tou
mérou jak se tvrdivalo, a zavrZenihodné, jeito zeslabuje jisté
schopnosti duSevni. Proti nému dozor, otuZovani.« Dile doéi-
time se ve specialni encyklopedii, v druhém vydini »Zdra-
votniho slovniku«, jen# za redakee prof. Chedounského a Tho-
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mayera vysel nikladem firmy J. Otto:
hfichu propadnul — ten S€ neméi pro
;ﬁatx,‘- Zlé nfisledklj,r jen z nemirného
Ozumny nazor hlisa jediné doc. Dr. H. Bond

naucném slovnikue (sy, IV., z roku 1929]0: »EQE*EHEH? {l
poklidi za naprosto neskodny. Skodlivé jsou spige sekundfml
myslenky a predstavy o Skodlivosti masturbace, Ze se to pe
smi, Ze to je'hiich, atd.« Zato nachazime v této encyklopud
ﬁEi’fI'EgEmu temi{#logickou chybu, a to v odkazu u hesla »H0bo
Jenl« ve sv. VI. z roky 1932- bl i ol
ﬂyz?‘rnfamaniﬂ dulh u 1932: »u mu#i onanie (v.t), u
meéné zivainych encyklopedif, v »Koéiho malém }
nauénéme z rokuy 1929 Je pak psino o ipsaci, Ze futfgl:fn ]
vovou soustavou celého télae. Sam jeho nakladate] Jend »
povazoval zg z&z?aﬁnéhu lékate, pFicital vaal ipsaci’ nejhorl
Tostedky. Jeho &innost kiré v yNérodnich Tigtirs z 15, 11
1925 dr, 0. Janota, PiSe: »A predstavme si, %e ng prednffi
byla matka néjakého mrzidka. Jestli nékdy v Zivotd onang
yala, jak je nyni nestastna, kdys sdobrodinec lidie i poudil,
“€ Jejl poklesek je pFidinouy choroby ditéte!e ‘
éﬁ'r‘o ]fapIncI-{st citujeme j !
neho slovnikue, Ze ipsace smiife snhieahis: i '
Skody« (nalkl, Gut&ngerg, 1931). PRIRORE memvarc S

+Kdo jen '

budoucnost niteho ol
provozovani vyplyvi
k

12. Bezpodstatnost obav o zdravi

Ipsace je v laicich i v 1ékafich dosud hluboce zakofenéna, Py
dnes se v&fi nejen v skodlivost excesivni ipsace, puguhré i
ko v Skodlivost excesivniho sexuilniho ukajeni viibee, nyk
ani domnénlka, Ze ipsace sama o sobé Je Skodlivéjsi, ne# nope
malni' zp:ﬁsc:}_:- docilovini Orgasmu, nevzala jeité za syé.
dnesni lﬂkﬂ.[:l, i kdyZ nemohoy se jiz plné dovolavati naivn
opodstatnéni vets] gkodlivosti

Tissotem, nadli prece formy kte : 2
chizeli : » Kterak by je opravili,

onanii némal}au,fantasia, a tim nimaha uklidani
nervstvu znadéné vétsi nes pii koi z
VEj&i nez souloz proto, Ze je
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treti plisobi onanie vétsi skody nez kohabitace, ponévadz by-
vi pocata daleko dfive, ji# v détstvi. (Oba tyto momenty, ne-

obycejna castost a prespiili§ rany vemik této neresti, jsou
v pravdé hlavnimi pricinami skodlivosti.) Za étvrté je ipsace

skodlivéjsi nez soulo# proto, #e kazi charakter. Za paté je ona-
nie Skodlivéjsi nez koitus, kdy? ji nésleduje — byt jen kritee —
pocit nespokojenosti se sebou samym a vytitky. Koneéné, za
sesté je vyderpanost, kterd se dostavuje po onanii, daleko ne-
priznivéjsi neZ zemdleni pocitovaného po soulofi.«

V sSexualleben unsere Zeite (posledni, autorem oprav. vyd.
z roku 1919), redukuje, jinak skvély gexuoclog Bloch, Rohlede-
rovy sdikazy« specifické skodlivosti ipsace oproti soulo#i na
to, Ze i ipsace je ranéjsi a castéjsi nez souloZ a Ze ma neoby-
¢ejné nepfiznivy vliv na charakter a psychické vlastnosti.
Eulenburg opét zdiraziuje, ze ipsace je zvlasté Skodlivou, je-
likoz napind fantasii, z pfi¢iny, kterou Rohleder uvadi na
prvnim misté. sNeurasthenii a ,neurasthenickou impotenei”
nezplisobuje viibec fysicka éinnost pfi onanii, nybr# soufasnai
aktivni obrazotvorna &nnost psychicka ...« (Zur Behandlung
der Neurathenie, Zeitsch. f. Sexualwiss.,, L, str. 22.) Tentyz
nazor sdili i psychoanalytik Theodor Reik v pojednani: »Zur
Psychoanalyse des Narcismus im Liebesleben des Gesunden«
(Zeitsch. f. Sexualwiss., IL., str. 45.), piSe: »Vime, %e onanie ne-
zpusobuje vétsf Skody, neni-li provazena fantasii. Naproti tomu
Hirschfeld pfiklani se k nézoru, e zvysena Skodlivost ipsace
spo¢ivi nejspife v znaéné nerovnosti ipsace se souloZi, o niZ
baji Rohleder az naposled. sDaleko spife ne# ptislovi ,Post
coitum omne animal triste”, které za norméilnich okolnosti
sotva nabyva platnosti, uplatiiuje se vyrok: sPost ipsationem
omne animal triste.« Zdi se, Ze neliba reakce, kterd se dosta-
vuje po ipsaci a ji#, ne nepravem, nazyvaji néktefi patienti
sipsaéni kocovinous ma také endogenni (psychosomatickym
chemismem podminéné) pFidiny, pii cemZ opétné pripadd se-
xualni osamoceniosti podstatnad funkee, neni-li ji snad nutno
povazovati za samotnou pridinu toho, Pfi sexuilnim styku s né-
Jakou milovanou osobou, v jeji dusevni i télesné blizkosti vy-
vérd sexudlni vzruseni pfirozenou cestou a doznivi pomérné
harmonicky, zatim co pfi vzrugeni nepirihodnym objektem —
o tom, zda mime k ohjektu skuteény, psychicky pomér, rozho-
duje vZdy naSe chovini po souloZi — neho pii verufeni bez-
objektnim je »pidd s nebes vidine vidy znaénéjdi a prudsi.
V podobnych piipadech totiZ chybi néco, bez éeho sexualni Zivot
neni sexualnim Zivotem — a to je druh... Potud ma sebeuka-
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Jeni nespravny nazev, nebot malok vyvolava skuteén

ukojeni.« '{Hérschfeld—Bohm :Sexuafilirzi};hungc, 1£EI'3ti:‘CI::t§L vk
Uvedeng priciny domnéle zvysené skodlivosti ipsace Jen
1o podrobiti kromé vécené kritiky i kritice po strance formilnl,
;-I;ztac:ga Jich totiZz viibec nevyplyvi ze speciilniho charalitory
ace, :
Predné opodstatiiovénim domndlé &kodlivosti tohoto deulil
ukdjeni napininim fantasie nebyla theoretisovana zviidtnl
Skodlivost ipsace, nybrs zvlastni Skodlivost psycherotismu, lig
Ty nenl nikterak jedinou a nutnou erotickou
ce. Po strance vécné je pak tento vyvod pouhou neopravnéng

a nedoloZenou, pesimistickoy domnénkou. Spravné pife Hirsel
feId: Ze bo vzoru této myslenky bylo by mozno pf-isuzm'[.

vEtsi Skodlivost naopak ipsaci anerotické, zdénlivé nedoprovis
zene zidnymi erotickymi vazruchy, nebot je jedt® normalni sou
loZi nejpodobnéjsim ukajenim, ne# forma predesla. Sim viluh
Hirschfeld véfi, %e ipsace neni Skodliva, ani tim, ani onim #pfle
sobem, V obou pfipadech bz tudis o libovolné domnénky vy
nu;ﬁ?:%dmkn:l};[goznﬁtk& nybrz moralnim zaujetim proti ipsagl
se nejéastéji uva 7 i vieny Y

b ﬁﬁinkﬁy' ] Ji uvadénych pﬂﬁm'zv}réen;,rch Skod __
ipsaéniho ukajeni, I

;i:ll.?;a-:m£ Izg.'rbri vlastnosti akeesorické, il

I k& ostatnim druhiim sexuilniho uks: i. O jeii VZNA-
o i ukajeni. O jejich bezvyznay o
Jedinou domnélon

Znaéné nerovnocenné orgasmu dosahovanému normal off,
Timto bludem, jak jiz bylo uvedeno, obird e Hirgicl?;;ld-
uznaval jej také psychoanalytik Ferencz vyvozuje z ného, #y
Ipsace sama o sobé je schopna vyvolati t. zv. jednnd
neurasthenii, projevujici se znagnoy zemdlenosti, nespavostl,
:;i:é'eﬁ:-agdénosti, nes;zhnpnaati soustfedéni atd. Ovsem i i
0Zn0 pozorovati, Ze podobné symntom 5

stavuji u nékterych lidi pﬂ ipsaci, n};nip tim };eéznilf%?i%ﬁjd J'
Eﬁ;]ﬁkg ipsace, Nanps.k bézi tu o nasledky morélniho od
¢ provedené ipsaci, podporovaného zhytesns . Id
rﬂbnjrchu »nﬂaiedkﬁ«ptui?n;]to druhu uké}em?m Srasneg chol..ﬁl
Jestlize viak prece mize byt ipsace sama o sobs castednd
to z jeji zésadni, podstatné povahy,

nepiijemnon, nevyplyva
zplisobu, jakym je pfilefitostns provozo.

nybrz ze specialniho '
vana. Ipsace je totiz nékdy nepfijemnou proto, Ze takto dosne
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Zenému orgasmu neni namnoze dopfana nalezita dohra, Pod-
minkou dokonalého sexuélniho ukajeni je naprosty klid, po-
hodli a kontrektace pfi aktu i po ném. Kolik ipsantli se viak
ukaji ve stoje neb v sedé, béhem jiného zaméstnani a formou,
ktera vyluéuje jakékoliv ukéjeni pudu kontrektaéniho. V téch-
to pripadech je zcela pravdépodobné, #e lidé nedosihnou do-
statecného ukojeni a Ze se jim ipsace bude zdati znaéné ne-
rovnocennou souloZi, pocifujice nepfijemné osamoceni, Je vialk
na ipsantovi, aby si vyhlédl nejpfiznivéjdi situaci k ipsaci a
aby podle moznosti dosahoval ukojeni zptisobem idedlni soulo-
Zi nejrovnocennéjiim. Proto také vétdina lidi oddiva se ipsaci
v lizku, pred spankem, kteraZto situace jim umozhuje dosici
nahrady kontraktace s druhem v objeti pfikryvek a politai,
zarovei nepfekaZejic nerusenému pritbéh doznivani orgasmu,
z néhoZ se posléze ukolébivaji ve spanek.

Ovsem k nedokonalému ukéjeni nedochéizi jen pii ipsaci,
aybrz ¢asto a dokonce i astéji pfi normalni gouloZi, nebotf
k ipsaci je moZno snéze vyhledati piiznivé situace, nez k sou-
loi, jiz mnohdy jsou lidé nevyhnuteln® donuceni provadéti za
nejneprihodnéjiich podminek. Koneéné bijva ipsace dokonalej-
Sim ukéjenim i proto, Ze ji skytané rozkode nejsou znechucovi-
ny, ruseny chovinim partnerovym, jak obvykle se déje pii sou-
loZi. RovnéZ pak nesmime opominouti a musime uvest, Ze styk
s prostitutkami, jenZ u nouzovych ipsanti je normalné jedinou
prileZitosti k zdméné ipsace za objektni ukijeni, je z nejéastéji
mnohem nedokonalejii nez ipsace, jeliko# strach z pohlavni
nakazy, jakoZ i obchodni raz tohoto aktu, omezuje télesny
styk na styk genitalni, po orgasmu nahle, prudce prerusovany,
zatim co pii ipsaci miZe nadm na pr. lizko skytati neomezené
dlouhé a bezpeéné objeti.

I kdyz je vSak moZné, %e ipsace je v ruznych pripadech ne-
dokonalym ukdjenim, jako jiné druhy ukdjeni, miZe byt na-
nejvyse snad trochu nepfijemnéjsi ne# idedlni souloZ, ale ni-
kdy ne gkodlivou. Proto je poSetilé prisuzovati ipsaci jakkoli
vetdi skodlivost neZ dokonalé soulo#i. Ipsace neni nikterak
skodlivéjsi, neZ koitus. Erb se dokonce domnival, Ze spife ko-
habitace miZe byt nepfiznivéjéi pro ni% organismus. »Udinek
na nervovy systém musi bjt pfece u mu#i stejny — pise Erb
— Je-li 4d drdZdén ve vaginé nebo jinde pfi onanii. Nervovy
otfes pFi ejakulaci je ty# spige bychom mohli piiznati, Ze pii
uzivini Zeny je nervové varuSeni vetsi.«

JestliZe pak souloZ neni Skodliva, je samoziejmé, Ze ani ipsa-
ce nemlZe miti nasledky. K tomu nézoru dospéli sice ji%
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v minulém stoleti éetni badatelé (Paget, Erb, Curschmann,
hriunger,_ Toulouse, Metschnikoff) oviem s vyhradami, ne 1

Z je neskodnou, domnivali se royn i,

5 vyjimkou stekelovsky orientovanych lékain udriela se m
lékkari bludna domnénka, ze I ukajeni podle nékterdol
autori vyhradné ipsaéni, podle jinyeh pak jakékoliv, je dkodlis
Vé a Ze Zpusobuje riizné choroby. Tuto klamnou viru mélj pi
wor oSG Evratiti iz dFive mnozi autofi, ktefi se sami pregvi
Cili, Ze lidé excesivné oddanj Ipsaci zastali (plné zdravi, Tak
na pi. i qusqhmann a Fiirbringer zmifiovali se o zeela zdrg
vych excesivnich ipsantech, oddanyeh tomuto ukdjeni od puge
ného véku,‘ ale neodvazili se své poznatky generalisovat |
nadile, v intencich zastaralych nazord, byli presvédéeni, i
prece JEN excesivni ipsace miZe mit chorobné nasledky. D
oviem vime, ze brzy poéati a excesivni ipsace je neskodnfi §
¢ sexudlni ukijeni vibec nemfize mit samo o sobé nasledly.
Proto zdiraziujeme: Ipsace neni $kodlivéjsi nez soulog a o
dobne' Jako souloZ a jiné druhy ukijeni neni na jmu nagemy
télesnému i dusevnimy zdravi i kdyz je jakkoliv intensivnd
Casne provozovana,

Z toho vyplyva, %e starosti lékafd vénované sexcesiime v nos
xuegln:mt ukijeni, speciilng ipsaci, byly zhyteéné a ze -';1"
zdrzovali pokrok védeckého badani, Fantasie o Skodlivosti ipsis
‘ee jsou bludnou legendou, v ni# se obras moralni piedpojatoul
1ekark$e v aexuamfe];e otdzkich, vlastng pokéni z hiichi, z insus
ce, které se zajisté i sami lekafi, takto smvsleds aspofl
v mladi dopoustéli. Vs o

Lekaf‘st‘u:f stalo se sluzkou moralky. Tissotiv spis (a viechs
na podqbn_fl lekafsks dila ulpivajici na nazorech Tissoto
vynucuje si srovnani s nejprisernéjsim a nejzloéinnéjsim dile
Jaké kdy bylo napsano, se stfedovékym spisem o farodéinicty
»Malleus maleficarum. (1487), jej# sepsali dominikangti my
8i, zastavajici funkei papezskych inkvisitori,
Hemnch_ Institoris. Oba knihy jsou nejhnusnéjsi dokumen
pathulng:ckj?ch plodii lidské kultury. V prvé knize liéi se, ja
nam Znamo, piiserné nasledky ipsace, v druhé pak nachazime
Prevainé podrobni popséani
blem. Témito spisy dostalo
Zpracovani, nebof slousi-li pPrvému za podklad nes
¢, vzesly bludy druhého

" ] l

13. Nasledky boje s ipsaci

Chorobné tikazy u ipsantfi skutefns pozorované, nemaji bud
pranic spoleéného s ipsaci, nebo ma-li Jiz néktery z nich néjaky
vztah k ipsaci, neni jejim nasledkem, nybrz nasledkem boje
vedeného z morélnich a zdravotnich dfivodii proti tomuto dru-
hu ukéjeni. Ipsace neni Zkodlivé, naopak, Skodlivé jest wusili
0 jeji potladeni. Neptiznivy tdinek maoralniho odporu k ipsaci
a strachu z chorobnych »nasledkiie ipsace, neopominal uvadéti
mezi pri¢inami specifické kodlivosti sebeukijeni, ani stary
Tissot, ani Rohleder-Tissot redivivus. Jestlize viak autofti, vé-
fici v nefestnost a v nasledky ipsace, povaZovali podobné du-
Sevni stavy za spolup#iinu neblahych Géinkii této snefestie,
Je nutno dnes, po vyvraceni bludnych fantasii o 8kodlivosti se-
beukajeni, povazovati strach spolu s mordlnim odporem k ipsa-
cl, za jedinou pfidinu viech chorobnych symptomii stihaijicich
ipsanty. Jediné morilka a Ji vynuceny blud, %e ipsace rozru-
Suje lidsky organismus i psychu, éini z ipsantil bledé, zkrou-
Sené a fizkostlivé bytosti, stézujici si do Spatného traveni, sla-
bosti, zemdlenosti a riizné holesti v hlavé, v kiiZi a pod., pravé
tak jako nezfidka do neschopnosti souloze a neséetnych jinych
neurotickych symptomii. ]

Koneéné zloéinni lékati straiici ipsanty viemoZnymi nejpfi-
Sernéjsimi nisledky maji na svédomi i zivot leckteryech ipsan-
ti, ktefi jejich vastim uvéfili. Adkoliv Fohleder se domniva,
Ze v Zadném pFipadé nebyla konstatovana souvislost ipsace se
sebevraZzdou, Hirschfeld dokazuje, Ze neopriavnéné, hludné -
strahy lékarfi skutecéné dohnaly nékteré lidi, bezvysledné bo-
Jujici se svymi ipsaénimi choutkami, k dobrovolnému koneci
zivota. »Vidél jsem nejednoho mladikae¢, pige Hirschfeld, skte-
ry si prefezal tepny nebo vehnal kulku do hlavy a jemuZ jen
s nejvétsi nimahou mohl byti zachranén Zivot, kterym opovr-
hoval proto, e nebyl schopen vzdati se ipsace a Ze se stra-
choval jejich nasledkil. Té% znim nékteré vilednd dobrovolee,
ktefi, uchviceni byvie nacionalistickym nadSenfm p#i vypuk-
nuti valky, se hlasil co nejrychleji do boje, chovajice skryté
nadéji, ze nepiatelska stiela Je osvobodi od hiiiného rozkos-
nictvi.«

Nikterak lépe, ba dokonce daleko hilfe se vede lidem, kteri
v boji s ipsaci zvitézili. Ani sebevraZda neni mnohdy u nich
vylouéena, nebot nezbavuji-li se Zivota ze strachu pfed nasled-
ky ipsace, jimz trpi nenapravitelni ipsanté, touZi po smrti proto,
Ze zivot bez ipsace je pro né bezcenny, Tiyki se to ipsanta
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8 psychapathmkym sklonem k ipsaci, pro které je ipsace jedls
nym uspokojivym druhem sexualniho Zivota, jelikoz pfi ni ulth|
své obvykle latentni anomalni erotické sklony které je plné di
interesuji na normalnim ukajeni, na soulofi. V ta.kﬂv},rch _F
padech nabyva platnost vyrok Karla Krause: »SouloZ je nedos
statefnou nahraZkou sebeukdjeni.« Samozfejmé, jak piSe Stes
kel, sje sebevraZda jen extremnim néasledkem abstinence v ongs
nii. Lze vlastné sestaviti nasledujici stupnici (nasledkii plys
noucich z potlageni ipsace, pozn. autora): anxiosni neurofiiy
hypochondrie, rozmrzelost, deprese, melancholie, sebevraZdie
Potlageni ipaace, podobné jako v mensi mife i nenspésny boj

nasledky zaﬂ.echam upuétem od ipsace, |
Stelel l.l‘-’aﬂl prIkIad kdy i ona sneurasthenies, téz Freud i

hoto druhu ukéijeni. BéZelo o ]1atehn étyfiaticetiletého docets
ta lékafstvi, u néhoZ se po zanechini dostavily prudké bolestl
hlavy, ubﬂtlpa.ce ztrata chuti k jidlu, ospalost a pfi nejmenil
namaze, ¢asto jiz po v}rstupu do prvého patra, bolesti v kifl
tlucen: srdce a takova unﬂ.va, »ze b}* byl n&JrE.liE]l ulehl 1

»INag pa.clent nevédél kolik penéz mu Séf odevzdal, pf'ed Leolil
dny se udaly uréité zaleZitosti a aZ do vysileni, aniz byl schg
pen zjistiti bezpeéné podet, poéital prijaté dcplsy a haliky. Ty
to zjevy, které se kombinovaly s mnoha meml hypochondri
ckymi symptomy, projevovaly se v této mife po dvé léta, od I
doby, co pacient pfestal onanovati... Pacient pf*ich&zival
mné kazdy tyden na phl hodiny, aby se pouéil o své chorobd
Byl velmi uéelivym Zdkem a docilil jsem u ného jeden ze svye
nejvétiich tispéchii. . . Ztratil viechny pochyby, nepocita jis, |t
si dokonale jistj' a citi se svéi[ a zdravy, vypada ve]mi dol

vize o tii kila.« Vzmk této neurosy snadno pﬂchapime,
domime-li si, jaky dilezity psychicky vyznam ma pacltani
hec pro ipsanty. Je nam znamo, Ze ipsanté vedou v duchu ne

v nichZ vasni odolali. JestliZe posleze upusti trvale od ipsace
nalézi viak jejich sexulni pud nahradu ipsace v nebyvalé mife
ukiajeni maskovanou ipsaci a noénimi automacemi, Tak stivl
ge doba, pofet dni, po néz élovék, zireknuvii se ipsace, udriule
cudnost, zvlasté problematickou, pochybnou a nejistota v podtu
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cudnych dni projevuje se psychopathicky v silné nejistoté p#i
jakémkoliv poditani, arithmomanii, obsesi neustile a bezvy-
sledné kontrolovati své potetni prace. Dale domnivi se Stekel,
Ze upusténi od ipsace miiZe u Zen zpfiéiniti konec koncill i ame-
norrhoeu, hezémyrnost.

Specialné potlaéovini nevédomé, spanku provozované ipsace
milfe mit pak za nasledek pavor nocturnus, jehoZ souvislost
s ipsa¢nimi boji postiehli i nepsychoanalytikové, na pf. Stroh-
mayer a pod. Jak se v mnoha piipadech analysou zjistilo, na-
stava casto noéni (dés pii pokusu o ipsaci a mnozi ipsanté tak-
to se probudivsi, konstatovali dokonce, Ze se pFimo rukou do-
tykaji svého pohlavi.

Zie sexuologického stanoviska bude nas vaak hlavné zajimat,
jakymi formami dochézeji uplatnéni sexualni poZadavky, je-li
jim odpirdno ipsacéni ukojeni. Zddlo by se, Ze snad libido na-
lezne nahradu ipsace v noénich automacich, aviak éasto nevy-
vafuje tento druh ukdjeni, ukajeni dfive dosahovaného ipsaci.
Sexualni pud hleda si proto i jiné zphsoby uplatnéni. Jak vime,
jsou jiz samy neurotické symptomy kompromisem mezi zibrana-
mi a libidinosnimi poZadavky, takie se v nich uplathuji nejen
pofadavky mordlni, ale i sexuilni, které se projevi v nékterych
pEipadech zvlasté intensivné a jasné, Prikladem muZeme tfeba
uvésti psychogenné vyvolané svédéni, pruritus, v oblasti geni-
talni, jez nuti pacienta t¥iti se v téchto mistech, umoZiujic mu
takto provozovati maskované ipsaci. PFi nékterych neurosich
uplatiiuji se sexualni tendence opét tim zpilisobem, Ze za uréi-
tych psychickych staviy, které neurosa u pacienta vyvolavi,
nastane neoéekavané denni automace.

Dale nachizeji potladenéd ipsaéni choutky surrogitni ukojeni
v riuznych neurotickych symptomech pfemisténim s pisma ge-
nitilniho na pasma druhotnd. Tak na pf. dochazi nékdy potla-
cenim genitalni ipsace k noénimu pomodovani, jim# ukajeni ge-
nitdlni je nahraZeno ukajenim urethrilnim. Ferenci se zmifuje
o piipadé, kdy potlateni genitilni ipsace zvolila si za surro-
gatni objekt i oko: »Jisty pacient stiZeny obsesni neurosou, v
niz potladend onanie hrila velkou ulohu, reaguje na sexuilni
vzrudeni silnym svédénim oénich videl, jez se snaZi zmirfiovati
tienim.

Ackoliv i obsesni symptomy vzniklé potlacdovianim genitalni
ipsace vedou mnohdy k rlznym druhim maskované ipsace,
prece projevuje se v nich potladend ipsace obvykle jenom
v kvalité ipsaénich ekvivalentii. B&zi tu sice o manipulace po-
dobné ispaci, ale jiZ Oplné nesexuilni povahy, jelikoZ jim za
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objekt slouzi cizi objekty, nikoli, jako v pfipadech predeslych,
sexogenni partie vlastniho téla. Nejéastéji lze u lidi v tomta
sméru pozorovati neustilé obsesni pohravani s riznymi pieds
méty, posedlost ustaviéné zaméstnivati néjakym hrackals
stvim své ruce. »Potlaéeni sklonu k onanii«, poznamenavi k tos
mu Ferenczi, »dodlo zde jen tak daleko, Ze 0éel vykonavaného
pohybu (masturbace) neni jiZ védomy, aviak popud k néjakému =
pohybu se stale jedtd uplatiiujes. Podobnym znimym ohbsesnin '
symptomem, jenZ je taktéZz vyvolavan potlatenim ipsace je .
zv. »délire de touchere, projevujic se nutkianim dotykati s¢
soustavné v urditém pofadi nékterych pfedmét, na pi. fes
legrafnich tyéi podél cest, domovnich dvefi nebo rolet v ulis
cich a pod. Na zakladé pozndani, Ze se v obsesnich symptomech
uplatiiuji tim neb onim surrogatnim zpilisobem ipsaéni poZas
davky, nazyva Radd obsesni ceremoniely pfimo szrlidnymi fors
mami ipsace¢. Konefné, jak tvrdi Ferenczi, je i »tike ryze
pathologickym ekvivalentem ipsace, vzniklym potlacenim
ipsace. '
Oviem k maskované ipsaci genitilni i extragenitalni, jako#
i na vétdinu ekvivalentu ipsace dochazi vitbec u wviech lidi,
i u téch, ktefi dosahuji orgasmu allosexualisticky. Jsou-li vsak
u normélnich lidi tyto sexuilni tikazy pfirozenym, ale pomérs
né malo intensivnim projevem expansity sexudlnich Zadosti,
nabyvaji u lidi bojujicich s ipsaei a zejména u lidi potlaéiviich
ipsaci velké intensity a kromé tohoto kvantitativaiho rozdilu je
v nich i kvalitativni rozdil. Kvalitativné ligi se tim, Ze nejsou
vedlej&8imi projevy sexuality, jako u lidi normélnich, nybrd =
surrogaty hlavniho ukajeni, potlaéené genitalni ipsace a tedy
projevy neurotického, chorobného razu, vyjadiujici zarovei
moralni, antisexualni tendence. g
Pies to, Ze moderni véda zjistila jak téikeé dusevni a mnohdy
i télesné Skody, zpuscbuje boj proti ipsaci, jez sama o sobé je
naprosto nefkodnd a mezivadnd, aniz je vibec s to potladiti
tiplné ipsaci, a dosici naprosté cudnosti, pfece vétSina lékaii a
pedagogli oddanych jejich bludim neostycha se dosud svi-
mi moralnimi a zdravotnimi vystrahami mrzaéiti talkto ipsan-
ty. Musi-li jiZz Gzkostlivi lékafi a vychovatelé se zanicenim
hlasiti kaZdou hygienickou radu, méli by poudovati mlidez
o skuteénych nebezpeéich, ktera ji mohou eventuelné pii ipsaci
hroziti. Jak jiZ seznali, stava se pfi nékterych ipsaénich prak-
tikach, Ze 0d ipsanta uvizne v prilis (zkém otvoru, nebo, Zze tre-
nim o nevhodny objekt, byva poranén. Analogické nasledky mii-
#e mit pak instrumentalni ipsace provozovana nevhodnym pred-
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métem i pro Zeny, které se mohou bud citelné poraniti, nebo
privoditi si mnohdy jiné nepfijemné nasledky v tom pfipadé,
jestlize nahodou pouzivany instrument jim uvizne v hloubi va-
giny. K tézkym, ba i smrtelnym nasledkiim vyplyvajicim z u-
viznuti ipsaéniho néstroje v fdtrobich dochazi téz pfi ipsaci
rektoanilni, aviak zejména pii ipsaci urethralni. Koneéné mize
vésti nevhodna praktika ipsace i pfimo k zahubé, coZ t¥eba doka-
zuje na podithu jiz uvedeny nesfastny piripad ipsace, provozova-
né elektrisaci pohlavi proudem z normélniho elektrického vedeni
a pod. Dile, mluvime-li jiz o skuteénych skodich plynoucich
eventuelné z ipsace uvadime, fe ipsace podobné jako jing rov-
nocenni télesnd namaha mii%e mit 8kodlivy Géinek na pf. u lidi
stizenych téizkou srdeéni chorobou atd. O »nebezpetis ztraty
panenstvi pfi vaginalni ipsaci, se nezmifiujeme, ponévadiz pro-
trzeni hymenu je jen moralnim tirazem.

Jedind v tomto smyslu mohli by lékafi a pedagogové uko-
jiti své sadistické mordlni tendence a strasiti Skodlivymi ba
smrtelnymi nisledky ipsace, aniz by pfichdzeli do konfliktu
8 védou a aniZ by duSevné mrzaéii svymi vyklady lidi, jejichz
duvéry poZivaii,

Autofi neprivem prisuzujici ipsaci pathologické nasledky
neppomnéli oviem uéiti, Ze ipsace ma nepfiznivy vliv i na du-
sevni vlastnosti élovéka, Jak jiZ bylo uvedeno mezi domnélimi
symptomy ipsace, ma pry ipsace za nasledek zamlklost, neve-
selost, plachost, samotarstvi, vyhybani pohledu lidi, kteraZto
vlastnost, jak jiZ podotykia Bechtérev, miiZe nabyti u ipsantii
i chorobného stupné, jakoZ i poecit ménécennosti, opovrhovani
sebou samym atd. To véak samoziejmé nejsou nésledky ipsace
gamé, nybrz jen produkty boje s ipsaci, vyprovokovaného Zvis-
ty moralisti a lékaii. é'lmrék, ktery piekonal nesmyslné mo-
ralni a lékafské ndzory na ipsaci, nebude se sdm od sebe han-
biti za ipsaci a nebude se téZ snafZiti ji potladovati, takZe po-
dobné pripadné symptomy se u ného nikdy neprojevi. TotéZ
plati o znacich ipsace, na néZ upozornovali psychanalytiko-
vé r. 1912 v diskusi o ipsaci, Ovéem jiZz sami psychoanalytikové
pies to, Ze oznaduji vlastnosti v tomto smyslu uvedené: spofi-
vost, sbératelskou védefi, fanatickou distotnost, jakoZ i szvyk
schovavati, Setfiti si darky a zejména pamlsky, které se pfece
kazi, na pozdéjéi dobus, nesprivné jako symptomy ipsace
(Masturbations-Charakterziige), povaZuji je toliko za nésledek
boje 8 ipsaci, za symbolické projevy snahy o odolini ipsaci.

Zvlasté musime se zminiti o domnélych nésledcich ipsace,
o morilnim fipadku a odklonu od normélniho pohlavniho Zivota,
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JimiZ se odedivna opodstatiiovalo socidlni nebezpedi ipsace,
O nebezpeéi ipsace pro moralky zmifuje se na pf. Paolo Mane
tegazza ve spise »0 liskich lidskych«: sJestlife nemirng sous
loZ usmreuje velmi zfidka, je proti tomu sebeprznéni Gaglo
sebevraZedné. Neumira-li organismus, umird tedy charakter,
zmird distojnost uhasinid svétlo liskyplné idealnosti, a migl

kazda stopa muZnosti. Kdyby néjaky obyvatel Jjiné planety g

sestoupil dolti a orlim zrakem mohl rozeznati na psychologicld
mapé nasi zemé razné lidské charaktery, tak by jista oznadi]
podle moralniho charaktery Evropany a obyvatele zamotskyeh
kolonii jako nirod sebeprzmitelfi: K podobnym zavérim
o zhoubnych (dineich ipsace na moralku dochézi jesté i Bloch
»Povstavi z toho mnoho nemoci ville, nebot onanii je daleko
vice poskozovina Zivotni energie, nadSeni a éinorodost, nek
inteligence, Chladné, blaseované bytosti mnoha mladych muii,
ktefi, jak se =zda, nikdy nepoznali pfirozend radosti mladi,
rovnéz jako polopanenstvi modernich mladyeh divek souvial
nepohybné s onanii a s necudnymi fantasiemi. Sobéstadnost
onanisty v pohlavnich zalefitostech zvySuje egoismus, chlad-

nost srdce, otupuje jemnéjsi ethické city, Boj proti onanii jake
masovemu kazu je eminentné sociilnim bojem za altruismus,
Jenz budi a podporuje i¢ast mladese na viech otdzkach obeps

ného blaha. Wulffen neviha pak v dile: sder Sexualverhre-
cher« (1910) uvadéti ipsaci ve vztah se zlod¢innosti: sPodle mého

presvéddeni mé onanie tizkou spojitost se zloéinnosti, pFedeviim

u mlidefe. Tento vztah lze lehce dokazati. Jednak slabost ville
a snizeni ethickych citi, jednak zvySend popudlivost a neurosni
#adostivost umoziiuji bez okolkii provedeni zlotinu jako anti-
socialniho éinu. Pfechodem k tomu, jak se zda, je prolhanost,

ktera se vyviji skoro n viech onanisti z vynucované neupfim-

nosti,«

My, oviem miiZeme podobné skody ipsace velmi tézko posu-
zovati, nebot zavrhujeme veskers mravni zasady, spoléhajice se,
Ze duSevné vyspélému élovéky dostaduje Fiditi se toliko svym
rozumem. Proto bychom mohlj nanejvyse posuzovati vliv ipaa-
ce na socialni zdatnost individua, Aviak i z tohoto hlediska
muZe ipsant, i kdyby skutegné pozbyval altruistickych skloni,
byti pfece spise dokonalejsim spoledenskym tvorem ne# élovél
oddany allosexualismu, nebof se nauéi prozivat své lasky i ne-
navisti o samoté, cof mu umozituje zachovati snaze k realnym
osobam disté racionalisticky pomér, nezkaleny Zidnymi sube
Jektivnimi pocity, Pokud se tykd trestnich é&ing, nedopoudti
se jich kultivovany élovak pfece z morilniho odporu, nybri
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prosté z egoistickych pohnutek, nechtéje se vydivati nebezpesi
potrestini. Je-li tedy dokonaly élovék zhaven véech mravnich
predsudki a zaklida-li své spoleenské souZiti toliko na racio-
nalistickych zisadich k viastnimu prospéchu i k prospéchu
spoleénosti, je zbyteiéné zabyvati se podobnymi vlivy ipsace,
o niZ stejné piedpoklidiame, #e konee koncii sama o sobé nenf
schopna élovéka osvoboditi od moralnich citi.

Skuteéna sociilni skoda mohla by snad vyplyvati jediné z
odvratu ipsanti od objektivniho ukiajeni, na néZ poukazoval
JiZ Tissot: »Jeden symptom (ipsace) je obojimu pohlavi spo-
leény, pfes to Ze je zvlasts ¢asty u Zen, totiz lhostejnost k pii-
rozenym radostem lasky, kteron zpFidifuje masturbace i kdy#
ohen lisky neni jesté uhaZen, lhostejnost, je# éini nejen z lidi
staré mlidence a panny, ale kterd dokonce zachvacuje i man-
Zelské loZe, rusic tak pravé zdroje tésti«. Oviem domnénka, 7e
ipsanté ztréceji pfimo zijem na soulo#i je neopravnéna a do-
chazi-li nékdy skuteéné k podobnym {ikaziim, nutno vysvétlo-
vati je toliko zbytednou obavou ipsantii, Ze svou snefestic sta-
vaji se neschopni proivati normélni rozkosZe,

JestliZe vSak pfece ipsace sama o sobé miize ovliviiovati néjak
sexudlni Zivot, miiZe nanejvyse vyvolati jakési potiZe v uvyknuti
souloZi, ale to neni nic zvlastniho, Koneéné, fiasko prvych sou-
loZi je vieobeenym normalnim zjevem, at jiZ je predchazela
ipsace nebo ne. U lidi, ktefi pak pred souloZi byli po dlouho
excesivni mérou odddni ipsaci, je snad nékdy indisposice
k dosaZeni dokonalého ukojeni soulo#i o trochu Zvyiena, protoze
lidé zvykli tomuto druhu drazdéni hife privykaji novému. Po-
dobné nadledky viak ma i kazda specifickd forma souloZe déle
provozovand, jsme-li ji uréitimi okolnostmi nuceni zameéniti za
jinou. Je oviem zfejmé, Ze trvala neschopnost dosahovati do-
konalého ukéjeni souloZi je u ipsanti vyloudena i kdyby se oddé-
vali co nejhojnéji ipsaci, Trvale a z endogennich pfidin nepfi-
vykaji normélnimu ukajeni toliko ipsisté, u nich# tato neschop-
nost vyvéri skutedné z nezi Jmu na souloZi, jenZ viak samozie]-
mé neni nasledkem, nybri pFitinou jejich ipsace, na niz ulpi-
Vajl.

:]Ieatliée Jsme poznali, Ze ipsace nemé za nisledek #idnou cho-
robu, ani duSevni, ani télesnou, seznivime nyni, Ze se nepro-
jevuje sama o sobé ani Zadnym zvldstnim psychickym nebo
specidlné psycho-sexuilnim charakterem. Pokud Ize u ipsanti
konstatovati néjaké choroby neho specifické vlastnosti, jsou
tyto toliko nésledkem hoje s ipsaci. Oviem ani potladovani
ipsace neprojevuje se v #4dném sméru stejnymi, vieobecné plat-
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nymi symptomy a neni tudiZ moZno nalézti jednotny znalk
ipsace ani u lidi, ktefi s ni bojuji. Z toho divodu, i kdybychom
predpokladali, Zze vaichni ipsanté bojuji & ipsaci a Ze u vsech
ipsantii se tento boj projevuje néjakym symptomem, bylo by
zhola vyloufeno uréiti zarucené spolehlivy, vSeobecny znal
ipsanti. Proto bylo daleko rozumnéjii, jestlife se rizni autofl
snaZili konstatovati ipsaci alespon u muzii podle spermatickych
skvrn na pradle, Sath, kapesnicich, pefinach a pod.

Oviem i tato diagnostickd methoda neni dostateéna. Prednd
skvrny po spermatu vznikaji jakymkoliv vylevem semene a
nejsou tedy jen stopami ipsace. Tak na pf. mohou byt skvrny
po semeni na loznim pradle stopami automaci a skvrny na
Satech tieba opét stopami orgasmu dosaZeného frikei. Kdyby
pak nebylo sporu o plvodu spermatickych skvrn, nejsou tyto
skvrny stejné vieobecnym symptomem ipsace, jelikoZ lidé obi-
vajici se, aby nebyly rodifemi nebo vychovateli pro né kard-
ny, nebo stydice se za né, jsou prespiili5 opatrni, aby zanechi-
vali podobné stopy svych manevri,

Nejsnadnéji lze se téchto stop vyvarovati pfi ipsaci manuél-
ni, nebof ipsant mtZe v jakékoliv posici vystfiknout ejakulat
na podlahu, nebo jej muZe zachytiti do néjakého predmétu
ktery pak zahodi. Bylo na pf. pozorovéano, fe ipsanté zach}rcujf.
své sperma do novinovych kornoutd, jeZ odhazuji do zachodu.
Ipsuji-li lidé ve vané, neni pak viibec moZné, aby zanechali né-
jakych stop své dinnosti. Nejpohodlnéjsi je oviem uvarovati se
potiisnéni pii ipsaci provozované tieba tfenim o lizko, avSak
i tu lze se toho vysttihati. Bud podobni ipsanté kladou poed
sebe podlozky, které mohou zniditi nebo tésné pred dosaZenim
ejakulace vychyli se z liZka a vystfiknou ejakulit na podlahu,
kde stopy po ném snadno zaniknou.V tom poslednim piipadé bé&l
o zplisob analogicky reservatni souloZi, podle niz bychom jej
mohli nazvati — ipsatio reservata. RovnéZ lze si vidy vypomos
ci néjakym zplisobem i pfi ostatnich formach ipsace i pfi téch
nejnepriznivéjdich, nebof, koneckoned, lze si na ad navléei pre-
servativ anebo dojde-1i jiZ k poskvrnéni pradla, 1iZka a p. mohou
byt skvrny opét snadno odstranény sepranim ve studené vodé,
7 toho vyplyva, Ze ani u muzi nelze v Zadném sméru nalézti bez.
peény a vSeobecné platny symptom ipsace a Ze pri zjistovani
ipsace, nepristihneme-li pravé élovéka pii éinu, musime se ob-
vykle, chtice nechtice, spolehnouti na ldskou pravdomluvnost,
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14. Morélni kritika ipsace

Daleko diive nez z diivodi zdravotnich byl veden proti ipsaci
boj z moralnich ditvodl, Jediné u primitivii a prevazne i u sta-
rovékych narodit nesetkavame se jesté s moralnim pranyiova-
nim a zatracovanim ipsace. Primitivové, povaZovali a pova-
#uji ipsaci nanejvyse jen za akt nedistojny ¢lovéka, dokazujici
jeho neschopnost ziskati si partnera. O takovém nézoru na ip-
saci presvédeil se na pr. Malinowski u trobriandskych divochii:
»Jen idiot (tonagowa) onanuje. Je to velkd hanba, nebol po-
tom vime, e zAdni Zena s nim nechce souloZiti MuZ, ktery
si takto potind, nemiZe ziskati Zadnou Zenu.«

Rovnéz u starovékyeh nirodt panoval tento nazor a ipsace
byva éasto v literatufe, ktera se z téchto dob dochovala, pricita-
na détem, starciim, vdovam a otrokiim. OvSem u kulturnich
narodn starovékych neomezilo se posuzovani ipsace ma tento
jednostranny nahled. Stoupajici civilisace totiz zpusobila, Ze
si ipsaci pocala vynucovati sexudlni nouze nejen individualné,
ale i socialné, spolefenskymi poméry zpfidinéna. Z toho diuvodu
nabyla ipsace také jiz tehdy obrovského rozsireni, zatim co do-
anes u primitivi je pomérné velmi fidkym druhem ukéjeni. Stala
se tedy nouzovym aktem i u lidi normalnich, nezavisle na jejich
vlastnostech a schopnostech, aktem nikterak nenasvédéujicim
néjaké snemuZnostiz a pod. Shodné s tim, zdé se, Ze ipsace
byla za starovéku povaZovéna prosté za nouzovy akt bez jake-
koliv tendenéni prichuti, demuZ nasvédéuji tslovi, jimiZ na pr.
staii Rekové tento druh ukajeni charakterisovali: »UzZivati ru-
ky jako Ganymeda, zpivati si rukou svatebni pisen, Zeniti se
bez Zeny, bojovati rukou proti Afrodité a pod.

Dokonce nadla ipsace za starovéku i zastance, ktefi ji vysoce
hodnotili pro to, Ze ji lze tak lehce dosici nejvyssich rozkosi. To
plati predeviim o kyniku Diogenovi, jenZ se neostychal ani na
vefejném misté ipsovati a jenZ si tuto svou &innost, alespon jak
pi%e Diogenes Laertios, pochvaloval glovy: »PFil bych si, abych
takto mohl tFiti i Zaludek a uSel hladue. Déle pak vypravi Dio-
genes Laertios o Diogenovi ze Sinope: »Ziroven podotykal, Ze
ryby se zdaji byti chytfejsi ne# lidénebot kdyZ se chtéji zbaviti
semene, vypluji a trou se o néeo drsného. Divil se vBak, Ze
lidé nepomy&leji na to, dati si t¥iti nohu nebo ruku, nebo jiny
télesny nd za penize a Ze ani nejbohatsi lidé nevydaji za to je-
diné drachmy, ale #e pro onen ud utréceji ¢asto mnoho talenti,
ba #e dokonce davaji prof v sizku Zivot. Tento akt nazjval Zer-
tem vynalezem Panovym. Pan se zamiloval do nymfy KEcho,
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aviak nemohl ji dosici a dnem i noei bloudil po horach, Tu Jej
tomu nauéil Hermes, slitovav se nad nouzi svého syna.«

Diogenovo poéinini schvaloval i slavny Chrisippos (okolo T,
290—208) a chvili je i Dio Chrysostomos, nebot, Zmifiuje se o
Diogenovi, pige: sAle to, s ¢im lidé maji nejéastéji potize a vida-
Je a pro co mnoho mést zpustlo a mnoho narodii hidné zaslo, ne-
pusobilo mu nejmensi nimahu a nesnize, nebot nepotiebaval
rikoho ku svému ukojeni. V Zertu Fikdval, e Afrodita jej nas
darmo stopuje a Ze basnici z vlastni slabosti lhou, nazjvaji-li
thc bohyni »zlatem okraslenoue. JelikoZ viak mnozi tomu ne-
Vverili, po¢inal si tak vefejné, pied odima viech a Pikal: Kdyby
lideé jednali jako on, Troja by nebyla bjvala nikdy dobyta a
Priamos, z Dia pochazejici kral Frygie, nebyl by byval zavrag-
dén na cﬂté,f-i Diové. Achaiti jsou v8ak tak nerozumni, Ze se
domnivaji, Ze i mrtvi potfebuji Zen a zabijeji Polyxenu na hro-
hﬁ.-‘ Achilové.« Dile propaguje ndzory Diogenovy Agathias
v jednom ze svych epigrami: »Kterou cestou k lasce vedouel
se mame dati? U pouli¢nich nevéstek sté%ujes si na jejich las-
nost po zlaté. Priblizis-li se panenské posteli, musii svedeni
odéiniti bud’ manZelstvim, nebo penézi. Kdo by se pak odvaZo-
val pochybné lisky s provdanymi Zenami, musi-li se za to
pykati trpkym trestem? CizoloZské liizko je ze viech nejhor-
8f a s laskou nema nic spoleéného, cof lze Fici té% o lasce
k chlapcim. Jdes-li ale k vdové, tak jedna ma za milence cely
mfet a je zkuSeni ve viech dovednostech lisky, a druhé, mrav-
nd, sotva se ti oddala, pocifuje vyéitky a kazi pravé dosaZené
pozitky; ponévadZ si uchovala jeité trochu studu, liéi opét na
vdavky, KdyZ ale soulofid s vlastni slufkou, musis si pak ne-
chat libiti, Ze se nyni staned otrokem své otrokyné. Soulo#is-li
ale s néjakou cizinkou, propadés podle zikona potupé, jestlize
tato neplecha na cizim téle bude vypatrina. Viem témto strase
tem uSel Diogenes, zpivaje si vlastni rukou svatebni pisef,
k cemuZ nepotifeboval Lais.«

Proti tomu projevil se viak v antickém Recku jiZ i moralni
odpor k ipsaci. Jak se zda, obvinil na pf. Aeschines Demosthe-
na verejné z ipsace. Dile pak Peregrinos Proteus, jenZ pry po-
dobné jako Diogenes se oddaval ipsaci pfed lidmi, trestal se
po té sim za svilj ¢in, bije se holi na obnaZeny podex, Koneéné
mohl by nasvédéovati mordlnimu odsuzovéni ipsace i dialog
z Herondovych Mimiambil, v ném# pfitelkyné Koritto a Metro
mluvi o olisbu jako o tajném instrumentu, ktery nesmi spatfiti
svétlo denni, PFimo a piisné posuzuji vSak jiz fimsti autofi
Ipsaci z morilnihe hlediska, jako na pf. Juvenal a Martial.
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Pfes to oviem moralni boj s ipsaci vzrostl v plné mife teprve
za éry kiestanské.

Kiestansti theologové omezovali funkei pohlavniho pudu na
akt rozplozovaci a proto viechny akty, u nichz oplozeni bylo vy-
loudeno, povaZovali za nemravné, hiigné. Ipsace je tedy podle
kiestanskych theologi hiichem proti pfirodé a dokonce pry hii-
chem smrtelnym. Proto také byla ipsace stihana cirkevnimi
tresty. JiZ v sedmém stoleti nafizoval Theodoros 40denni po-
kani tém, ktefi zhiedili ipsaci. Vie to bylo vSak marné. Ipsa-
ce stale hor8imi sexualnimi poméry jen wvzrlistala, obzvlasté
pravé mezi duchovenstvem, a nepomahalo ani, Ze cirkevni
tresty za ni uréené byly stile zostfoviny, Zadné sebe prisnéjai
moralni odsuzovini nemohlo zabraniti poskvrnéni (pollutio),
jak byla theology ipsace nazyvana a snad pravé tato bezmoc-
nost proti této »neplefes vyprovokovala nerozumné theology
k tak prehnané moralni kritice ipsace. Tomai Aquinsky pred-
pokladal, Ze ipsace je hiiSnéjsi, neZ styk s prostitutkami. Stej-
né pfisné posuzoval ipsaci téz Alfons z Liguori, ziroven tvrdé,
Ze i podle ostatnich theologh »neni ipsace v Zidném piipadé
dovolena, ani kdyby ji nafe zdravi 2idalo, nebo kdybychom ji
usli smrtis.

Oviem, pravé tak jako nachizime mezi rozumnymi starové-
kymi antory nerozumné, ipsaci odsuzujici, nachizime zase mezi
moralné zavilymi theology i rozumnéjsi, ktefi se v nizorech na
ipsaci umirfiuji. Tak na pf. Caramuel, jenz je poklidin za sen-
fant terrible« mezi theology, hlasal, Ze zakon piirody nezakazu-
je ipsaci, aviak papef Innocens XI. samoziejmé tento nazor
ogtie zavrhoval, V minulém stoleti propagoval pak umirnény
nizor na ipsaci mezi katolickym duchovenstvem Debreyne:
sMusime tyto lidi (ipsanty) omlouvati nebo odsuzova-
ti? Ani to, ani ono: JestliZe je odsuzujeme a zavrhujeme jako
vinniky, proti jejich vlastnimu, lepdimu presvéddéeni, vhanime
je mozZna v zoufalstvi, jestliZe je viak plné omlouvame, tak je
podporujeme v jejich poéinini, od néhoZ je pak jiz nikdy ne-
miiZzeme odpoutati, Volte proto stiedni cestu a s pomoci Bozi
budete je moci moZna fasto vylééiti.c Koneéné v jednom pii-
padu katoliéti theologové ipsaci dokonce dovolovali, a to Zenam,
které jejich manzel soulozi neukojil. Dfive se totiz predpoklidalo
#e orgasmus Zeny, vlastné s nim spojeni sekrece, je nutni, aby
nastalo oplozeni a dodateéné dosaZeni orgasmu ipsaci po souloZi
slouZilo tedy domnéle eilim Stvofitelovym, Proto, jak pige jesui-
ta Gury ve své »Theologia moralis«, nedopousti se Zena, »quae
se ipsam tactibus excitat ad seminationem statim post copulam
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in qua vir solus seminavite, né¢eho higného,
Emzuf:&r! oviem fiplné zanikaji v
anskeho, katolického i p ' ;
i atolického i protestanského duchovenstva proti {p-
y Bekkersem a Tissotem
ipsaci téf lékarska véda Jak je patrné iz isti
Ips ska - » J : 1z z moralistick
]nrazvui pro sebeukijeni, na nichz ulpiva dosud vétiing :a.utq:ln:i.i,il-l:j
Ii{raﬁi:" I*-r{mi?lmtho {?pmwieni neusetfil se ipsace viak ani filogof,
anue. nLant. Ve své Metafysice mravi
*neprirozené rozkoZnictvi 3 s nemia i T
pornéjsi akt, nef je podie |

toho uvadi, Ze se g sebevrazdé odvazui I i
y ; 0 Jeme prece jen mluvitl,
kdeZto »vysloveni nizvu takové nefest; (ipsace) je samo o lthh
nebot se élovék asi stydi, #e u_‘il f 1
e

b-‘? hgﬂovaiavénn ZA nemravneé,
vii schopen podobného aktu s vlastnim tél i
ciho Jej pod troveri dobytkae. ot AL
JestliZe tento nazor muZeme
ta konec konct odpustiti, nelze
prominouti novéjiim sexuologiim, jako i t g
pﬂd. Paolo Mategazza $ i I tae e ...
Je zvifetem, které gj zjednava rozkod pii nizké i
] etem, i v Pril nizkém egoiam
Jpaar'nelua laskas neni podle ného »jenom h¥ichem prufi zdr::r
vi, nybrz i poklesem morilnime. Rovnés Féré rozhoféuje an
mravné nad ipsaci a ohraZuje se proti tomu, aby ipsace byln
figkladapak Za nev}r{mutelnau: *Tento zplisob chapati autoero.
mus jako normalni projev se hodi i :
naucila potlacéovati : e nehodt o v S
ktery dosel svého stupné vyvoje jen tim, %e pfizpi j
,  Vyvoje je » Ze prizplisoboval gy
rg&kce nutnos};: progtr"eq;. Vitum hominis, naturappemris. Prie
El] sv. Augusﬂtm, o je u clovéka hfichem, je prirozeno u zvifels,
lovék, ktery nedovede Geliti svému pudn, Ekodj Jjedinei i drue
hu;« Féreé ]?D]Eﬂ‘tﬂlﬂll_]? tu s nazory H. Ellise, ale nepravem, nee
bot ani Ellis se (ipIné nezbavil mordlnich pedsudkii. Své stanos
visko k ipsaci formuje takto: »Nejrozumnéj&i, co muZeme

uciniti, je to, Ze uznime nevyhnutelnost takovychto sexudls
projevil pod tlakem civilisovge

nétl-,]h a zkomolenych sexualnich
Neno zivota a zatim co se vyvarujeme piilid : i

a Ihu@tzynagti, vystiihdme 33{' pf-é]sp‘f-ﬂigného 1.:3111::{511"1110 l?l;fiiﬁﬁn:{
Koneéneé ani Hirschfeld ani psychoanalytikové nezmaohli ge |r;u
pouze raclonalisticky nizor na ipsaci, Pres to, Ze ipsaci povie
“uji za vSeobecné nevyhnutelny tikaz a varuji pred prisnym n
a nasilnym zabrafiovanim ipsace mladezi neodvazuji se doe
porudovati pedagogiim, aby se naprosto nestarali o toto rom.
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Tyto yvyjimednd

moralistickém bésnéni o i

pocinajic, prejala moralni zaufulf

sebeprznénic za nemravnéjsi a odls

Kantovi jako soudasniku Tigso:
podobné moralistické predsudky

pise ve »Fysiologii lisky« o ipsantu, #a

reflexy a pudy. Ale nehodi se pro clovéka,

kodnictvi svych svéfencl. Nejdale dosel jeité Stekel. Ten po-
suzuje ipsaci jako prirozeny a nutny jev v dneZni spoleénosti
4 UZniva namnoze neocenitelnou prospénost ipsace, ale i on
nechdva se strhnouti k posetilostem a povaZuje boj proti ipsaci
z samoziejmost: »Véfim tedy, Ze onanie bude stoupajici kul-
turou vzristati. Proto musi také vzriistati reakee proti tomuto
druhu dosahovani rozkoSe. Boj s ipsaci musi vzrlistati, poné-
vadZ jeji potfeba se bude zvySovati. Boj proti onanii je ziro-
venl bojem proti lidské minulosti, proti prainstinktiim nepié-
telskym kultufe...« Prehlédnuvie zbéZné moralni nazory na
ipsaci, seznivime, Ze od starovéku nenafel vlastné Diogenes
mezi autory obsirnéji se zabyvajicimi ipsaeci, nasledovnika,
nebot mravni pfedsudky hlodaji dosud rozum skoro viech lidi.
Pres to vSak se vyskytli tu a tam diogensti obhajei ipsace.
Tak na pi. Hans Blither piSe: »Nelze pochybovati, e onanie
Je nejvelkolepéjai lidsky vynélez v cbhoru sexualnim.e

Jinak zastala ipsace uSetfena alespon morilnich soudf hlav-
né v erotickych spisech, v nichZ je ukijenim éasto li¢enym.
[Dokonee néktera eroticka dila jsou vénovana vyluéné ipsaci.
Je to predné jakasi autobiografie jisté damy, jez vysla r. 1862
pod ndzvem »Sous la bénédiction du Seigneur. Aux personne
mariés, par Mme...« V ni je viZné a upfimné doporutovana
ipsace jako jedini utécha Zen zklamanych manzelstvim, Dale
vénuje se ipsaci francouzsky roman Paul Bonnetaina: »Charlot
s’ amuse« (1884) a v novéjdi dobé némecky roman Harrmann
Poperta »Hellmut Harringa« (1910).] V nejnov&jsi dobé vyslo-
vuji se pak bez odporu a spife pochvalné o ipsaci i vyznaéni
moderni beletristé a basnici a koneéné jiz francouzsky spiso-
vatel Remy de Gourmont (1858—1915) sméle tvrdil, Ze ipsace
je véc liplné prirozena.

Pokud se lidu tyka, jednaji bez ostychu o ipsaci jediné cetné
lidové popévky a zkazky, kteryZto pomér k ipsaci dosvédéuje jiz
od davnych dob i lidové vytvarnictvi. Proti tomu, u vétdiny lidi
jsou samoziejmé dodnes zakofenény morilni a lékafské bludy
o0 ipsaci a to dokonce daleko vétsi, nef na jaké se dnes oficialni
moralisté a léka¥i omezuji, takZe jen mdlo lidi pohlizi na tento
druh ukajeni prosté jako na nevinné rozkoinictvi. Kromé toho
i lidé, zbaveni viech skrupuli neocefiuji ipsaci spravné a povaZuji
Ji za ménécenny akt, hodny: posméchu, zapominajice, Ze za dnes-
nich pomérii neni obeené jpsace projevem individudlné, niybr
socialné, nezavisle na osobnich schopnostech, zpfidinéné sexu-
alni nouze.
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15. Neopravn&nost a zbyieénost boje
proti ipsaci

Moralni ndzory na ipsaci,

stoupiti. Nenaskyta-li se
normilné soulozi, je pfirozené, ze ipsuji a nelze proti tomu nle

namitati. Ipsace je za uréitych okolnosti zcela normalnim dru.

hem ukdjeni normélniho éloveka, Jestlize se nic nenamita protl
tomu, Ze lidé nejsou s to odiikati se
ani proti tomu, Ze lidé nejsou
rozkosi. Neklesaji-li
zvifat, neklesaji na tuto firoven ani
proto divod pokladati ipsaci za nefest
Bur-_:!acl{a, dokonce za zlodin proti druhu. Pohlavni pud patd
mezl animélni funkce, které sdili élovék se vaim Zivocisstvem
a které nemiZe nikdy potladiti. Oviem nem4 ani diuvodu, prod
by o to usiloval.! Ipsace je nejprirozenéjsi formou sexualnilip
ukajeni v dobé nouze a lze ji pozorovati i u zvifat, jeZ nemall

prileZitost k normalnimu ukajeni, Jestlize ipsace zvirat byln

odedavna znamym faktem a zmifuje-li se o ni i Voltaire, jo
Smesnym Kantiv nézor, %e ipsace sniZuje lidi pod firovei #vis
rat, Vieobecné miiZzeme pak
vynucf}:nj*fn druhem sexudlniho ukajeni. .
Morélni hodnoceni ipsace je viak a priori zbyteéné a nevhods

né, jako viibee, vechny moralnf soudy, af se ji¥ tykaji dehos

koliv, nebof mravnost jenom
atavéti se zcela
dnes, kdy lidé ohan&jici se mravnimi
nymi, hodnotiti néjak ipsaci,
cionalné,

mate rozum. K ipsaci je nu

musime ji kritisovati toliko rils

Z hlediska individualniho ma ipsace piedné v{znam ekonomioe

ky, nebui‘:‘ usetfi muZe finaénich vydani, jichZ si dnes vyzadujo
styk ze zenami, které prostitujice se vétSinou, davaji si svou
svolnost platiti, at jiZ pFimo, nebo nepfimo, na pf. manZelstvim,
TaktéZ se muZi ubrani ipsaci finanénim svizelim, které jim pfl
pravuje mnohdy souloZ koncepci. Nemuseji tedy platiti, anl
potraty, ani alimenty. Zabezpedeni proti koncepci je téF wvis
hodnou strinkou ipsace u Zen. Pro oboje pohavi ma pak
ipsace rovnéz bla:hﬂdﬂmjr vyznam zdravotni, nebof ochrafiu fo
lidi pfed pohlavni nikazou. Dale je nutno hodnotiti povéechny
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jidla, nelze nic namitat}
schopni odrikati se sexualnich
pro prvou animilni potfebu na trovefl
druhou potfebou. Nemfme
nebo, jak na pf. tvedil

namitati oproti moralnimu opovrs

hovini ipsaci, Ze ipsace je v podstaté pravé mravnim, moralkoy

lhostejné jako k prostému faktuy a cheemedll
soudy, ¢ini se jen smélls

Tl na Ipsaci, které vzedly hlavné z kiesfanského
uceni, jsou samoziejme zcela nesmysIné. Viichni lidé pocifus
Jici potrebu sexualniho ukajeni jsou eo ipso opravnéni je pods
proto lidem moZnost, aby se ukajoll

vliv ipsace na lidsky Zivot. JestliZe pry lidé, ktefi na svété
délaji néco vyznamnéjiiho, nemaji éas zabyvati se milostnymi
dobrodrugstvimi se Zenami, mohou wvitati ipsaci jako jeden
z nejlepsich dari prirody. Kolik éasu ztravi lidé s dostavenicky
a kolik dusevnich =il pohlti jejich ouvertoury k souloZi. Kolik
lidi pak si znicilo socidlni postaveni, a viibec Zivot, oddavie se
partneru, Jaei prosti ubozi maloméstaci se z nich stali jediné
proto, Ze dali pfednost souloZi pfed ipsaci!

Pokud se tyka socidlni kritiky ipsace, je tento druh ukajeni
rovne# spise vyhodny pro spoleénost, nez bezvyznamny. Zvlas-
té dnes ipsace miiZe byt hodnocena jako preventivni opatfeni
proti pfiliSnému rozmnoZovani lidstva a obecné, providy lze
Ji snad priklidal blahoddrny vyznam proto, Ze zabrafuje ra-
nemu téhotenstvi, které podle nihledi lékait privadi pry na
svét ménécenné potomstvo. Vidime tedy, %e ipsace je lidstvu
prospésna a upirati ji to mohou jen moralni zaslepenci.

Oviem moralni boj proti ipsaci nebyl jen zbyteény a neoprav-
nény, nybrz i neobyéejné 3kodlivy, jelikoz véechny nasledky
potlacovianim ipsace je nutno v podstaté priéitati toliko jemu.
Jediné moralni pranyfovini ipsace ponoukalo lékafe ke klam-
nym zavérim o Skodlivosti ipsace a rovnéz jediné ono umoznilo,
aby lidé témto bludiim uvéfili. Zkoumame-li viak pfidiny, které
umoziuji vatipiti lidu moralni predsudky o ipsaci, seznavame,
Ze to je koneckonecl zase klamnd vira v télesné nasledky ipsa-
ce, strach z pozbyti 1udu, jejZ nejvice primo vyvolavaji
u chlapell v détstvi péstouni a rodié¢ové vyhroZujici jim kastra-
ci, kdykoliv je pfistihnou pfi »zbytetné« manipulaci se svymi ge-
nitaliemi. Strach z kastrace, na némz je vybudovéina cela lid-
skd morilka, je jeji nutnou racionalni podstatou, nebof je po-
chopitelné, Ze mordlni Zvasty samy o sobé nedoly by nikdy
sluchu lidstva. V tomto smyslu piedstavuje pak bludné uéeni
lékarli o Skodlivosti ipsace nivrat k prvotnim methodam vité-
povani moralky, s dokonalou quasi védeckou tpravou kastrad-
nich vyhriizek. Nyni také chépeme, prot ob&tmi boje s ipsaci
jsou muzi vétsi mérou neZ Zeny. Zena je kastrovani a nemusi
se proto jiz kastrace obavati.

Kdyz jsme poznali, e ipsace je naprosto neskodny a spise
prospéiny druh sexuédlniho ukéjeni pro jedince i spoleénost,
a anticipujice totéZ o psycherotismu, ktery je obvyklou jeji
erotickou nadstavbou, dochizime k nezvratnému zavéru, e boj
8 ipsaci, pokud usiluje o sexuilni abstinenci, je zbytedny a ne-
opravnény zésah do pfirozenych lidskych prav. Proto také mu-
sime zavrhnouti viechny dosud popsané methody profylaxe a
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therapie, jimiz se lidé pokouseli a pokoufeji zabraniti ipsnel, i
nikoliv umoznénim jiného, objektniho ukajeni, ale zdrZenlivas
sti v jakémkoliv ukajeni viibec. Boj pedagogi a lékaia s ipsngl
musi se dnes zméniti v socidlni boj se sexualni nouzi, v boj
s hlavni pfi¢inou ipsace. &

Vsechna sprofylakticka a lééebni« opatieni proti ipsaci musl
dnes smérovati toliko k odstrafiovani pfiéin ipsace a ne jako

diive, k prostému potladeni orgastické sexuality. Oviem touts

kausilni »profylaxi a lé¢bou« ipsace bojujeme o lidskd prie
va, o umoZnéni normalniho ukajeni viem lidem a nikoliv protl
ipsaci. Proti ipsaci samé nelze nic namitati, aviak nemiiZems
zustati lhostejni k sexudlni nouzi, k socidlnimu donuco &
lidi k ipsaci. Lidstvu musi byt umoZnéno dostateéné ﬂbjevkt‘:{
ukdjeni, aby se proti své vili nemuselo spokojovati ipsaci jake
nahrazkou souloze. Musi byti proto odstranény viechny spolis
¢enské a ekonomické prekéZky, které se stavi v cestu objektnl
mu ukajeni a bude-li i potom nékdo ze subjektivnich divodi di
vati prednost ipsaci pred souloZi, je to jeho soukromou véel,
do niz nikdo neni opravnén svévolné se vméfovati.

Jediné timto zplsobem mohlo by se éeliti masovému rozile
feni ipsace, coZ dosavadni protiipsa¢ni opatfeni nebyla schops
na uéiniti. Zadny prostredek k podpofe sexudlni abstinence vy«
jma kastrace, nemuze plné zabriniti nouzové ipsaci. Ani mu
¢ici mechanické instrumenty majici znemoZniti ipsaci nedostas

B

e

¢ovaly svému tdelu. Tak na pf. Reveillé Parise li¢i v sRevie

médicale¢, z dubna 1828 pfipad, kdy jisti sedmiletd holéitkn,
jiZ matka dala zhotoviti protiipsaéni bandi#, byla pFistiZens,
kterak s sopravdu dabelskou dovednostiz ipsovala dale tim
zpiisobem, Ze se drazdila nisadkou zasunutou pod bandaz. Jak
milo platna jsou pak mechanickd opatfeni mirnéjsiho résu,
jako spodky upravené vzadu k zapinini a pod., lze si dobie
predstaviti. TotéZ plati o dieté, hygienické tpravé liZka, 7
varovani erotické éetby, navitévy lascivnich pfedstaveni divie
delnich, kabaretnich, filmovjch a pod. Posléze miji se s tiéine
kem uZivani rliznych medikamentii, hydrotherapie, sugestive
ni lééba a operativni zdkroky. Jeité nejiéinnéjéim profylales
tickym a therapeutickym opatifenim proti ipsaci, jak jsme jif
dfive podotkli, je vysilujici prace nebo sport. Oviem télesnd
namaha muze konee konell, podobné jako viechna ostatni dos
porucovani opatfeni, ipsaci obvykle jen zmirniti, nikoliv JI
uplné zabriniti,
I kdybychom pfiznali vSem profylakénim a lédebnym pros
stredkiim alespofi minimélni Gspéch v potladovani ipsace, mils
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zeme vsak predpokladati, Ze jakékoliv brojeni proti ipsaci ma
i fiplné opadény héinek, totiz Ze ipsaci podporuje. V ojedinéljch
piipadech stivi se dokonce vsugerovany mordlni odpor k ipsa-
ci a strach z nasledki ipsace pfimo hlavni pfi¢inou tohoto dru-
hu ukajeni. V tomto smyslu dochazi k ipsaci 2 neurotickyeh po-
pudil a ipsace sama stavia se neurotickym, obsesnim sympto-
mem, sexudlnim aktem provadénym z kastracénich, antisexuil-
nich motivii. Néktefi ipsanté dusevné zmrzateni lékafi a mora-
listy poecituji totiZ neodkladnou potfebu intensivng i mnoho-
krate za sebou oddavati se ipsaci, nebot trpice vyditkami své-
domi, chtéji se intensivnim provozovinim ukajeni tohoto dru-
hu znigiti, kastrovati. Jejich ipsace prestiva byt pouhym roz-
kofnietvim a nabyvi vyznamu sebevrazdy. V podstaté jde tu
o duSevni svizele, které jsme jiZ vSeobecné uvedli v etiologii
ipsace, avi8ak jejich specificky, antisexudlni charakter kazi
dokonale rozkos z dosahovaného orgasmu. Z psychopathologi-
ckého stanoviska béZi tu pak o bizarni obsesni symptom, v némsz
se ipsadni tendence uplatiuji v puvodni, nezménéné formé. Ve
smyslu podobnych ikazii mohli bychom snad analysovati i fan-
tasii Octave Mirbeaua, jenZ v romfinu sZahrada muke liéi,
jak jistd Zena usmrecuje spoutaného mladika vytrvalou di-
gitaci (podle staré terminologie onanii).

Vieobecné lze pak protichtidny Géinek boje & ipsaci charalk-
terisovat pfislovim sZapovézené ovoce chutni nejlépe«, aviak
pres to je jisté pfehnané, pife-li Stekel: »Veéfim vibee, Ze ona-
nie by ztratila nejvétsi plivab, kdyby byla dovolovana.«

Oviem profylaxe a lééba ipsace, neni jenom neiéinna a skodli-
vé, nybrz i mudiva a v drastickych piipadech pfimo zlodinecka —
vyjma snad zmény pobytu (pobyt v laznich, v horich neb u mo-
te), k niZ taktéZ cetni autofi radi v pojedninich o leéhé ipsace
a jez muzZe byt ipsantiim alespon trochu pFijemnym zakrokem.

Skutecéné lze zameziti ipsaci toliko kausalni lé¢bou, odstrané-
nim pfiéin vedoucich k ni, z nichZ nejéastéjdi je sexualni nou-
ze. Dokonce jiz i stardi autofi, radici k nejdrastiétéjsim opa-
tfenim za f(delem udrieni sexuilni abstinence, v boji s ipsaci
uvoluji se odporuéovati tento druh lééby, aviak podobné jako
jesté Pouillet, toliko v nejkrajnéjsi nutnosti, jako »posledni lék«
a zasadné ne jako profylakéni prostfedek. Tak na pi. Lalle-
mand zmifiuje se o 1é¢bé ipsace souloZi: »Ocenivie nesmirny
rozdil mezi témito smutnymi poZitky a onémi pozitky, které
jsou fysiologicky piirozené, je souloZ jediny prostifedek sku-
teéné uéinny pro piitomnost i budoucnost, ktery miize uplné
zméniti nepfirozené choutky.« Oviem tento »léke lze tézko kou-

175



piti, zvlisté kdyZ moralisté vyZaduji, aby nenapravitelni ipsan-
té ho nabyvali leghlni eestou, to jest uzavienim manzelstvi.

V této formé doporuéuji souloZ z novéjiich badateld Cursch-

mann, Eulenburg, Schrenck-Notzing atd., jakoz i Réti, zminujief

se 0 tomto zakrolku specialng u divek: »KdyZ viechny prostredhy
selhou a dostavi se nezkrotitelné pohlavni rozkoénictvi, pak se
maji takové divky co nejrychleji provdat ...« Proti tomu vaak
Ribbing od podobného zakroku odrazuje a véri, Ze éloviék je
schopen odfikéni: »Vét8ina onanisth, podnicena jsouc hygienou
a morilkou nebo niboZenstvim, pfekonava skuteéné své smut-
né ziti, aniZ se oddavi nezfizenostem a anif hleda 16k v manZel-
stvi.« Rohleder dokonce povaZuje za povazlivé a nemistné raditi
nenapravitelnym ipsantim manZelstvi, nebot takové smrayné

nizké osoby« nemaji pry na manZelstvi privo nejen proto, Ze

by svého partnera udinily neitastnym, ale vzhledem k povéfe,
Ze nenapravitelny ipsant je zdravotné ruinovan, také proto, Ze
by zplodili nezdravé potomstvo.

Néktefi autofi nevihali v3ak doporutovat k lééhé ipsace

i nemangelskou souloZ uvédomujice se, Ze manZelstvi je ne-
jen mladezi ale i mnoha dospélym nedostupné. Z novéjsich 1é-
kaili jsou to na pf. Porosz, Marcuse, Nystrim atd. Naproti
tomu na pf. Fiirbringer povaZuje rady k nemanZelské souloZi
za shnusné plody cynismu, od nich# se rozumni 1ékafi s odporem
odvraceji«. Oviem tato rada je dosud povailivou i z raciondl-
nich divod(, nebot za dneinich poméri vrha se ji mladeZ ob-
vykle v naru¢ prostituce a tim v nebezpeéi pohlavni nakazy.
Pies to vBak na pf. Weill ve spise »Gesetze und Mysterien der
Liebe« nezdriha se pfimo raditi, aby mladi ipsanté byli posilani
do bordeli a téz moralista Mantegazza, nadmiru zaujaty proti
ipsaci, poklada styk s prostitutkami za tisickrite lepsi, neZ
ipsaci. Mantegazza tu dokazuje, jak vlastné miZe byt moralka
nebezpeéni spoleénosti, nebot misto, aby dopfila mlade#i nevin-
ne rozkose, radéji ji vydava nebezpeéi nakazy gonorrhoeou neb
syfilidou. Jakkoliv mravné nic nenamitime proti prostituci, ne-
muZeme ji podporovati jake 1ék proti ipsaci, zvldsté kdyZ
k zabranovani ipsace nemime piidiny.

Oviem, podobné nesnize stavi se v cestu odstranéni ipsace,
tudiZ v cestu pfekonani sexualni krise jen v dne&ni spoleénosti.
Man#elstvi a prostituce nejsou také vilbec Zadnymi prostiedky
k odstranéni sexuidlni nouze, nybrZ nacpak, jsou institucemi
zpricifiujicimi sexualni nouzi. Jejich vyufiti vyZaduje finanéni
obéti a hlavné, polkud se tyka prostituce, éasto také zdra-
votni obéti, i kdyZ pfisnym dbanim preventivnich hygienic-
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kych opatfeni milZeme se s nejvétsi jistotou uvarovati nakazy.
Cheeme-li proto bojovati proti sexudlni nouzi, musime bojo-
vati o zménu dnedniho Fadu spoledenského, o odstranéni man-
#elstvi a prostituce, o sexuéilni svobodu viech lidi cl:rmjmu po-
hlavi a jakéhokoliv stifi. Budou-li lidé miti od mladi dosta-
tednou prilezitost k dokonalému normélnimu pohlavnimu Zi-
votu, predejde se zcela jisté masové rozsifeni nuuz_uvé ipsace,

Pokud pak b&# o pii¢iny razu pfimo psychopathického, jest
je moZno odstraniti jen psychoanalytickou lécbou, jejiz tspé-
chy jeou véak v tomto sméru velmi problematicke. Toho ale
nemusime litovati, nebof ani ipsismus, ipsace pay-_::hopathlcky
zpFidinén4, neni ani jedinci samému, ani spoleénosti na zhvadu.
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12 — Brouk, Autosexuslismus a paycherotismua 1.



EBohuslay Broul: Autosexualismus a psycherotismus. Sva
proni; Autosexualismus. Vydala Edice surrealismu v Praze
v tnoru 1935. Obdlka a typografickd tprava Karla Teigeh
Vytiskla knihtiskdrna Bratii Rimsové v Blatné.
HKromé ndkladu bylo vytisténo 10 exempldii na japuni.
Cislo tohoto vitisku jest
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