Bohuslav Brouk o psychoanalyse a svobodé vile

Cdst (s. 352-359) kapitoly Némeckd filosofie (kap. V. Novovéké nahledy na lidské jedndnt, 7.
Filosofie prvé polovice 19. stoleti, d. Némeckd filosofie) z rozsihlé rukopisné studie O Salbé
svobody a filosofie: Pojem svobody v dé€jinach lidského mysleni a jeho patfi¢ny
vyznam (Melbourne a Londyn, 1954-1958); , zhusténa” verze celého spisu byla poprvé
publikovana pod titulem Problém svobody v lidské kulture (Svédectvi, 1960, r. 111, ¢. 12, s.
300-323), k dispozici ke staZeni na www.scriptum.cz/svedectvi/svedectvi_1960_12.pdf).

[...] Pravé tak jako Marx s Engelsem, ani Freud se nezabyva problémem svobody
rozhodovaci a v svych Vorlesungen ziir Eisenfiihrung die Psychoanalyse (1916-17)1 se
jen stru¢né priznava k deterministickému nazoru: ,, Kdokoliv se odvraci, af jiZ

v kterémbkoliv ohledu, od determinace pfirodnich jevii, zpronevéiuje se védeckému nazirani na
svét viibec... Chovite v sobé ilusi dusevni svobody, které se nechcete vzdati. Musim

s politovdnim ¥ici, Ze v tomto ohledu vdm co nejostieji oponuji.” (Ang. pteklad od Joan
Riviere, vyd. z r. 1935, str. 27, 45.) Pfesto vSak Freud mé zasluhu o objasnéni
determinismu naseho jednani, jakou dosud Ize sotva pfic¢ist komukoliv jinému. Do
Freudovy psychoanalysy byl determinismus v své konkretisaci u¢enim jen velmi
hrubym, opirajicim se toliko o pfedpoklad vlivu dédi¢nosti a milieu, prostfedi.
Dédi¢nost dusevnich vlastnosti je vSak dosud jen zcela vagni hypotézou a sdm vliv
prostiedi stéZi staci vysvétlit lidskou individualitu. Kromé toho pak vyklad povahy
prostiedim neddva nam nahlédnouti do duse lidské, do psychologickych pochodi,
nebot toliko koreluje zevni podminky naseho Zivota s nasim chovanim. Jinymi slovy
feceno, takovyto determinismus vyfaduje nebo zcela pomiji psychologii, coz
dokazuje jasné i vyrok Engelstiv v jeho spise Ludwig Feuerbach und der Ausgang der
klassischen deutschen Philosophie (1888)2: , VSechny tyto hnaci sily cinnosti kteréhokoliv
individua musi projiti jeho mozkem a preméniti se v motivy jeho viile, aby ho primély k

“

akci...” (Str. 62, anglicky pieklad, vytistény v SSSR). Touto frazi prechédzi dialekticky

" FREUD, Sigmund. Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Leipzig a Wien: Hugo Heller & Cie,
1916-1917; ¢esky FREUD, Sigmund. Predndsky k iivodu do psychoanalyzy (Ptel. J. Pechar. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997).

2 ENGELS, Friedrich. Ludwig Feuerbach und der Ausgang der klassischen deutschen Philosophie. Stuttgart: J.
H. W. Dietz, 1888, k dispozici na www.mlwerke.de/me/me21/me21_259.htm; ¢esky Ludvik Feuerbach a
wytisténi klasické némecké filosofie (Ptel. L. Stoll. Praha: Svoboda, 1950).
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materialismus veskerou psychologii a kdyby Marx s Engelsem méli viibec zdjem o
psychologicky vyzkum, byli by jisté poznali, Ze lidska psycha je komplikovanéjsi, nez
aby ji 8lo prosté vykladat jen a jen hospodaiskymi, resp. tfidnimi zajmy. Rovnéz pak
i dédi¢nost prehlizi zcela psychologii, nebot prosté predpoklada, ze takova a takova
povaha jedince je zdédéna, prosté pfenesena z rodicti, respektive prarodic¢ti, na déti a
o to, Ze kdesi a kdysi musila téZ vzniknout, se nestara. At jiz tedy pfihliZime jako

k determinantam k dédi¢nosti nebo k zevnim vliviim, k socidlnimu postaveni ve
smyslu marxistickém, k vliviim podnebi, pocasi, sidlisté, krajiny, stravy atd.,
nedotykdme se lidské psychy samé a takovyto konkrétni determinismus musi byti
pochopitelné velmi hrubym a namnoze i velmi naivnim uc¢enim. Determinismus je
pfedevsim pracovni basi pro psychology a bez psychologickych poznatka k poznani
konkrétni determinace naseho jedndni nemtZzeme dospéti. Az dosud, jak jsme
seznali, byla vlastné jedinou psychologickou teorii determinismu asocia¢ni
psychologie, jenze to je teorie ¢isté formalni a kusa, nez aby stacila k vykladu naseho
jednani a svym naivnim mechanistickym pojetim lidské duse ¢ini z ni sotva objekt
hodny vlastni discipliny. Proto mtizeme také tvrditi, ze vSechny konkretisujici
deterministické teorie se az do doby Freudovy de facto obchazely bez psychologie, a
Ze si takto psychologie skutecné nezasluhovala do psychoanalysy mista ve védnim
systému, jak pfedpokladal Auguste Comte. To, co bylo do Freuda psychologii, byla
povétsiné vice nebo méné fantasticka filosofie a védecky vyzkum duse se omezoval
na vyzkum biologicky a sociologicky. Dusi lidskou jako objekt poznani objevil teprve
Freud, a tudiZ teprve v ném miizeme vidéti zakladatele opravdové psychologie. To,
co pro sociologii znamené dialekticky materialismus, znamen4, ne-li vice, psycho-
analysa pro psychologii. Le¢ freudismus ma na druhé strané s marxismem i mnohé
nectnosti. Pravé tak jako Marx s Engelsem vybudoval na zakladé svych sociolo-
gickych poznatki celou filosofii, tak i Freud se snazil na zakladé svych psycholo-
gickych poznatk vytvorit kompletni svétovy nazor a rovnéz jako Marx i Freud
teoretisoval vseliké mechanismy, jejichz platnost je mnohem vice nez pochybna. Dale
pak i Freud se projevil prespfili§ jednostrannym a praveé tak jako Marx nedbal jinych

motivi, neZ které sdm objevil. Jinymi slovy feceno, jak marxismus, tak freudismus
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jsou ukvapenymi ué¢enimi, coz vsak nikterak nesniZuje hodnotu jejich zédkladnich
objevi.

Nejznamenitéjsi poznatek Freudv je psychogenese duse, psychogenese nasi
osobitosti, individuality. Nase povahové rysy nejsou podle ného fysiologicky
nejsou pfimymi disledky vnéjsich vlivd, vlivu prostiedi, nybrz jsou formovany
psychickou, velmi sloZitou a jemnou, cestou. Ovsem kdyby byl byval Freud vidél
v duchu lidském jen formalni schopnost, ktera je teprve zivotem, zevnimi vlivy
uvadéna v provoz a specificky formovana, nebylo by toto obecné konstatovani
zadnou novotou, zddnym epochdlnim objevem a mohlo by byt snad jen
podrobnéjsim a precisnéjsim psychologickym objasnénim genese duse v rdmci
obecné jiz nastinéném Helvétiem, Tainem anebo Marxem. Le¢ Freud pfesto, Ze
pohliZi na ¢lovéka ptichazejiciho na svét jako na tabula rasa, pfiklada jeho chovani
v kazdém sméru vrozenou hnaci tendenci, kterd od prvého dne jeho zivota fidi jeho
chovéni. Tuto zakladni tendenci spattuje pak Freud v libidu, coz je $irsi pojem pro
nas pohlavni pud. Libido, chceme-li pouZiti podobenstvi, ma se k pohlavnimu pudu
jako Marxtiv ekonomicky ¢initel k hladu. Do doby Freudovy byl pohlavni pud
chéapan toliko jako zalezitost dospélych lidi, fysiologicky pozadavek kohabitace od
doby naseho pohlavniho vyzrani, puberty, do klimakteria, kdy ztracime schopnost
pohlavniho styku, a pochopitelné jako takovému nemohl mu byti pfikladan ani
takovy vyznam jako potfebé vyZivy, spanku a jinych potteb, které nesporné
provazeji clovéka celym jeho zivotem. OvSem ani vSechny biologicky podminéné
nezbytné lidské potfeby dohromady nemohly postacit k vysveétleni lidské aktivity,
dokud préavé Freud neseznal obrovsky skryty vyznam sexualniho pudu nebo, lépe
feceno, libida pro nas zivot po vsech strankach. Jinymi slovy fec¢eno, Freud poznal
lidského ducha jako ducha libidinosniho, a objevil tak skrytou motivaci naseho
jednani a chovani, o které se dosud nikomu ani nesnilo. Ve svém spise Drei
Abhandlungen zum Sexualproblem (1905)3 poukézal Freud dokonce, Ze ani télesné neni

vazano ukojeni nasi sexuality jen na pohlavi a Ze mimo pohlavnich orgént jsou

3 Spravné Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (Leipzig a Wien: Deuticke, 1905); esky 77 tvahy o sexudini
teorii (Prel. V. Srdce. Praha: Alois Srdce, 1926).
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vyzna¢nymi erogennimi pasmy i Gsta a otvor fitni, které jsou dokonce vyvojové
prvotnimi sexualnimi pasmy. Ovsem pro psychologii je dtleZitéjsi objev
polymorfnosti libida, vzhledem k niz je libido schopno sublimovaného ukajeni neboli
vzhledem k niZ je libido s to nalézt ukéjeni v kterékoliv ¢innosti a v jakémkoliv
chovéni viibec. Objevenim vSudypfitomnych libidinosnich z4jmt objevil Freud
novou sféru lidského ducha - nevédomi, pfedpokladajici tudiZz motivaci nasich aktt
a chovéni, zastavajici skrytou naSemu védomi. Teprve na zdkladé takovéto motivace
je mozno vypatrat determinaci naseho jednani a v nejnezdvaznéjsich detailech, na
pomyslily. Freud dodal smyslu kazdi¢kému lidskému hnuti, objevil smysl a pfic¢iny i
tak zdanlivé bagatelisovanych pocinti jako je prefeknuti, preslechnuti a jiné
chybovani ([necitelny némecky termin]). Skrytimi tendencemi vysvétlil Freud vse, co
se diive snazili védci naivné vylozit barometrickymi zménami, specialni vyzivou
apod. anebo pfedpokladem dédi¢nosti kdejakého dusevniho zalozeni. Zjisténim
nevédomych libidinosnich tendenci se dostal Freud od pfirodovédeckého prizkumu
¢lovéka k jeho védeckému priazkumu psychologickému, a tim zaroven oprostil
psychologii ze sparti planého filosofovani. Objevenim nevédomych motivii, majicich
svlj nemysteriosni, fysiologicky substrat v pohlavnim pudu, libidu, byla odhalena
psychogenese duse, bez niz nelze porozuméti nasim reakcim na vnéjsi vlivy. Dokud
nebylo psychoanalysy, pokousejici se odhalovanim skrytého smyslu nasich akci o
psychologicky vyklad nasich nadklonnosti a aversi, byly nase manifestni naklonnosti a
averse prazakladnimi pilifi nasi duse, jejichz zrod byl rovnou nutno pficitat bud’
tysiologickému uzptisobeni anebo zevnim vliviim. Dejme tomu, vezméme si za
pfiklad homosexualni sklony. Az do psychoanalysy omezoval se vyklad homo-
sexuality na vyklad prostfedim, svedenim k homosexualité inversnimi druhy, isolaci
od druhého pohlavi apod. anebo na vyklad fysiologicky, predpokladajici néjakou
dosud neobjevenou anomalii fysiologickou. Naproti tomu Freud vidi v homosexua-
lité, pokud jde o jedince muzského pohlavi, pfedevsim identifikaci s matkou, k niz
vzhledem k rodinnému zfizeni, v némz vyrtstadme, vize kazdé dité muzského
pohlavi své prvé erotické city. Heterosexudlni vazba na matku, typicka pro vyvin

kazdého muzského jedince, muze tedy v jistych pfipadech na zakladé komplikova-
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nych dusevnich pochodd, na jejichz objasnéni nemame mista, vésti k homosexualité.
Krétce fe¢eno, homosexualita neni ani fysiologickd abnormita, ani navyk, ani
prirozenost lidsk3, jez, jak se snazi dokazati néktefi obhajci homosexuality, byla
toliko mravy lidské spole¢nosti pranyfovana jako zriidnost, nybrz vyjimecny
dusledek fixace nasich erotickych vztahti na matku, abnormalita, ziskana sloZitymi
dusevnimi pochody v rodinném prosttedi. I z tohoto letmého narysu genese
homosexuality je zfejmé, Ze pies své psychologisovani se psychoanalysa nezprone-
véfuje materialistickému nazoru na lidskou dusi, v niz nevidi nic jiného nez svébytné
dusevni pochody, jimiZ jsou nase pudové zadosti transformovany a sublimovany
vzhledem k danym okolnostem a bez jejichZ prostfednictvi bychom nikdy nebyli s to
pochopit determinace nasi aktivity. Pfesto vSak epochdlni vyznam psychoanalysy
zustal nedocenén, ne-li namnoze tplné nepochopen. Psychoanalysa se setkala nejen
s pochopitelnou nevrazivosti idealistickych filosoft, nybrz i s odporem ze strany
marxistdl, dialektickych materialist(i, ktefi v kazdé nebiologisujici nebo nesociolo-
gisujici psychologii shleddvaji pavédu a ktefi tak vlastné neodmitaji jen psycho-
analysu, nybrZ psychologii viibec.# OvSem, jak jsme jiz zd{raznili, z ¢isté materia-
listického nefilosofického hlediska je psychoanalysa zcela nezdvadna a jestlize
v mnoha vice nebo méné detailnéjsich ohledech chybuje, nelze se tomu diviti, nebot
psychoanalysou védecka psychologie nekon¢i, nybrz naopak toliko zac¢ina.
Psychoanalysa nam ukazuje cestu, kli¢ k lidské dusi, a je-1i pro koho zklama-
nim, Ze dokazuje nemoznost dopracovati se fadné psychologie metodami pfirodo-
védeckymi, sociologickymi apod., nybrz Ze si vyzaduje metod vlastnich, psycholo-
gickych, nelze mu pomoci. OvSem na druhé strané, jak jsme jiz pfedeslali, trpi freud-
ismus, praveé tak jako marxismus, svym doktrinafstvim a jednostrannosti. Které
z Freudem objevenych vyklad{ naseho chovéni jsou spravné a které nikoliv, o tom

rozhodne teprve dalsi védecky pokrok. Dnes, i pfi nejvétsi kriti¢nosti, je vSak

* Na toto téma vedl Brouk svou viibec prvni diskusi v tisku — jeho piispévek Filosofovani o psychoanalyse
(Tvorba, 12. Cervna 1930, 1. V, €. 23, 5. 356357, ke staZeni na www.bohuslavbrouk.cz) vyprovokoval k prudké
reakci komunistické publicisty Ladislava Ormise (vl. jm. L. Szantd; ¢lanky Marxisticky o psychoanalyse,
Tvorba, 26. Cervna 1930, 1. V, €. 25, s. 389-390 a Nadtfidnost védy a co za ni vézi, Tvorba, 24. Cervence 1930, r.
V, €. 29, s. 461; oba texty vysly slovensky knizn& in SZANTO, Ladislav. Vybrané state. Bratislava: Slovenska
akadémia vied, 1958, s. 41-51) a Karla Ambroze (vl. jm. Jan Brozek; ¢lanek Psychoanalyticka tragikomedie,
Tvorba, 10. Cervence 1930, 1. V, ¢. 27, s. 422-423); Bohuslav Brouk reagoval ¢lankem Véda a jeji metoda
(Tvorba, 3. Gervence 1930, 1.V, €. 26, s. 504 [de facto 405]) a dodate¢né ¢lankem Representanti védeckého
marxismu v C. S. R. (Pldn, 1930, r. druhy, &. paté, s. 159-[160]).
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z Freudova uceni nutno pfijmouti objev skrytych, nevédomych tendenci naseho
jednani a uznati jejich ¢asty libidinosni vyznam. Praveé tak jako marxismus, tak i
freudismus je nutno ocetiovat pro objeveni diilezitosti jistych determinac¢nich
faktort, a nikoliv snad pro teoretisaci primérnosti a vSevladnosti téchto faktord, k niz
jak Marx, tak Freud v své ukvapenosti a zaujatosti dosli. Zvlasté pokud jde o
jednotlivcovo jednédni, je nemozné prirknouti mu zdsadné nadvladu, at jiz toho nebo
onoho faktoru, a opravdu jen naivni dogmatik si mtize tfeba klasti otdzku, co je pro
jednotlivcovo jednani zdsadné rozhodujici. CoZ nejsme stale svédky, Ze boje proti
komunismu a za udrzeni kapitalistického zfizeni se ztcastriuje i spousta proletard,
ktefi v svém ekonomickém z&jmu by se méli biti praveé za komunismus, a Ze naopak
zase mnoho pfislusnikt maloméstéackych i méstackych vrstev zdviha proti hospo-
dafskym z&jmim prapor revoluce? Anebo si zvolme jiny pfiklad. Lidé v kapitalistic-
ké spole¢nosti si vybiraji svého manZzelského druha vzhledem k hospodéfskym
vyhodam, které jim snatek s takovym partnerem skyta, avsak 1ze snad z toho vyvo-
zovat né€jaky zakon a prezirat, Ze se i v takovych zemich lidé Zeni a vdéavaji ¢asto i
proti svym hospodéafskym zajmiam a Ze si tfeba nékdo vezme chudou, starsi a méné
pavabnou divku, ponévadz je obrazem jeho matky, tfebaze mél moZnost se oZeniti

s divkou mladsi, objektivné ptivabnéjsi a bohatou? Naproti tomu, jaké 1ze vyvozovat
disledky na priklad zase z psychoanalytického poznatku, ze u chirurgt lze vystopo-
vat sadistické sklony? Vidi-li student mediciny, chovajici nevédomé sadistické
naklonnosti, Ze bude mit mnohem lepsi vyhlidky na kariéru, vybéte-li si jiny
lékarsky obor nez chirurgii, je pfece zcela mozné, ze ptes vsechnu svou nevédomou
pudovou naklonnost se nebude specialisovat na chirurgii. Clovéka nelze jedno-
stranné charakterisovat ani jako tvora ekonomického, ani jako tvora libidinosniho a
sefad'ovat determinac¢ni ¢initele do néjaké pevné, absolutné platné hierarchické rady
je nesmysl, odporujici vSem nasim zkuSenostem. Hierarchie determinac¢nich faktort
neni jisté u kazdého individua stejnd a kromé toho i u individua samého podléha
zménam, zpfi¢inénym nékdy pfimo i fysiologicky. Tak na pfiklad potteba sexualnich
styki je jisté mnohem silnéjsi v mladistvém véku nez ve stafi, nebot praveé tak jako
¢lovék sexudlné vyzrava, tak zase poznendhlu sexudlné odumira. Dale pak hierar-

chickému posouzeni determinac¢nich ¢initelt stavi se na prekazku i jejich casta
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nerozluc¢nost. Psychoanalysa ndm ukédzala mimo jiné, Ze i hospodérské z4jmy jsou
mnohdy silné libidinosné motivovany, takze jejich vyzdvihovanim vyzdvihujeme i
mocnost libida. Marxisté se sice zlobi na psychoanalytiky, ze ani hospodarské z&jmy
jim nejsou svaté a ze se je pokouseji libidinosné vykladati, avsak nezasluhuji si
hospodérské zajmy snad vykladu neboli jsou v celé své §ifi né¢im prirozenym,
nutnou konsekvenci nasich hmotnych potfeb? Pti té piileZitosti je vhodné pfipome-
nouti uceni Alfreda Adlera, ktery se pokusil dodati veskerému lidskému jednéani
jednotny hlubsi smysl, vzhledem k némuz je teprve pochopitelné i lidské ekono-
mické snazeni v celém svém rozsahu.

Alfred Adler (1870-1937) byl vidensky psychiatr, ktery se odstépil od
Freudovy psychoanalysy a ktery stvofil svou vlastni nauku, jiz pojmenoval
individualni psychologii.> Stru¢né a zhruba feceno, Adler nahradil nevédomé
libidinosni sklony nevédomé ptisobicim pudem po nadiazenosti a vykladal kdejaky
fenomén jakozto pfekondni pocitu ménécennosti. I bez hlubinné psychologie
Adlerovy lze téZko ptezirat enormni roli pudu po nadfazenosti pro nase jednéni. Jak
jinak by bylo mozno tfeba pravé vysvétliti, ze kapitalista dosdhnuvsi jméni, které by
mu i jeho potomktm zarucilo skvély zivot, dere se dale za tGspéchy a snazi se byt
stdle hospodarsky jesté silnéjsim jedincem? Anebo, proc by si jinak tolik lidi cenilo
mnohem vice svého socidlniho postaveni nez své finan¢ni posice? Dejme tomu,
ucitel, ktery je namnoze v Evropé htife placen nez i kdejaky skoleny délnik,® jisté by
svou profesi neménil, nebot alespori vzhledem k ni zaujima dtistojnéjsi spolec¢enské
postaveni nez i nejskvéleji placeny délnik. A konec¢né, jak by bylo viibec mozno
pochopit vSechny politické boje, kdybychom nepftihlizeli k velemocnému pudu po
nadfadénosti? Pro¢ by se ddvali bojovnici za svobodu tak ¢asto zalarovat, kdyby jim
byla opravdu nejvyssim statkem svoboda, a nikoliv naopak tcta a slava, kdyby
pravé jejich touha po vyniknuti nebagatelisovala pro né samé svobodu nejvétsi
mérou? Touhy po prekonani deptajiciho pocitu ménécennosti vyuzivaji pak silnou

mérou i sami marxisti¢ti zemévladci. Nemohouce uspokojiti za svého rezimu délniky

> Syntéze psychoanalyzy a individudlni psychologie se Brouk vénoval v publikaci O funkcich prdce a osobitosti
(Praha: vl. nakl., 1938; 2. vyd. Praha: Edice surrealismu, 1939; 3. vyd. Praha: Volvox Globator, 2009).

% Vice o otazkach vzd&lavani v Broukové eseji Zdvaznost obecného vzdélani (Praha: Vaclav Petr, 1946, ke
stazeni na www.bohuslavbrouk.cz).
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dostate¢né hospodatsky, snazi se je uchlacholit alespor zvySenim jejich socialni
posice, budovanim kultu délnika. OvSem na druhé strané nelze ptipustit, Ze by snad
touha po nadiadénosti byla absolutnim zadkonem naseho jednani. Castokrate, a
zacasto praveé z neskrytych, pfimych libidinosnich divodi jedndme zptisobem,
nékdy i ni¢ime svou kariéru. Le¢ naskyta se jina otdzka, co je vlastné touto tak
mocnou touhou po nadfadénosti, je to pudova, pfirozena vlastnost, nebo ziskana
vlastnost? Néjaky pfimy fysiologicky substrat nelze pro touhu po nadfadénosti
zajisté shledavati a musili bychom byti metafysiky, kdybychom hlésali, Ze touha po
nadfadénosti je pfirozenou tendenci lidského ducha. Je-li touha po nadfadénosti
zplodinou spolecenského souZiti ¢lovéka, je vSak zase tézko predpokladat, Ze tak
obecnd a mocnd touha mohla vzniknout bez néjakého Zivelného, pudového zaujeti, a
zd4 se tedy, Ze si sama vyZzaduje hlubsiho vykladu, a to praveé vykladu libidinosniho.
Zajem na svém vysinuti mize miti ¢lovék ptivodné jen z erotickych davodd. Je tfeba
se vratit do détskych dob, do oidipské situace, abychom seznali vlastni povahu a
smysl touhy po nadfadénosti. Zkratka feceno, zda se, Ze touha po nadfadénosti
vznikd jiz v samém détstvi z erotické konkurence, a Ze tak je ve své podstaté
libidinosniho charakteru, projevem, k némuz libido dospélo jiz v nejzakladnéjsi
jednotce spolecenské organisace - v rodiné. Tak se dostava snaze po vyniknuti
materialistického, fysiologického zakotveni a usmifeni s Freudovou teorii libida. Je
jisté zna¢nou skodou, ze Adler a Freud se rozesli a ze se ve své odloucenosti jen vic a
vic ndzoroveé rozchézeli, avsak to jest pravé dilo touhy po nadfadénosti. Pro¢ by
slavu za hlubinny prizkum duse mél prenechati Adler Freudovi a pro¢ by Freud se
mél podilet o sldvu s Adlerem a pripoustét do jisté miry spravnost jeho nahled?
Objevenim dalekosahlého vyznamu touhy po nadfadénosti objevil Adler prakticky
nejvyznamnéjsi determinacni faktor lidského jednani, nebot spole¢nost, védoma si
tohoto faktoru, miize jej lehce vyuziti k prospésnému zvladani lidské aktivity. Na
pfiklad vytkne-li si spole¢nost rozumné cile, miize snadno zafiditi, aby nase aktivita
byla kanalisovédna praveé v jejich intencich a nebyla darmo promartiovana jinymi

zpusoby. Tak na priklad misto aby spole¢nost oslavovala sportovnich a filmovych
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hvézd, ¢imzZ vede lidi k plytvani energii v rozli¢nych détinskych hrach a sportech,”
anebo v pokusech vyniknouti nad jiné Gstrojem, ti¢esem a nali¢enim po zptisobu
véhlasnych filmovych hercii a herecek, miiZe lehce obratiti nadfazovaci tuzby

k ¢innostem obecné prospésnym jednak pfimo vrcholnym hodnocenim kultury a
kvalitni produkce, v8estrannym privilegisovdnim tvircich jedincti, dovednych
organisatord a zruénych pracovnikd, jednak nepfimo potiranim a znevazovanim
veskeré aktivity, v niz se nas pud po vysinuti mtize uplatniti spole¢ensky
neprospésnou, nebo dokonce skodlivou formou. Snadno fiditelna touha po
vyniknuti, schopna se upinati ke kterékoliv nasi ¢innosti, umozinuje ndm zfejmé
regulovat kterékoliv nase konkrétni potfeby, a tak vlastné fiditi a planovati intensitu
jednotlivych faktorti, které determinuji nase chovani. Zavisi nakonec na ideélech
spole¢nosti, ddvdme-li tfeba vétsi dGraz na nase potfeby vyZzivovaci nez odévni
anebo zvitézi-li nad nasimi odévnimi potfebami potfeby kulturni. Je-li véci bontonu
lépe se oblékati, nez vybrané jisti, anebo zase vynasi-li spolecnost lidi sectélé a
vzdélané v nejrozli¢néjsich oborech uméni nad elegantné nastrojené panékys, je
ztejmé, Ze se jeji hodnoceni nemine tspéchem a Ze vétsina lidi se projevi byti
determinovéna diky své touze po nadfadénosti pravé spole¢nosti vice fedrovanymi
potfebami nez potiebami ostatnimi. Pomoci naseho pudu po nadf¥adénosti neboli
pomoci nepfimych libidinosnich z4jm® miize spole¢nost dokonce regulovati i nase
pfimé sexualni potteby, o cemZ poskytuji ditkaz, ttebaze smutny, protestantsti
Anglosasové, ktefi jsou tspésné vemi prostfedky vedeni k tomu, aby se tésili a
pysnili aspéchy v naivnich sportech a hrach misto tspéchy u druhého pohlavi,
prirozenymi radostmi, jeZ by u nich vznitily sensibilitu, tak Zalostné postradanou
nejen v jejich vSednim zivoté, nybrz i v jejich umeélecké tvorbé. Svétobornou neni
tedy védecka otazka, ktery determinacni ¢initel byl nebo je v tom nebo onom ptipadé
dominantni, nybrz otdzka, ktery z determinacnich faktort naseho jednani ma byt
dominantni. A to je pravé stéZejni problém nové filosofie, jeZ se ma zajimat vylu¢né o

to, co ma byti, a jez vzhledem k tomu bude musiti pfedevsim vyty¢it rozumnou

" Na téma sportu se Brouk (pod pseudonymem Jan Vlasik) zaméfil v &lanku Sportovni narkotikum (Rok, ijen
1931, r. [1], ¢. [1], s. 1, 4, ke stazeni na http://archiv.ucl.cas.cz; téma dale rozpracoval ve spisku Stoupa Zivota
(Praha: vl. nakl., [1938], k dispozici ke stazeni na www.bohuslavbrouk.cz; 2. vyd. in Autosexualismus a
psychoerotismus. Praha: Odeon, 1992, s. 199-205).
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hierarchii nasich potteb, odpovidajici co nejlépe nasi dnesni vzdélanosti a manifes-
tujici takto opravdu rozumné kulturni snahy.

Diive, nez se rozlou¢ime s psychoanalytickou psychologii, zbyva se ndm jesté
zminiti o jedné jeji specifické slabiné. Freud se dopracoval svych objevti jako
psychiatr a rozebiral lidského ducha za G¢elem lé¢ebnym. Pfi tom se domnival, Ze
nervové nebo dusevné chory ¢lovék se vyléci, uvédomi-li si skryté psychické piiciny
svého onemocnéni. Jak nutno pfiznat, mél také Freud a jeho nésledovnici cetné
lécebné taspéchy, jenze na druhé strané 1é¢ebnymi tspéchy se mohl chlubit i Adler,
praveé tak jako i dalsi odpadlik od freudismu, $vycarsky Némec C. G. Jung (1875)8,
psychoterapeutik a psycholog, ,,objevivsi” archaické nevédomi. JiZ z toho je nesporné
jasné, ze vyzdraveni pacienta nemtZze zaviset na poznani p¥ic¢in choroby. Lécebny
uspéch analytické psychologie (tohoto terminu uZziva sice Jung na oznaceni své
vlastni nauky, avsak vyhodnéjsi by bylo uzivat jej v naSem smyslu jako souborné
oznaceni pro freudismus a vSechny $koly z néj vzeslé) netkvi v zasadé v nicem jiném
nez v péci a zdjmu vénovaném pacientu analytikem a v divéte a ndklonnosti pa-
cienta k analytikovi. Chory musi mit predevsim diavéru k psychoanalytikovi a véfit,
Ze mu muze pomoci, a pak péce psychoanalytika, péce, s niz se vénuje vSem zmate-
nym a nicotnym z&jmuaim, starostem a problémd@m osetfovaného, na néz nikdo
z vlastniho okoli pacientova nema ¢as ani naladu, mtize konat pravé divy podobné
jako bezvyznamné mediciny Sarlatdnti anebo navstévy zazra¢nych mist jako na
ptiklad Lourdes. Analytik je néco podobného jako placeny ptitel, dusevni gigolo, a
proto také tak mnohé lécebné aspéchy psychoanalytiki trvaji jen potud, dokud je
pacient v oSetfovani, dokud mé nékoho, komu se miize vypovidat, kdo o néj proje-
vuje zajem a k némuz ma predevsim sam libidinosni vazbu. Freudtv ndzor, ze
pozndnim pri¢iny nervové nebo dusevni choroby je pacient se s to uzdravit, je zfejmé
ilusi, jejiz kofeny nachdzime jiz v Platénové filosofii, v Platénové racionalistickém
determinismu, podle néhoz ¢lovék jedna nedobre, Spatné jen z neznalosti, ne-
moudrosti. Le¢ na nestésti neziistal Freud poplaten filosofii jen v svém lécebném
vyuziti psychoanalysy, nybrz i ve své vlastni psychologii a na pfiklad v teoretisaci

Nad-ja (Uber-Ich) jakozto protipélu libidinosntho nevédomi (das Unbewusste, Es)

¥ Carl G. Jung zemiel az po napsani Broukova spisu, v roce 1961.
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podlehl zase zalostné idealistické filosofii némecké, Kantovu bludu kategorického
imperativu, mravnosti, pozdvizené nad osobni z4jmy. Pfesto pfese vsechno se vsak
povsechné nahlizeno Freud, pravé tak jako i Marx, [stal] naopak odbouravatelem
tilosofickych hodnot, jezto odhaluje v rozmanitych zfizenich, idejich a idealech podle
vkusu idealisti jesté prizemnéjsi motivy, nez jsou zajmy hospodarské.

Pokud pak jde specialné o uceni Adlerovo a Jungovo, na néz jsme pti vykladu
psychoanalysy narazili, spokojme se pfihlédnouti toliko k stanovisku, jaké zaujima
Adler a Jung pfimo k samému problému svobody viile. Jak Adlerova individudlni
psychologie, tak i Jungova analytickd psychologie se nepokouseji v zasadé o nic
jiného neZ psychoanalysa, to jest snaZi se taktéz, i kdyZ velmi odliSnym zptisobem,
vykladati nase jednani a chovéni, a jiz vzhledem k tomu jsou vybudovéany na
deterministickém hledisku. Ani Jung, pfestoze byl svou fylogenesi duse sveden
k filosofovani, neodchylil se od determinismu a v svych pfednaskach Analytische
Psychologie und Erziehung, které proslovil roku 1924 v Londyné a jez v novém prepra-
covani vysly roku 1946 v Curychu,® nazyva svobodu vile nezakryté popularni ilusi,
tykajici se ,libovolnosti” dusevnich pochodi. BliZe se pak Jung zabyva otazkou
svobody v jedné své stati, soukromé vytisténé v Baselu roku 1934, a v ni pfiznava
svobodé viile existenci jakoZto obecnému pocitu, trvajicimu pfes vsechny nase
deterministické poznatky: Viile je velky kouzelnik a nadto jesté jest podivné para-
doxni. Citi se byti svobodnou a prohlasuje, Ze takovou je. ,,Mdme pocit svobody, trebaze
je faktem, ktery Ize nade vse pochyby dokdzat, Ze pravé takové a takové priciny vyvolaly
pomoci nejvétsiho nitlaku takovy a takovy diisledek. Na druhé strané jsme si védomi, Ze neni
niceho, co by nemélo pficiny, a Ze tak rovnéz i viile musi byt zpficiniovina. Lec viile se citi
svobodnou, nebot vlastni kus oné nasi temné tvorivé sily, kterd nds a nase Zivoty nékterak
utvdri a kterd piisobi na télo, udrZujic nebo rozrusujic nasi strukturu a utvirejic nové lidi. Ve
viili vstupuje tato energie jistou mérou do fise naseho védomi a prindsi s sebou tento abso-
lutni, suverénni pocit vécné svobody, ktery Zidnd filosofie nemiiZe vyvrititi. MiiZeme zplodit
tolik filosofickych systémii, kolik ndm je libo, avsak pocit svobody potrvd. Neni jej mozno
zniciti filosofii, nebot je kuriosnim primordidlnim faktem prirody.” (Citovano z Jolande

Jacobi: Psychologische Betrachtungen: Eine Auslese aus den Schriften von C. G. Jung,

 JUNG. C. G. Psychologie und Erziehung: Analytische Psychologie und Erziehung. Konflikte der kindlichen
Seele. Der Begabte. Ziirich: Rascher, 1946.
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anglicky prekl. z r. 1953, str. 192.)10 Touto tiradou na jakysi obecny a nevyhladitelny

MoV

pocit svobody zpfi¢inény jakousi taji plnou tvofivou silou dostavé se sice Jung na
nebezpec¢na zcesti, avSak jezto nadale véfi v determinovanost nasich pocinti, pokud
se opira o rozum a [necitelné slovo], nelze ho osocovat z prohteseni proti determi-
nismu. Pocit svobody je pro existenci svobody nerozhodny, pravé tak jako nabo-
zenské pocity pro existenci boha. Naproti tomu méné filosofujici, stfizlivejsi Alfred
Adler ve svych anglicky psanych Problems of Neurosis: A Book of Case-Histories, Lon-
don 1929,11 proti véem oc¢ekavanim teoretisuje rovnou jakousi mezeru v determino-
vanosti nasich dusevnich pochodt, alespor pokud jde o n4$ ranny dusevni vyvoj,

a pise: ,,Pocit bezmocnosti neboli pocit inferiority je zikladni koncepci individudlni psycho-
logie... Jeho presnd diagnosa je asi nesnadnéjsi v ranném veku, kdy lze pozorovat cetné snahy
obchdzeti instinkty a skrijvati city pfed sebou samym, avsak vétsina nasich rannych projevii je
spojena se silou nebo chabosti nasich orgdnii a s ptitelskosti, respektive nepritelskosti naseho
prostredi. Presto vsak ani vrozeny organismus, ani okoli neni plné zodpovédnymi za pocit
nemohoucnosti a ani oba faktory dohromady jej nezpricinuji. Mira v jaké nemohoucnost je
pocitovdna, zdvisi kromé obou téchto faktorii jesté na reakci ditéte. Détskd duse, jako védomy
prostrednik mezi organismem a prostredim, zda se miti nekonecnou pricinnou silu, takZe, at
jiZ je normdlni nebo abnormdlni, nereaguje nikdy s matematickou presnosti. Zivot jako
protiklad mrtvé hmoty reaguje vzdy takovymto vice nebo méné nepresnym - a spontinnim —
zpiisobem.” (str. 33-34). Jak zfejmo, mezery v svych znalostech poklada Adler za
mezery v determinovanosti nasich dusevnich procest, a tak se teoreticky vyvazuje
z disledného determinismu, k jehoZ predpokladu positivni psychologické poznatky
Adlerovy nauky naopak pravé vedou. Nejen psychoanalysa, nybrz i u¢eni Adlerovo
ma totiz svymi konkrétnimi vyklady psychickych jevii neobycejnou zasluhu o utu-
zeni determinismu a Adlerem teoretisovanou svobodu détské mysli 1ze proto nako-
nec omluvit jako naivni nedomyslenost, jiZ se, Zel, tak ¢asto vyznacuji i nejznameni-

t&jsi védci, maji-li dospét k obecnym uzavértim na zakladé svych objevi. [...]

Autorem hranatych zavorek a poznamek pod carou je Viktor A. Debnar.

1 JUNG. C. G. Psychological Reflections: An Anthology of the Writings of C. G. Jung. Ed. Jolande Jacobi.
London: Paul Kegan a Routledge, 1953.

" ADLER, Alfred. Problems of Neurosis: A Book of Case-Histories. London: Paul Kegan, 1929 (reprint
London: Routledge, 2002 je k dispozici ke ¢teni na http://books.google.cz).
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